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PALARA DO PRESIDENTE

Impactos da prevecao
para a saude ocular

Milton Ruiz Alves
Presidente do Conselho

Brasileiro de Oftalmologia

“Lembramos a
vocé que o médico
oftalmologista

€ o profissional
capacitado para
cuidar da sua
saude ocular”
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aro leitor!

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), mais uma vez, selecio-

nou para este nUmero da Revista “Veja Bem” varios textos que, em
comum, tém o propdsito de alertar vocé, leitor, para a importancia de me-
didas preventivas que poderdo impactar positivamente na sua saude ocular.
N3do se esquega de que na mesma consulta oftalmolégica que o médico of-
talmologista realiza o exame de refracdo para prescrever os seus 6culos ou
suas lentes de contato é que ele faz o diagndstico e inicia o tratamento das
doencas oculares, inclusive daquelas com potencial de evolucdo para perda

parcial ou total de sua visao.

Os textos “Os maus habitos e a falta de informagdo afetam a salde da vi-
sdo”; “Olho com ceratocone”; “Como a hipermetropia acontece na infancia”
e “Importancia do teste do Olhinho” sdao exemplos do foco deste numero:
prevenir é o melhor remédio. A inovacgdo tecnoldgica esta presente no texto
“Laboratério do Google desenvolve tecnologia inovadora dedicada a saude”,
abrindo mais uma janela para o acompanhamento do controle de doencgas
como o diabetes: trata-se de método inovador que, por meio do uso ocular
de uma lente de contato, permitira medir a glicose na lagrima, um método
efetivo de estimar a glicemia no sangue. Finalmente, a revista destaca com
os textos “Cegueira noturna, vocé sabe o que é?” e “Alergias oculares: a
prevencao com base de tratamento” a importancia da prevengdo, diagnods-
tico e tratamento precoce para evitar sequelas e comprometimento de sua
qualidade de vida. Lembramos a vocé que o médico oftalmologista é o pro-

fissional capacitado para cuidar da sua saude ocular.

Boa leitural!



Queremos te ajudar a conhecer
um pouco Mmais sobre saude

ocular, vamos?

“Para cooperar

com uma melhor
compreensao

sobre o assunto,

a revista Veja Bem
tem abordado
temas que ampliam
a visao de seus
leitores com relacao
a saude ocular.”

egundo pesquisa do IBGE, 80% dos

24,6 milhGes de pessoas que pos-

suem alguma deficiéncia, no Brasil,
s30 cegas ou possuem baixa visdo. E inte-
ressante dizer que a maioria dos casos de
cegueira poderia ter sido evitada se o diag-
ndstico fosse feito com antecedéncia. Pro-
cedimentos como exames clinicos e aferi-
¢do de pressao intraocular podem detectar
eventuais alteragdes da visdo, em consul-
tas com o oftalmologista que, segundo re-
comendagOes de especialistas, devem ser
realizadas, no minimo, anualmente.

As doencgas oculares sdo diversas, e es-
tar atento as medidas preventivas pode
fazer grande diferenga. Para cooperar
com uma melhor compreensao sobre o
assunto, a revista Veja Bem tem aborda-
do temas que ampliam a visdo de seus
leitores com relagdo a saude ocular.

Nesta edicao, foi publicado, na segao
Oftalmopediatria, um artigo sobre
a importancia do Teste do Olhinho,
que detecta possiveis anomalias nos
olhos do bebé. Segundo a especialis-

ta, Dra. Keila Monteiro de Carvalho,

esse € um procedimento pouco di-
vulgado entre pais, porém de grande
importancia.

Explicar um pouco mais sobre os cuida-
dos do pos-operatdrio de uma cirurgia
de catarata também foi nosso objetivo,
nesta edi¢do. Saber que tanto o médico
quanto o paciente tém papel importan-
te no periodo de recuperacgdo faz gran-
de diferenga nos resultados.

O comportamento de cada pessoa pode
interferir na saude, por isso temos uma
secdo especifica para abordar temas
gue revelem atitudes que podem tanto
cuidar quanto prejudicar a satde ocular.
Muitos habitos podem fazer mal a visdo,

vamos falar um pouco mais sobre isso.

Nas préximas pdaginas, vocé vai conhecer
um pouco mais sobre doencas oculares,
prevengdes, tratamentos e até conhecer
alguns termos usados pelo seu médi-
co, que muitas vezes podem dificultar a

compreensdo na hora do diagndstico.

Boa leitura!

E DITORIAL

2014

ano 02

\eja Bem | 05

5



\eja Bem| 05| ano 02| 2014

6

COMPORIAMENTO

POR MARCIA ASEVEDO

Os maus habitos e a falta de informacao

afetam a saude da visao

mbora a visdo seja um sentido primordial para as atividades

do dia a dia, no Brasil, ndo é comum o habito de cuidar da

saude ocular. Uma pesquisa realizada pelo Ibope no pais,
com aproximadamente duas mil pessoas, mostra que um terco
da populagdo acima de 16 anos nunca foi ao oftalmologista!

Um dos pontos preocupantes dessa pesquisa € a falta de co-
nhecimento relativo a doengas que causam cegueira, como
glaucoma. Dentre os pontos do resultado, das 64% pessoas
entrevistadas, 18% foram ao especialista uma vez.

Buscar informacdes sobre a saude é uma questdo de pre-
venc¢do. Ainda sobre os resultados da referida pesquisa,
a falta de conhecimento sobre o glaucoma ndo é s6 en-
tre os idosos, mas também os jovens; um terco dos en-
trevistados com mais de 40 anos ndo sabe nada sobre
o tema. Cerca de 48% das pessoas que ouviram falar da
doenca desconhecem completamente ou sdo incapazes
de distinguir corretamente os principais fatores de risco.
Mesmo as pessoas mais informadas mostraram pouco

conhecimento.



Fatores mais desconhecidos com o percentual de pessoas desinformadas:
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Preservando a saude dos olhos

Assim como o restante do corpo, os olhos, se submetidos
a grandes esforgos, podem se cansar. Ficar por muito tem-
po em frente ao computador, forgar a vista para enxergar
no escuro ou em movimento pode levar a fadiga ocular.
Preservar habitos sauddveis, como alimenta¢do balancea-
da, higiene adequada e exames preventivos, fazem bem a
saude dos olhos.

Porém, se as circunstancias levam a esses habitos, o ideal é
seguir algumas dicas, como fechar e abrir levemente os olhos
por algum tempo e depois olhar para longe, pelo menos seis
metros a frente, vai cooperar com o relaxamento do érgao.
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Isso porque quando os olhos ndo focam em nada por algum

tempo, tendem a relaxar.

O uso de lentes de contato também deve ser com muito cui-
dado! O material deve ser higienizado com produto adequa-
do e com indicagdo, e adaptacdo, de um oftalmologista. As
mesmas devem ser retiradas quando o usuario for dormir ou
tomar banho.
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E se falamos em informacao, o ideal é explicar

0 que alguns habitos podem causar a visao:

-» Ler em ambientes escuros: for¢a a concentragdo e “can-
sa” o sistema de foco dos olhos, gerando ardéncia, la-
crimejamento, dor de cabeca, oscilagdo da visdo e olhos

vermelhos.

-» Dormir com as lentes de contato: as lentes aumentam as
chances de aciumulo de bactérias, que podem proliferar
mais durante a noite. E preciso retira-las para limpeza e
descanso da cdrnea.

-» Usar colirio sem prescri¢gdo médica: alguns produtos tém
substancias que produzem efeitos colaterais, como: au-
mento da pressdo e diminuicdo da protecdo bacteriana
dos olhos, facilitando o desenvolvimento de conjuntivites.

-> Usar éculos sem controle de qualidade: vendidos em
farmacia, camelds ou lojas ndo especializadas aumenta
os riscos de erros na fabricagdao das lentes e das arma-
¢Oes. Em geral, ndo recebem a protecdo contra os raios
ultravioleta.

-» Ler em movimento: altera a orientagdo espacial do labirin-
to, érgdo responsavel pelo equilibrio. Quem Ié no transito

pode sentir tontura e enjoo.

-» N&do retirar a maquiagem de maneira correta: os produtos
podem se acumular na extremidade das palpebras, obs-
truindo os orificios de liberagdo das lagrimas. Isso provoca
o ressecamento dos olhos e facilita a formagao do tergol.

- Mexer nos olhos sem lavar as mdos: passar a mao nas
regides dos olhos em situac¢Ges corriqueiras, logo apds
manusear dinheiro ou tocar em corrimdos provoca
um aumento da flora bacteriana presente nos olhos e
pode inflamar.

-> Tomar banho com lentes de contato: impurezas e bactérias
da dgua podem contaminar as lentes e ficar armazenadas
nos olhos, o que pode provocar irritagdes e inflamagdes.

-> N&o corrigir o grau dos 6culos com frequéncia: usar lentes
que ndo corrijam o grau de dificuldade de visdo correta-
mente piora a visdo em longo prazo. E preciso verificar o

grau da lente pelo menos uma vez por ano.

- Ver TV de perto: nenhum estudo cientifico conseguiu
comprovar que este habito prejudica a satude dos olhos,
mas ficar por muito tempo préximo da TV provoca can-

sago na vista.



OLHANDO DE PERTO

POR ALINE FERREIRA

Ceratocone: saiba mais

sobre a doenc¢a que

dewxa os olhos
pontiagudos

e acordo com o Conselho Brasileiro de

Oftalmologia (CBO), a cada 100.000 pes-

soas no mundo, de 4 a 600 delas desen-
volvem o ceratocone. Também conhecido como
distrofia continua e progressiva, o ceratocone é
uma doenga que afeta a cérnea — parte transpa-
rente do olho —, deixando-a mais fina e menos
resistente. Com a pressao intraocular constante
sobre ela, ocorre uma modificagdo na sua es-
pessura e formato, que adquire uma aparéncia

“pontiaguda”.

Sua maior incidéncia ocorre na adolescéncia, en-
tre os 13 e 18 anos de idade. Em geral, afeta em
90% dos casos ambos os olhos, tanto em homens
como mulheres. A doenga progride aproximada-
mente de seis a oito anos e, depois, tende a per-
manecer estdvel. Entre os sintomas estdo: foto-
fobia, irritagdes, ofuscamento, embacamento e/
ou distor¢des moderadas. Na maioria dos casos,
as pessoas ndo percebem que possuem a doen-
¢a, pois esta aparece disfargadamente, sendo, por
vezes, comumente confundida com miopia ou as-
tigmatismo.

Ainda ndo se sabe a causa da doenga, mas acredi-
ta-se que seja de origem hereditaria e que seja re-
sultado de diferentes condigdes clinicas. Desta for-
ma, os filhos de portadores do ceratocone devem
ficar mais atentos. Além disso, segundo estudos,
ela pode estar associada a patologias sistémicas
como as sindromes de Down, Turner, Ehlers-Dan-

los e Marfan.
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OLHANDO DE PERTO

OLHO COM
CERATOCONE

Como diagnosticar

0 ceratocone?

Em caso de suspeita da doenca,
o diagndstico é feito por meio do
exame oftalmoldgico e confirmado
pela Topografia Corneana Compu-
tadorizada ou Fotoceratoscopia
— exame que faz um estudo topo-
grafico da superficie da cdrnea, ou
seja, um retrato mais apurado da
coérnea. E permite obter informa-
¢Oes quantitativas e qualitativas a
seu respeito por meio de um grafi-
co numérico e de cores. Vale lem-
brar que o diagndstico precoce da
doenca ndo impede que a mesma
evolua, porém quanto mais cedo
o ceratocone for identificado, me-
lhor serd o resultado do tratamen-
to. Por isso, é fundamental que se
realize consultas oftalmoldgicas
periodicamente.

Como funciona
o tratamento?

Infelizmente, o ceratocone ndo
tem cura. Porém, existe uma série
de tratamentos disponiveis para
melhorar a visdo do portador da
doenca, estabilizando o proble-
ma e reduzindo as deformidades
da cérnea. O tratamento adotado
depende da evolugdo do caso. Na
maioria das situacdes, o problema
é solucionado por meio da adogao
de 4culos, lentes de contato ou ci-
rurgia. Segundo estatisticas, ape-
nas 10% dos casos evoluem para
transplante de cérnea.



Conhec¢a um pouco mais sobre as principais formas de tratamento

Oculos Cross-Linking

Em casos mais brandos, inicialmente o tratamento  E um tratamento por meio do qual se expde a cornea
é feito com a adogdo de 6culos, por meio da adap-  a uma combinagdo de radiagdo ultravioleta (UV-A) e
tacdo de lentes corretivas para melhorar a visdo vitamina B2, produzindo um aumento nas ligagdes
do paciente. entre as fibras de colageno, fortalecendo toda a es-
e e s ccosecseosseeoes e e e e e e ee tryturadacdrnea. Eindicado para pessoas que apre-
Lentes de contato sentam boa visdo com uso de 6culos ou lentes de
O uso das lentes de contato representa, depois contato, com o ceratocone ndo muito avangado e que
dos 6culos, a primeira opg¢do para a recuperagdo tenham apresentado evolugdo da doenga. A fungdo
visual, uma vez que substituem a superficie ir- deste tratamento ndo é reduzir o ceratocone, mas é
regular da cérnea por uma regular, melhorando, justamente parar a evolugdo, evitando a progressao
assim, a percepcdo das imagens. Este tratamento  da mesma, ocasionando sua estabilizagdo.
pode ser feito tanto nos casos iniciais qUANtO NOS o e e e e e e e e 0o 0 0000000000000
mais graves da doenca. A indicacdo do modelo de  Anel intracorneal ou cirurgia de ceratocone
lente a ser usado é feita pelo oftalmologista, que Indicado no estagio moderado do ceratocone, corres-
analisa o desenho mais apropriado para o estd- ponde ao implante cirirgico de anéis ultrafinos, que
gio da doencga do paciente. As lentes devem ser funcionam como um esqueleto que remodela e di-
limpas e desinfetadas a cada uso e, a cada seis  minuia curvatura da cérnea, tornando sua superficie
meses, o usudrio deve voltar ao oftalmologista  mais regular. Os mais utilizados sdo os Anéis de Fer-
para fazer uma avaliacdo de sua adaptac3o. Fique rara. Trata-se de uma técnica reversivel, sem danos a
atento, lentes mal adaptadas podem favorecer a  cdrnea e ndo refrativa, ou seja, apds o procedimento
progressdo do ceratocone e/ou causar perdas de  0s pacientes continuardo precisando usar éculos ou

transparéncia na cérnea. lentes de contato para melhor qualidade visual.

Transplante de cérnea

Indicado apenas como Ultimo recurso, em pacientes que apresentam ceratocones em estdgios avangados,
o transplante de cérnea consiste na substituicdo de toda (transplante penetrante) ou de parte (transplante
lamelar ou endotelial) da cérnea. Apenas uma minoria dos portadores da doenca necessita fazer o trans-
plante, que embora tenha uma recuperagdao mais lenta se comparado aos outros tratamentos, oferece uma
importante melhora no quadro. A cirurgia é realizada com anestesia geral, ou sedac¢do, ou anestesia local —

dependendo da condigdo clinica — e o paciente recebe alta no mesmo dia.

Veja Bem | o5| ano 02| 2014
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AS FASES DA VISAO

POR FELIPE LivA

muito comum bebés e criangas apresentarem al-
gum tipo de erro refrativo, e a hipermetropia é
0 caso mais constante. Isso porque este tipo de
ametropia (erro de refragdo) pode se manifestar desde
a fase de recém-nascido. A hipermetropia é um erro de
refragao caracterizado pelo modo em que o olho, me- L
nor do que o normal, foca a imagem atras da retina.
Consequentemente, isso faz com que a visdo de longe
seja melhor do que a de perto. - "-

Segundo a Dra. Liana Ventura, especialista em Oftalmo- %
logia Pediatrica, a hipermetropia na infancia acontece
devido a uma alteracdo no formato da cérnea ou do
cristalino que se alonga conforme a evolugdo do cor-
po. Porém, durante o processo de crescimento,
essa anomalia pode ser convertida para

emetropia (visdo normal). Por isso,
a hipermetropia é mais comum

na infancia e tende a diminuir

na adolescéncia e em

idades subse-

quentes.
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AS FASES DA VISAO

De acordo com a Dra. Liana, existem alguns fatores que po-
dem influenciar a incidéncia de hipermetropia em criangas,
como o ambiente, a etnia e, principalmente, a genética. “As
formas leves e moderadas, com até seis dioptrias (grau de re-
fragdo), sdo passadas de geragdo para geragdo (autossémica
dominante). Ja a hipermetropia elevada é herdada dos pais

(autoss6mica recessiva)”, explicou a especialista.

A médica ainda relatou a importancia em identificar, prema-
turamente, o comportamento hipermetrope da crianga, caso
contrdario, esse problema pode afetar a rotina visual e funcio-
nal delas. “A falta de corre¢do da hipermetropia pode dificul-
tar o processo de aprendizado, e ainda pode reduzir, ou limi-

tar, o desenvolvimento nas atividades da crianga. Em alguns

5

— e
-

VISAO NORMAL

casos, pode ser responsavel por repeténcia, evasdo escolar e
dificuldades na socializagao, requerendo a¢des de identifica-
¢do e tratamento”, concluiu a Dra. Liana.

Os sintomas relacionados a hipermetropia, além da dificulda-
de de enxergar de perto, variam entre: dores de cabega, fadi-
ga ocular e dificuldade de concentragdo em leitura. A melhor
maneira de detectar a hipermetropia é fazendo um exame
de refragdo com a ajuda do autorefrator ou da retinoscopia.
O tratamento utilizado para corrigir este tipo de anomalia é
realizado através da cirurgia refrativa. O uso de dculos (com
lentes esféricas) ou de lentes de contato corretivas é conside-
rado método convencional, que pode solucionar o problema
visual do hipermetrope.

- -

VISAO COM HIPERMETROPIA

Em alguns casos, existem hipermetropias que ndo afetam a acuidade visual do paciente. No caso de adolescentes,

é normal apresentar graus moderados da doenga, pois esta condigdo ndo desenvolve os sintomas caracteristicos da

anomalia. Se a visdo do hipermetrope estiver elevada e a acomodacgao no olho for insuficiente, sintomas como vista

embacada, olho preguigoso e até mesmo de estrabismo podem acusar hipermetropia. Fadiga visual, acompanhada de

dores de cabega, dores nos intercilios e ardor nos olhos sdo sintomas caracteristicos devido ao esforgo visual excessivo

em atividades realizadas com aparelhos eletronicos como computador, telefone, tablet e televisdo.
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OF AL MOPEDIATRIA

POR DRA. KEILA MIONTEIRO DE CARALHO




Importancia do

leste do Olhinho

Todo recém-nascido deve fazer um exame oftalmolégico?

Ja existe uma sistematica para triagem dos problemas of-
talmoldégicos em recém-nascidos que é o “Teste do Reflexo
Vermelho” (descrito por Brickner em 1962), popularmente
chamado de “Teste do Olhinho”. Esse teste deve ser reali-
zado pelo pediatra neonatologista ou a equipe de enferma-
gem do bergdrio ja no primeiro exame das 12h de vida do
recém-nascido, e caso seja detectada alguma anormalida-
de nos olhos do nené, deverd ser encaminhado para exame
oftalmolégico. Ao contrdrio do “Teste do Pezinho”, que é
bastante conhecido nacionalmente (até por ser obrigatério),
os testes da “Orelhinha” e do “Olhinho” sdo muito menos
difundidos entre os pais.

Como é realizado o exame?

Deve-se enfatizar que este teste é de facil execugdo, ndo dadi,
ndo precisa de colirio e depende apenas de algum treinamen-
to da equipe que faz o primeiro exame do recém-nascido.
Para fazé-lo, é usada uma lanterninha ou a luz que sai do of-
talmoscépio (aparelho de fazer exame de fundo de olho), e
observa-se o reflexo que vem das pupilas ao serem ilumina-

das. Quando a retina é atingida por essa luz, os olhos sau-

Poderia dar exemplos de reflexo nor-
mal e alterado?

Veja as figuras ao lado que mostram um
dos olhos com reflexo alterado; nesse
caso é o chamado “olho de gato”, que
indica um tumor infantil, o retinoblasto-

ma, raro, mas muito grave.

DrA. KeiA MIONTEIRO DE
CARALHO

PROFESSORA ASSOCIADA DE
OF TALMOLOGIA FCM/UNICAMP
E SECRE TARIA-GERAL DO CBO

daveis refletem tons de vermelho, laranja ou amarelo, dando
aquele reflexo avermelhado, que as vezes aparece nas fotos.

Que tipo de sinal deve ser observado nos olhos dos recém-
-nascidos que indique alguma alteragao ocular?

Esse teste do reflexo vermelho em recém-nascidos é uma for-
ma de avalia¢do visual, permitindo a identificacdo precoce de
leucocoria (pupila branca) que ocorre em casos de catarata
congeénita, retinoblastoma (tumor da retina) e retinopatia da
prematuridade. No “Teste do Olhinho”, observa-se a simetria
do reflexo vermelho, pois se nado for simétrico indica proble-
ma em um dos olhos. Ja4 quando ha alguma alteragdo, ndo é
possivel observar o reflexo normal, ou sua qualidade é ruim,
esbranquicada. A comparacdo dos reflexos dos dois olhos
também fornece informagdes importantes, como diferencgas
de grau entre olhos ou o estrabismo.
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Qual a porcentagem de encontro de problemas nos re-

cém-nascidos?

Segundo dados estatisticos, essas alteragGes atingem cerca

de 3% dos bebés em todo o mundo. Em um estudo cien- “Os prematuros que
NasCem com peso

abaixo de 2 kg devem
obrigatoriamente
realizar um exame

de fundo de olho

tifico descritivo, realizado em uma instituicdo publica, em
Fortaleza — CE, de novembro/2005 a margo/2006, objetivou-
-se analisar, em consulta pelo oftalmologista, o resultado da
avaliagdo pelo teste do reflexo vermelho realizado por en-
fermeiras, considerado “suspeito” em um grupo de recém-
-nascidos. Foi realizado por duas enfermeiras e uma aluna

de enfermagem com 180 recém-nascidos; 24 destes apre-
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sentaram coloragao do reflexo fora do padrao, sobressaindo-
-se amarelo com areas mais esbranquicadas ao centro ou
com presenca de rajas. Apds o exame de fundo de olho pelo
médico, os achados no teste do reflexo vermelho foram con-
firmados, porém considerados variagdes da normalidade. O
estudo mostrou que intervenc¢des multiprofissionais favore-
cem o desenvolvimento de a¢des eficazes voltadas a preven-
¢do da cegueira e continuidade do processo de cuidado para

as criangas recém-nascidas.

Além do Teste do Olhinho, ha mais alguma informagao que se
deve fornecer aos pais a respeito de testes visuais no lactente?
Os prematuros que nascem com peso abaixo de 2 kg devem
obrigatoriamente realizar um exame de fundo de olho com
oftalmologista pediatrico ainda no ber¢ario, com quatro se-
manas de vida; e a seguir, a cada quatro semanas até atin-
girem 33 semanas de vida, de modo que afaste o risco da
retinopatia da prematuridade, principal causa da cegueira
infantil na América Latina. Nos prematuros com muito baixo
peso, a retina ainda esta imatura ao nascer e o risco de de-
senvolver retinopatia da prematuridade sé vai diminuir se,
com 33 semanas de vida, o recém-nascido estiver normal
nesse exame de fundoscopia com oftalmoscépio indireto
realizado pelo especialista. Ocorre que as vezes as criangas
tém alta do hospital antes dessas 33 semanas de vida e os
pais ndo sdo orientados, ou esquecem, e a retinopatia de-
senvolve-se depois que saiu do hospital. Por isso, é muito
importante alertar os pais desse problema e ter certeza que
irdo procurar o oftalmologista até que este dé alta a crianga,

ou trate se houver indicios do inicio da doencga.

com oftalmologista

pediatrico ainda no
bercario, com quatro

semanas de vida (...)”
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Seu celular esta ai por perto?
Entao faz assim: pega ele e entra no Facebook.

Pronto? Agora procura: "Conselho Bras de Oftalmologia”.

Sim! Estamos no Facebook!
E estamos esperando
sua curtida.

facebook

)

La vocé encontra dicas,
noticias e novidades do
mundo oftalmolégico.

CANEIIRE ERAIILISAE BE EFIALUMIGRIL

Conselho Bras
de Oftalmologia

CURTA, COMENTE E
COMPARTILHE.
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A VISAO NA MELHOR IDADE

POR ALINE FERREIRA

PoOs-operatorio: reacao inflamatoria

na cirurgia de catarata

egundo estimativas, cerca de 160 milhdes de pessoas

possuem catarata no mundo e, a cada ano, sdo registra-

dos cerca de 120 mil novos casos. Considerada a maior
causa de cegueira evitavel, a catarata consiste na opacificagao
do cristalino, lente natural do globo ocular, responsavel pela
focalizagdo da visdo para perto e longe, ocasionando a perda
progressiva da visado.

O envelhecimento natural das células do cristalino é a causa
mais comum da doenga, porém existem outras, como: here-
ditariedade, traumatismo, doencgas sistémicas, congénitas,
medicamentos e infecgdes oculares. O tratamento utilizado

nesses casos é a intervencdo cirurgica, Unica op¢do em que

o portador da doenca tem a possibilidade de recuperar a sua

capacidade visual.

Com uma taxa de sucesso funcional superior a 95% em varios
paises, na cirurgia de catarata é removido o cristalino opacifi-
cado e implantada, por meio de minusculas incisdes, uma len-
te artificial (lente intraocular), permitindo, assim, a adequada
focagem das imagens captadas pelo olho. Rapida e indolor, a
cirurgia é realizada em centro cirurgico sob sedagdo com anes-
tesia local, a duragdo é 15 a 20 minutos e o tempo de perma-
néncia do paciente na clinica é em torno de trés a quatro horas.
Na maioria dos casos, a recuperag¢ado da visdao ocorre logo nas
primeiras 24 horas, e o resultado é facilmente percebido.



Sindrome Toxica do Segmento Anterior (SISA)

Embora seja muito rara, menos de 1%, a cirurgia de catara-
ta, como todo procedimento cirlrgico, possui complicacoes
e o trabalho da equipe de cirurgiGes é justamente minimizar
esses riscos. Um deles é a Sindrome Toxica do Segmento An-
terior (STSA), caracterizada por uma inflamag¢do aguda da ca-
mara anterior ou segmento do olho, que ocasiona lesdo nos
tecidos intraoculares e ocorre geralmente nas primeiras 24
horas apds a cirurgia apresentando sintomas similares ao da
endoftalmite infecciosas, como: dor ocular, vermelhiddo e vi-

sdo embacada.

Entre as principais causas do STSA, estdo os materiais que
sdo utilizados no olho durante e apds a cirurgia, como
agentes tdpicos antissépticos, talco das luvas cirurgicas e
pomadas topicas oftalmoldgicas que podem estar contami-
nados. Por isso, é essencial que se saiba a procedéncia de
todos os produtos que sdo utilizados no centro cirurgico. O
tratamento busca apenas suprimir a resposta inflamatédria
e consiste em intensa instilacdo de esteroides topicos com
seguimento rigoroso e controle de complicagdes tardias,

como o glaucoma.

Para evitar complicagoes, é fundamental que cada um faga a sua parte...

Nenhuma precaucdo que a equipe médica e o centro cirurgico
tenham serdo suficientes se vocé nao cuidar do periodo de re-
abilitacdo. No periodo do pds-operatério, é fundamental se-

: N3o coce os olhos e g
x proteja-os sempre :
: que necessario.
. Reduza temporariamente as
v atividades fisicas e as tarefas :
. de limpeza doméstica. .

. N3o utilize maquiagem .
x nos olhos, para reduzir as :
: chances de infec¢do. .

. Em dias ensolarados, .
ndo dispense os

oculos de sol. .

guir atentamente as recomendacdes feitas pelo médico a fim
de garantir uma recuperac¢do adequada. Veja alguns cuidados

basicos que devem ser tomados:

a Evite o contato direto com agua e .

. minimize a exposi¢cdo a ambientes x
. poluidos, poeiras e vapores. .

a Ao caminhar, fique atento para pisos 9

. irregulares, tapetes e quaisquer

. outros obstéculos. ,:

a Evite dormir do lado do corpo .

. em que fica o olho que acabou x
° de passar por cirurgia. .

° ser um sinal de pressao no olho. "

. Em caso de dor, procure o seu
. oftalmologista, pois esse pode A

\eja Beml()bl ano O?l 2014

21



\eja Bem | 05| ano 02| 2014

22

CIENCIA E TECNOLOGIA

POR FELIPE LimA

Laboratorio do Google desenvolve

tecnologia inovadora
dedicada a saude

tecnologia é, sem duvida, um dos grandes avangos

desenvolvido pelo homem. Hoje em dia, ela esta pre-

sente, na maioria das vezes, em pesquisas e estudos
cientificos para inovar e facilitar a vida das pessoas. E essa
unido entre conhecimentos esta dando resultados importan-
tes a area da saude. A criagdo de aparelhos tecnoldgicos para
fins médicos é a solugdo para proporcionar a qualidade de
vida que as pessoas tanto buscam.

E uma das empresas que estd ganhando destaque no mundo
com relagdo a producdo de equipamentos cientificos para a
salde é o Google [x], uma divisdao da empresa Google, des-
tinada a estudos e pesquisas cientificas. O representante de
pesquisas da empresa anunciou no inicio deste ano o mais
novo investimento tecnoldgico dedicado a saude do consumi-
dor: 0 Google SmartContact. Trata-se de uma lente de contato
inteligente que serd capaz de medir o nivel de glicose nas la-
grimas do portador, a cada segundo.

O dispositivo fara a medicao usando um chip sem fio e um mi-
nissensor que serao encaixados dentro das lentes de contato.
Porém, ainda estd sendo desenvolvido o método de retorno
do resultado que ird alertar o paciente quando o nivel de gli-
cose estiver acima ou abaixo do necessario.

Neste caso, o uso desta lente de contato inteligente seria a solugdo
para os diabéticos, que poderao dispensar as terriveis picadas nos
dedos e/ou no corpo, feitas para medir a taxa de glicose no sangue.
O diabético chega a picar o dedo até dez vezes por dia para retirar

gotas de sangue, com o intuito de controlar o nivel de glicose.

De acordo com especialistas, os nossos olhos oferecem opor-
tunidades Unicas para o acompanhamento e melhoria da sau-
de. Um bom exemplo disso sdo as lagrimas, consideradas uma
das formas mais eficazes para medir a glicose no sangue. Isso
porque os niveis de aglcar que aparecem no sangue s3o se-
melhantes aos da lagrima.



Além de ajudar os pacientes a controlar
os niveis de glicemia pelo fluido lacri-
mal, as lentes inteligentes ainda serdo
capazes de corrigir a visdo de pessoas
com presbiopia, aquelas que depen-
dem do uso de éculos para ler. Esse
dispositivo ird proporcionar uma visdo
de qualidade ao portador, ajudando-
-0 a restaurar o foco natural do olho
com lente de contato ou intraoculares,

como parte no tratamento da catarata.

Mas ndo basta ter uma tecnologia de
ponta para desenvolver produtos cien-
tificos benéficos a saude. Neste caso,
conhecer o funcionamento do organis-
mo também é fundamental para criar
novos métodos. Para desenvolver o
dispositivo, a empresa vai precisar do
apoio de uma industria ligada ao ramo
de negdcios. Segundo o site techno-
logyreview.com, em julho deste ano,
o Google fechou uma parceira com a
companhia farmacéutica suica Novar-
tis, empresa que tem grande conhe-
cimento em produtos e dispositivos
médicos necessarios para a produgdo
de lentes.

Para realizar este processo de desen-
volvimento, a Novartis selecionou a Al-
con (divisdo da empresa especializada
em cuidados oculares) para licenciar
as tdo aguardadas “lentes inteligen-

”

tes”. O acordo pode revolucionar a
area médica e, principalmente, ajudar
os pacientes a controlar doengas e
aprimorar as suas condi¢gdes humanas.
O langamento das lentes inteligentes

no mercado ainda nao foi divulgado.

“Além de ajudar os
pacientes a controlar
os niveis de glicemia

pelo fluido lacrimal,
as lentes inteligentes

ainda serao capazes
de corrigir a visao

de pessoas com

N JleJIEREIEEN
gue dependem do uso
de dculos para ler”
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PAPO DE CONSULTORIO

POR ALINE FERREIRA

Ceguelra
noturna,
voce sabe
0 que €7

onhecida cientificamente como
Nictalopia, a cegueira noturna é
caracterizada pela incapacidade ou
dificuldade de enxergar em ambientes com
pouca luz e ocorre em fungdo de um distur-
bio nos bastonetes da retina — células res-
ponsaveis por auxiliar o individuo a enxer-

gar em zonas com iluminacao deficiente.

Na maioria das vezes, os portadores da Nic-
talopia tém a sensacdo de estar vendo o
mundo por meio de um bindculo, com uma
visdo “tubular”, e, por conta disso, apre-
sentam dificuldades em realizar atividades
cotidianas normais, como conduzir veiculos
no periodo da noite, circular com seguranca
por ambientes com iluminacgao limitada, ler

ou até ver as estrelas no céu.

F
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PAPO DE CONSULTORIO

A cegueira noturna em si nao € uma doenca. Mas, sim, um sintoma que

indica a presenc¢a de algum problema de visdo. Entre os principais, estao:
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Catarata

A catarata tem entre seus sintomas iniciais a cegueira
noturna. Comum em pessoas acima dos 60 anos, tra-
ta-se de uma lesdo ocular que atinge e torna opaco o
cristalino — lente natural dos olhos — comprometendo
assim a visdo. Nesses casos, o tratamento mais eficaz

é a corregao cirurgica, pois recupera a capacidade vi-

sual do paciente.
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Hipovitaminose A

Embora seja mais rara, uma dieta defi-
ciente em vitamina A pode levar dire-
tamente a diminuicdo da visdo e causar
a cegueira noturna, uma vez que esse
nutriente é responsdvel por manter as
células epiteliais (camada superficial
da cérnea) saudaveis. O tratamento é
simples: a inclusdo dessa vitamina na
alimentacdo.

@ 0000000000000 0000000000000 000

Importante
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Miopia

Quase sempre associada a cegueira noturna, a miopia é
uma condi¢do em que o comprimento focal (da cérnea
até a retina) é maior do que o exigido para o foco de uma
imagem. Com isso, a visdo de perto é muito boa, mas a
de longe fica embacada. Geralmente, para efeito de tra-
tamento, sdo receitados éculos de grau ou adaptadas

lentes de contato para compensar o erro de refracao.
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Retinose Pigmentar

A causa mais comum da cegueira noturna € a retinose pigmentar ou
retinose pigmentosa. Trata-se de uma moléstia de origem genética
que afeta a retina levando a destruicdo gradativa das células e fotor-
receptores retinianos (células sensiveis a luz). Em fase mais avanca-
da da doenga, o individuo perde a visdo das cores e a visdo central,
assim como a capacidade de ver detalhes ou ler. Até o momento,
ainda ndo ha um tratamento especifico para a retinose pigmentar;
por isso, nesses casos é fundamental o acompanhamento com espe-
cialistas para realizarem a reabilitagdo visual.

© © 0606000000000 0000000000000000000 0 00
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A forma mais segura e eficaz de diagnosticar a doenca é realizando um exame ocular completo por meio de

uma visita ao oftalmologista. SO ele podera indicar o melhor tratamento para o problema.




Reabilitacdo visual: como lidar com a cegueura noturna?

Abaixo, separamos alguns exemplos de técnicas e adaptagGes para reabilitagdo da visdo para ajudar a encarar da melhor ma-

neira a cegueira noturna, principalmente nos casos ndo trataveis, como o da retinose pigmentar.

.
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-> Equipe-se com técnicas para locomover-se com seguranga pela sua casa,
escritério ou escola; introduza no seu dia a dia maneiras seguras de realizar
as tarefas como cozinhar, administrar finangas e assuntos pessoais;

-> Utilize aparelhos 6pticos ou eletronicos indicados por um oftalmologista

para maximizar a visdo existente, permitindo-lhe a leitura;

-» Ao usar o computador, utilize filtros épticos a determinadas frequéncias
luminosas (“cores” de luz);

- Melhore a iluminagdo geral da sua casa com utilizagdo de lumindrias flexi-
veis, méveis ou ajustaveis e detectores de movimento que acendam a luz

quando vocé passar;

- Prefira utensilios/visores de reldgio em cor azul em vez de laranja ou ver-

melha, as quais podem nao ser vistas facilmente;

-» Coloque etiquetas com marcas sensiveis ao tato, como pontos em alto-re-
levo, em teclas, enlatados e outros itens para ajuda-lo a distinguir objetos
similares uns dos outros.
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Nao confunda visao cega com cegueura noturna!

Algumas pessoas confundem a visdo cega com cegueira noturna, porém elas ndo
sdo iguais. Conhecida também como Cegueira Cortical ou Blindsight, a visdo cega
trata-se de uma deficiéncia decorrente do resultado de lesdes cerebrais e no siste-
ma visual que afetam a parte do cérebro responsavel pela visdo consciente (cértex
occipital). Os individuos que tém esse problema enxergam e localizam os objetos

no ambiente, porém nao conseguem identifica-los conscientemente.
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PREVENIR £ MELHOR...

POR ALINE FERREIRA
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Alergias oculares: a prevencao
como base do tratamento

s olhos sdo um alvo facil para as alergias, isto ocor-

re porque quando os abrimos, a conjuntiva, mem-

brana fina que recobre a superficie do olho, fica
diretamente exposta ao ambiente. Essa membrana possui
uma estrutura semelhante a parte interna do nariz, e em
contato com certas substancias pode desencadear algumas
reacGes alérgicas.

Caracterizada como uma reac¢do exagerada do sistema imu-
nolégico a uma destas substancias irritantes, denominadas
alérgenos (acaros, poeiras, polen, mofo, pelos de animais,
produtos de limpeza etc.), a alergia ocular atinge entre 15% a

20% da populagdo mundial, afetando as palpebras e a cérnea
e tendo sua maior incidéncia em pessoas que ja sofrem com

algum outro tipo de alergia, como asma, rinite e sinusite.

Os sintomas da alergia ocular sdo similares aos dos varios ti-
pos de conjuntivite: vermelhiddo, coceira, irritagdo, lacrime-
jamento, inchaco, desconforto ocular e maior sensibilidade a
luz (fotofobia). Além da causa, o que difere um do outro é o
tempo de duragdo dos sintomas, que em casos de conjuntivi-
te infecciosa duram de uma a duas semanas, e na forma alér-
gica, com administracdo do anti-histaminico, ja no segundo

dia os sintomas tendem a diminuir.
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A alergia nao
tem cura, porém
através do
tratamento é
possivel diminuir
0s sintomas,
evitar as crises e
impedir que haja
sequelas.

O tratamento deve ocorrer
da seguinte forma:

Cuidados em casa

Nas doengas alérgicas, a prevengdo é a base do tratamento. Por
isso, o primeiro passo € identificar e eliminar os alérgenos do am-
biente, assim os sintomas apresentardo melhoras significativas.

Acompanhamento médico
Pessoas que possuem alergia ocular devem buscar uma assistén-
cia médica com especialista, de preferéncia devem realizar um

tratamento simultdneo com um oftalmologista e alergologista.

Medicamentos

A fim de ajudar na melhora dos sintomas, é prescrita pelo of-
talmologista a utilizagdo de colirios. Entre os mais utilizados
estdo: colirios lubrificantes (proporcionam alivio discreto na
coceira e “lavam” o olho); colirios anti-histaminicos (dimi-
nuem a liberagdo e a agdo de uma substancia chamada hista-
mina, responsavel pela coceira), colirios de dupla agdo (sdo os
mais usados atualmente, além de diminuirem a coceira, tam-
bém interrompem o processo da alergia) e colirios de corticoi-
des e cortisona (receitados em casos de alergias mais graves,

agem rapido e de forma intensa sobre a alergia).

Vacinas antialérgicas

Conhecido também como imunoterapia ou vacina para aler-
gia, nesse método é injetado gradualmente no alérgico um
numero crescente de alérgenos com objetivo de dessensibili-
zar o organismo as substancias que causam alergia e estimu-
lar a imunidade do paciente.
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Importante

Caso ndo seja tratada corretamente, a alergia
ocular pode evoluir e trazer algumas complica-
cOes para a visdo, como ulceras, formacdo de
placas e surgimento de vasos anormais na pe-
riferia da cdrnea. Por isso, em caso de manifes-
tagdo dos sintomas, busque um auxilio médico.
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dicas uteis para se evitar a[erg'la ocUlar «rcccerreeetiiiiiiiiiiiiiiiiiieannn

1 Reduza o numero de travesseiros, roupas de cama, cortinas, bicho de peldcia e

objetos que acumulem poeira;

2 Sempre que possivel, higienize a roupa de cama com agua quente e deixe-as
secar ao sol;

3 Mantenha a casa limpa, arejada e com exposi¢do ao sol, a fim de evitar o acu-

mulo de acaros;

4 Prefira usar aspiradores de pd e panos Uumidos ao limpar a casa, dispense vassou-
ras, espanadores e objetos que podem espalhar a poeira na hora da limpeza;

5 Elimine vazamentos de dgua, uma vez que estes favorecem o aparecimento

de mofo;

6 Encape colchdes e travesseiros com material impermeavel ou antialérgico;

7 Faga a limpeza do ar-condicionado semanalmente;

8 Evite cogar os olhos, além de esse habito estimular as alergias, pode facilitar o
surgimento ou desenvolvimento de ceratocone;

9 Caso tenha animais domésticos, mantenha-os sempre limpos e tosados;

© © © 0 0 0 000 00000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000

10 Evite ambientes com muito pd, fumaga ou com odores fortes.

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000

Em caso de crise de alergia ocular, o que devo fazer?

1) Evite esfregar os olhos.

2) Nao lave os olhos com soro fisioldgico, pois o sal do soro irrita ainda mais os olhos.
3) Aplique compressas frias sobre os olhos fechados.

4) Procure um oftalmologista para iniciar o tratamento médico.

\eja BemlObl ano O?l 2014
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A informacao que voceé deseja esta aqui:

www.cho.com.br

A CBOTV traz reportagens e videos educativos
desenvolvidos especialmente para vocé, paciente.
No nova portal CBO vocé também encontra textos

informativos sobre varios temas.

Na CBOTV também estd disponivel a série "Disposicdo
em Servir’, com depoimentos de varios parlamentares
que assumem publicamente seu apoio a Oftalmologia

Brasileira.

Veja, conheca e comente.

CBO, trabalhando para estar cada vez mais proximo de voce.



IDIOMA DO ESPECIALISIA

POR FELIPE LivA

Doutor, pode me explicar?

V4

muito comum, nas consultas médicas, o paciente ter

alguma dificuldade de entender os termos técnicos usa-
dos pelos especialistas. Para facilitar a comunicagdo no
consultério, montamos uma sele¢do de palavras complexas
qgue fazem parte do didlogo com o oftalmologista.

CATARATA

Doenga ocular caracterizada pela opacificagdo do cristalino.

CoR DOS OLHOS
E a cor natural da iris.

CORNEA
Parte anterior do olho que cobre a pupila com
um tecido transparente.

COROIDE
Membrana vascular do globo ocular, localizada en-
tre a esclera e a retina.

DIOPTRIA
Medida que define a unidade da lente, conheci-

da popularmente como “grau”.
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ENDODESVIO

Conhecido também como desvio convergente. E quando um
ou ambos os olhos estdo visivelmente, ou ndo, direcionados
para o nariz, mesmo que esteja olhando para longe (quando
deveriam estar paralelos).

ENDOFTALMITE
E um processo inflamatério intraocular que atinge o vitreo e a
camera anterior. Podendo alcancar a cérnea e a retina.

ENDOTELIO
E a camada celular que reveste o interior da cérnea. Denomi-
nado como o tecido edotelial da cérnea.

EPITELIO
E a camada que reveste o exterior da cérnea. Denominado

como o tecido epitelial da cérnea.

ESCLERITE
E uma inflamac3o na esclera (parte branca do olho), que com-
promete a visdo do portador.

ESCLEROTICA
Também pode ser chamada de esclera. E a area branca do glo-
bo ocular, conhecida popularmente como “branco do olho”.

EscoTtomA
Acontece quando ha uma determinada drea no campo de vi-
sdo que apresenta a perda parcial, ou total, da acuidade visual

provocada por um dano na retina.

ESTROMA

Trata-se de um tecido conjuntivo que sustenta as células fun-
cionais de um drgao. No caso dos olhos, esse tecido é respon-
savel por cobrir a cérnea.

FIBROSE
E causada pela formacdo excessiva no tecido conjuntivo de
um orgdo. Esse processo resulta na recuperagdo exagerada de

lesdes, inflamagGes e infecgdes.

FOTOFOBIA
E a sensacdo de aversdo a luz. Esta sensibilidade ocorre devido
a repulsa da luz feita pelas células fotorreceptoras da retina.

FOTORRECEPTORES

Sao receptores sensoriais responsaveis pela visdo.

FOVEA CENTRAL
E a regido situada no fundo da retina onde se encontram os

cones celulares do olho.

GLANDULA LACRIMAL
Esta situada na parte superior lateral da cavidade ocular. E
responsavel por produzir o fluido lacrimal para lubrificar e

limpar o globo ocular.

HIPERDESVIO
E quando ha um desvio vertical no olho, que se encontra dire-
cionado para cima, mesmo quando este ndo esta fixando para

algum ponto especifico.

HIPODESVIO
E quando ha um desvio vertical no olho, que se encontra di-
recionado para baixo, mesmo quando este ndo esta fixando

para algum ponto especifico.

HUMOR AQUOSO
Pode ser chamado apenas de aquoso. Trata-se de um liquido
incolor, produzido pelo corpo ciliar, que nutre a cornea e o cris-

talino. Também tem a fun¢do de regular a pressao intraocular.

iriS
E a estrutura colorida do olho que circula e ajusta a pupila.

LAGOFTALMO
E a incapacidade no fechamento total da palpebra sobre o

globo ocular.

LENTE INTRAOCULAR

E a lente introduzida no olho e usada para corrigir erros de



visdo. Existem duas modalidades de lente intraocular: a que  MIOTICOS

substitui o cristalino (lente natural do olho) na cirurgia de ca-  Agentes que provocam a constri¢do da pupila.
tarata e a introduzida a frente do cristalino, para corrigir a vi-

s30 miope. MUscuLo CILIAR

Corpo ciliar que se ajusta a forma do cristalino.
MACULA LUTEA

Regido central da retina, responsavel por receber detalhesdo  OLHO FIXADOR

campo visual. Olho utilizado para prestar atengao.

MANCHA CEGA PSEUDOFACIA

E a 4rea situada no nervo 6ptico que ndo contém receptores  Termo que define o paciente que possui a lente intraocular
sensiveis a luz. implantada no olho devido a cirurgia de catarata.

MIDRIASE PRESSAO INTRAOCULAR

E o processo de dilatacdo (aumento) da pupila. E a pressdo gerada dentro do olho.

MIOSE
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POR FELIPE LimA

Mitos e verdades sobie
as lentes de contato

eja por razées estéticas ou por corregao visual, os usuarios de

lentes de contatos devem tomar cuidado com relagdo ao uso e
a conservagao delas. Por isso, nds, da revista Veja Bem, selecio-

namos as principais duvidas sobre lentes de contato. Confira!
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LENTES DE CONTATO SAO TODAS IGUAIS?
Mito. Existem diferentes tipos de lentes de contato: rigida, gelatinosa e hibrida. As trés possuem materiais

diferentes que se adéquam aos esquemas de troca e a necessidade do usuario.

SORO FISIOLOGICO E IDEAL PARA HIGIENIZAR AS LENTES DE CONTATO?
Mito. O soro fisioldgico é ineficaz para higienizagdo de lentes de contato porque nao possui agentes de limpeza ade-

quados para lubrificar e desinfetar o material. O ideal é utilizar apenas produtos especificos para limpar as lentes.

LENTES DE CONTATO NAO DEVEM SER USADAS DURANTE O SONO?
Verdade. Ao dormir com as lentes de contato, o paciente castiga a cdrnea, pois diminui a chegada do oxigénio
por meio da lagrima - a bomba lacrimal ndo funciona quando ndo piscamos, permanecendo somente os movi-

mentos oculares involuntarios.

PODE APLICAR A MAQUIAGEM USANDO AS LENTES DE CONATO?
Verdade. As lentes de contato devem ser colocadas antes de aplicar a maquiagem. Na hora de remover a ma-

quiagem, é preciso tirar as lentes de contato primeiro.

QUEM TEM ASTIGMATISMO NAO PODE USAR LENTES DE CONTATO?
Mito. Atualmente, as lentes de contato podem corrigir qualquer refragdo visual. Existem lentes de contato,
produzidas por uma tecnologia, que se estabilizam na iris do usudrio. Adequadas para quem tém astigmatismo.

DEVE-SE LAVAR AS MAOS ANTES DE MANUSEAR AS LENTES DE CONTATO?
Verdade. Antes de manusear as lentes de contato, é preciso lavar as mdos com sabonete neutro para remover
a oleosidade e restos de corpos estranhos que possam danifica-las.

O ESTOJO DE ARMAZENAGEM DE LENTES DE CONTATO DEVE SER HIGIENIZADO?
Verdade. O estojo acumula bactérias e por isso é necessario higieniza-lo com um produto especifico, ou com o
mesmo utilizado nas lentes. A limpeza do estojo deve ser feita uma vez por semana, e o ideal é que a troca do

acessorio seja feita a cada quatro meses. A utilizagdo de estojos descartaveis também é recomendavel.

LENTES DE CONTATO NAO DEVEM SER UTILIZADAS EM VIAGENS DE AVIAO?

Mito. Nao ha problemas em usar lentes de contato em viagens de avido. Porém, se o voo passar de 4 horas de
viagem, é recomendavel retirar as lentes de contato, pois o ar que circula dentro do avido é muito seco. Com
isso, as lentes podem deixar o usudrio com sensacao de olho seco, causando irritagdo e ardéncia nos olhos.

Solicite ao oftalmologista um colirio lubrificante para usar sobre as lentes em viagens de avido.

LENTES DE CONTATO PODEM SER USADAS NA PRATICA DE ESPORTES?
Verdade. Na pratica de esportes, as lentes de contato ddo mais seguranga e conforto aos usuarios, pois ndao
embagcam e nem se deslocam com facilidade. Além de proporcionar o melhor campo de visao periférica duran-

te a pratica.
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()CULOS DE GRAU SAO MELHORES QUE LENTES DE CONTATO PARA CORRIGIR A VISAO?
Mito. Ao contrario dos dculos, as lentes de contato ndo embagam e ndo comprometem o campo de visdo peri-

férico do usuario porque sdo colocadas diretamente sobre os olhos, proporcionando uma visdo de qualidade.

LENTES DE CONTATO PODEM SE PERDER DENTRO DO OLHO?
Mito. A conjuntiva (parte interior das palpebras e anterior do olho) é revestida por uma membrana transparen-
te, formando uma dobra que impede o deslocamento da lente de contato por dentro desta regido.

LENTES DE CONTATO PODEM ESTACIONAR A MIOPIA?
Mito. A miopia é caracterizada por alteragdes estruturais no globo ocular. Se o grau de miopia aumentar, sera
por decorréncia do crescimento do olho ou por alteragdes desenvolvidas no cristalino, como a catarata. O uso

de lentes de contato ndo provoca uma refragdao miope e nem alteragdes no olho.

LENTES DE CONTATO PODEM PROVOCAR INFECCE)ES OCULARES?

Verdade. Sao raros os problemas causados pelo uso de lentes de contato. Na literatura médica, os incidentes
relacionados as infecgBes oculares causadas por lentes de contato sdo minimos. Para evitar qualquer tipo de
infecgcdo ocular, o usudrio deve estar atento as recomendacgGes do oftalmologista com relagdo ao uso, limpeza

e manutencgao das lentes de contato.

Os USUARIOS DE LENTES DE CONTATO DEVEM MANTER UM PAR DE OCULOS RESERVA?
Verdade. E aconselhavel que os usuérios de lentes de contato, principalmente os que dependem da correcdo
visual, tenham um par de 6culos reserva. Casos de aquisi¢dao de conjuntivite, por exemplo, fazem com que o

usuario substitua as lentes de contato por um par de dculos.

LENTES DE CONTATO COLORIDAS NAO POSSUEM GRAU DE CORRECRO?
Mito. Como qualquer outra lente de contato, as coloridas também possuem grau de corregdo visual. Para isso,

elas precisam ser adaptadas e indicadas pelo oftalmologista.

CRIANGAS E ADOLESCENTES NAO PODEM USAR LENTES DE CONTATO?
Mito. As lentes de contato podem ser utilizadas em qualquer idade. Porém, cabe ao oftalmologista avaliar a

necessidade de uso para o paciente.

LENTES DE CONTATO PODEM CAUSAR DESCONFORTO DURANTE A GRAVIDEZ?
Verdade. Na gravidez, pode haver um desequilibrio ocular que altera as composi¢des da lagrima, diminuindo
a quantidade de dgua por um aumento de gordura. Isso pode desencadear, nas gravidas, uma intolerancia a

lentes de contato, que podem provocar a sensagao da crise de olho seco e vista embagada.
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Oltalmologia quet dizel
lileralmente: ciéncia do olho.
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