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“Um de nossos objetivos

é conter as doencas que
podem ser evitaveis, e que
facilmente se instalam na
vida das pessoas.”

Prezando pela saude
ocular da populacao

6s do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, entidade que representa a
classe dos oftalmologistas, nos sentimos no dever de promover a comu-
nicacdo correta acerca das doengas oculares, tratamentos, cuidados e,

ainda, as inovagdes tecnoldgicas do mercado.

Mas como fazer isso de forma direta e alcancando o publico de forma geral? Por
meio desta publicacdo: a revista da nossa Sociedade. A cada edicdo pensamos
em abordar temas que estejam voltados para os habitos diarios da populacdo.
Um de nossos objetivos é conter as doengas que podem ser evitaveis, e que fa-

cilmente se instalam na vida das pessoas.

Periodicamente lhe entregamos um material rico de informagdes que mostra
cuidados simples que podem evitar grandes problemas. Sempre tocamos em

pontos importantes para a prevencgado e o cuidado especificos.

Decidimos pautar esta edicdo falando sobre o diabetes; a importdncia do
acompanhamento deste paciente, os exames que podem cooperar, e muito,
com o tratamento e, ainda, dicas de habitos saudaveis para prevenir e conter
0 avango desta doenca.

E importante lembrar que esta publicacdo n3o substitui uma consulta médica,
mas tem o objetivo de incentiva-lo a procurar o seu oftalmologista, periodica-

mente, para avaliar sua saude ocular.

Conte conosco para esclarecer, de forma segura e responsavel, duvidas sobre o

assunto.

Boa leitural



Vamos falar sobre

E DITORIAL

diabetes e visiao?

“Vocé sabia que

500 novos casos

de diabetes sao
diagnosticados todos
os dias no Brasil?”

reparamos mais uma edi¢do da revista Veja Bem com o objetivo de transmitir
informacdes precisas sobre prevencdo e saude ocular. Desta vez vamos abordar
um problema que, segundo dados da International Diabetes Federation, atinge
um em cada onze adulto no mundo: o diabetes. Vocé sabia que 500 novos casos de

diabetes sdo diagnosticados todos os dias no Brasil?

Por esses dados alarmantes decidimos ter uma conversa detalhada com nosso leitor

sobre doencas da visdo relacionadas ao diabetes.

Por que é importante que pessoas com diabetes passem por avaliagdes regulares
com o oftalmologista? Essa € uma pergunta chave que respondemos na se¢do Com-
portamento. La vocé poderd obter mais informacées, inclusive, sobre a retinopatia

diabética, doenga comum em pacientes diabéticos.

Também falamos sobre a importancia do exame de fundo de olho para detecgdo de

doencas oculares e sistémicas, na se¢do Com Foco.

Vocé sabe diferenciar a cegueira da visdo subnormal? Vamos falar mais sobre o as-

sunto na sec¢do Vida e Visdo, que aborda, inclusive, a questdo da acessibilidade.

Sdo diversas questdes, nas paginas a seguir, sobre a relagdo do diabetes e a saude ocular.
Percebemos a urgéncia em tratar este assunto com a populagdo, prova disso é a reali-
zagdo de uma campanha, durante um més, para chamar a atencdo sobre prevengdo e

controle do diabetes: o Novembro Azul. Mais detalhes na se¢do Olhando de Perto.

N&o deixe de ler e aproveitar as informagdes contidas em cada pégina desta revista, dedica-

das a colaborar com as informag8es necessarias para conter doengas oculares evitaveis.

Boa leitura!
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COMPORTAMENTO

O NOVEMBRO AZUI

por Maylaine Nierg

saude ocular do
paciente diabetico:

insulina, hormdnio produzido pelo pancreas, é responsavel por con-
trolar os niveis de aglcar no organismo humano. Quando ocorre falha
na producdo desse hormonio a glicose sanguinea torna-se elevada,
podendo gerar uma série de complicagGes a saude. Esse excesso de agucar na
corrente sanguinea é caracterizado como diabetes, doenca que pode desenca-
dear problemas como insuficiéncia renal, ma circulagdo e uma série de danos

para a visdo, como: glaucoma, catarata e a retinopatia diabética.

Com relagdo a esses riscos a saude ocular, é importante que o paciente diabé-
tico entenda que, além de manter o controle da glicose, é fundamental fazer
avaliagBes periddicas com um oftalmologista.






COMPORTAMENTO

O NOVEMBRO AZUI

A retinopatia diabética, por exemplo, é a doenga ocular como fundo de olho. Quando isso ocorre essa regido do
mais comum em pacientes diabéticos. Ela compromete a olho fica propensa ao surgimento de hemorragia e infiltra-
parede dos vasos sanguineos da retina, regido conhecida c¢do de gordura na retina.
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Existem dois tipos de retinopatia:

S3o o0s casos em que as hemorra-
gias e as gorduras afetam a macula
regido da retina responsavel pela

visdo central, usada para leitura.

“Quem sofre com
diabetes precisa
fazer o exame de
fundo de olho ao
mMenos uma vez
no ano. Durante
a consulta ao
oftalmologista,

é imprescindivel
gue o paciente
explique seu
historico com

a doencga, isso
auxiliara o
médico a fazer
uma avaliacao
mais precisa.”

Sdo 0s casos em que 0s vasos sanguineos da retina se alteram o que ocasiona a
proliferacdo de novos vasos, anormalmente frageis, que podem causar sangra-
mento. Essa proliferacdo pode causar graus varidveis de comprometimento da

retina, podendo inclusive levar a cegueira.

Além da retinopatia, pessoas que sofrem com a Diabetes possuem 40% mais
chances de desenvolver glaucoma, que consiste na pressao elevada dos olhos
e 60% mais chance de apresentarem catarata, que ocorre quando o cristalino
(lente transparente do olho) fica opaco, causando bloqueio da luz.

Prevencao

Quem sofre com diabetes precisa fazer o exame de fundo de olho ao menos
uma vez no ano. Durante a consulta ao oftalmologista, é imprescindivel que o
paciente explique seu histérico com a doenga, isso auxiliard o médico a fazer

uma avaliacdo mais precisa.

Controlar glicose, pressao arterial e colesterol sdo outros cuidados fundamentais
para evitar ndo so os problemas de visdo ocasionados pela diabetes, mas quais-
quer outras complicacdes relacionadas a doenca. Esse controle é feito com: ali-
mentacdo saudavel, pratica de exercicios e uso correto dos medicamentos indica-
dos pelo médico especialista.

ITratamento

Assim como na prevencao, a dieta adequada é base fundamental para o tra-
tamento. Também sdo utilizadas pilulas hipoglicemiantes e insulina, conforme
indicagdo do endocrinologista.

Outra alternativa de tratamento é a fotocoagulagdo por raios laser. Procedimento
no qual pequenas areas da retina doente sdo cauterizadas com a luz de um raio
laser, na tentativa de prevenir a progressao da Retinopatia Diabética. O ideal é que
este tratamento seja administrado no inicio da doenca, possibilitando melhores

resultados. Por isso, € tdo importante a consulta periddica ao oftalmologista
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Novembro Azul
destaca a importancia

da conscientizacao
contra diabetes




Dia Mundial do Diabetes - 14 de novembro- integra a campanha

Novembro Azul, e tem como objetivo fomentar a¢es de preven-

¢do e combate ao diabetes. No Brasil, a campanha acontece desde
2006 e as preocupacdes em torno da doenca sdo crescentes, pelo fato de
grande parte da populagdo sofrer com o mal sem ter conhecimento do diag-
néstico. Por causa deste cendrio, a campanha foi criada em 1991 pela OMS
(Organizagdo Mundial de Satde).

A ideia da iniciativa é estimular habitos saudaveis como forma de combater
o diabetes, além de orientar sobre a importancia do diagndstico precoce
da doenca. Durante a campanha sdo realizadas agdes como iluminagdo de
prédios e monumentos de varias cidades espalhadas pelo pais e palestras
médicas e motivacionais sobre o assunto. Além disso, diversas entidades
oferecem exames gratuitos para toda a populagdo, entre eles: glicemia ca-
pilar, pressdo arterial, exame de fundo de olho, avaliacdo do pé diabético,
entre outros.
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OLHANDO DE PERTO

O NOVEMBRO AZUL
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Diabetes

O diabetes é a doenca caracterizada pelo nivel de glicose elevado no san-
gue. Se manifesta quando o pancreas ndo produz o hormaénio insulina su-
ficiente ou quando o organismo ndo consegue utiliza-lo de maneira eficaz.

Ha dois tipos de diabetes: o tipo 1, quando ha pouca ou nenhuma produ-
¢do de insulina no corpo. Possui carater autoimune, pois o 6rgédo produtor
de insulina é agredido por anticorpos de forma que impossibilita o con-
trole da glicemia no sangue; ja o diabetes tipo 2 tem origem hereditaria,
mas também esta associada a obesidade, alimentacdo desequilibrada e
ao sedentarismo. Neste tipo de doenca existe a produgdo de insulina no
corpo, porém o hormoénio ndo é aproveitado de maneira adequada, pois

ha uma resisténcia a sua entrada na célula.

A doenca pode surgir em qualquer fase da vida, inclusive na infancia e na
adolescéncia. Estudos da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) apontam
que o tipo 2 é responsavel por cerca de 90% dos casos da doenca. O dia-
betes esta entre as dez principais doencas que mais matam no mundo.

Em contraponto, o tipo 2 é o Unico que pode ser evitado e controlado por
meio de préticas saudaveis, melhoria na qualidade e estilo de vida. E im-
portante ter uma boa alimentacdo e incentivar a realizacdo de atividades

fisicas desde a infancia.

A importancia do Novembio Azul

E um més dedicado & prevencdo e ao esclarecimento de questdes rela-
cionadas ao diabetes para a populagdo, incentivando a qualidade de vida
com o objetivo de frear o nimero de casos recorrentes no mundo.
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PoOR DENTRO

por Marcia Asevedo

O diagnostico precoce aumenta
a ehcacia do tratamento

odemos iniciar este texto fazendo um alerta: um estudo
do lbope mostrou que um terco da populagdo do pais,
com mais de 16 anos, nunca foi ao oftalmologistal!

Queremos chamar sua atenc¢do para a importancia do cuidado
com a saude dos olhos, pois a visdo € um dos principais senti-
dos do corpo. Segundo especialistas, exames simples como de
fundo de olho podem revelar, além de doencas relacionadas a
visdo, problemas como: diabetes, hipertensdo arterial, tumores
intracranianos e males ligados ao metabolismo. Até mesmo lUpus
pode ser diagnosticado por meio de exames oftalmoldgicos.

E fundamental que a populacdo va regularmente ao oftalmolo-
gista com o objetivo de conter o avango de doengas nos olhos.
O exame de fundo de olho é usado para avaliar a retina central
e periférica e seus componentes: o disco éptico, os vasos e a
maécula (responsavel pela visdo central). E capaz de mostrar os
vasos e artérias sem “invadir” o olho, buscando doengas que

danificam a retina e causam baixa visdo; doencas degenerati-

vas, metabdlicas, genéticas, inflamatadrias, infecciosas e sisté-
micas podem atingir a retina. As alteragGes mais comuns na re-
tina sdo: retinopatia diabética, ocluses vasculares, retinopatia
hipertensiva e edema de disco-6éptico. Por isso, uma avaliagdo
eficaz é necessdria.

Para visibilizar as estruturas do fundo do olho é realizada uma
fundoscopia ou oftalmoscopia, que mostram o nervo éptico,
0s vasos retinianos e a retina. Na avaliacdo é projetada uma
luz, que sai do oftalmoscdpio, vai para o interior do olho, e cuja
reflexdo permite observarmos as estruturas.

Pessoas com mais de 40 anos que ndo tém problemas oculares
ou doengas que predispéem males na regido dos olhos (hiper-
tensdo arterial e diabetes) precisam fazer o exame uma vez
por ano. As pessoas com doenga ocular ou sistémica, levando
em conta o histérico, devem consultar um especialista para in-
formacdo sobre a periodicidade necessaria para a avaliagado de
acordo com o histdrico de cada pessoa.
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PoOR DENTRO

O exame de fundo de olho ¢é indicado para pessoas de todas as idades:

o RECEM-NASCIDOS PREMATUROS cujas mies tiveram infeccdes durante a gestacdo devem ser examinados periodi-
camente. Os demais bebés devem ser avaliados com o teste do reflexo vermelho. Esse teste pode ser realizado pelo
proprio pediatra, no bercario ou na sala de parto, que encaminhara ao oftalmologista em caso de qualquer alteracéo.
O exame pode indicar a presenca de tumores como o retinoblastoma, infecgdes como toxoplasmose, rubéola, citome-
galovirus e sifilis, além de doencas como a retinopatia da prematuridade e doenca relacionada a formacédo dos vasos
da retina que pode levar a cegueira.

e EM ADULTOS o exame deve ser realizado regularmente, para o diagnodstico precoce de doengas oculares como
o glaucoma, que, juntamente com a afericdo da pressdo intraocular, permite o inicio precoce do tratamento
antes de aparecerem os sintomas. E importante lembrar que o glaucoma é uma doenca silenciosa e a segunda
causa de cegueira no pais. A fundoscopia também mostra alteracdes relacionadas ao envelhecimento com a
degeneragdo macular relacionada a idade.

Sendo assim, é importante dizer que nos Ultimos anos a Medicina passou por grandes avancos. Porém, a prevencao

assume o papel fundamental na promogdo da saude. O fundo do olho abriga valiosas informagdes que funcionam

como ferramenta para o cuidado com o paciente.
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COM O TEMPO AVISAO PO'I,)E PERDER O FOCO.

Fonte: Conselho Brasileiro de Oftalmologia

NO BRASIL

A DEGENERACAO

MACULAR RELACIONADA

A IDADE (DMRI) E UMA

DAS PRINCIPAIS CAUSAS

DE DEFICIENCIA VISUAL ENTRE

AS PESSOAS ACIMA DOS 50 ANOS.

O envelhecimento ocular provoca mudangas na retina
que afetam a macula do olho, uma pequena area da reting
responsavel pela nitidez da visdo central.

O DIAGNOSTICO INICIAL DA DOENCA PODE SER FEITO
EM UMA CONSULTA OFTALMOLOGICA DE ROTINA.

W oo <’ Luvis G

OFTALMOLOGIA
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Com roco

por Marcia Asevedo

A retinose pigmentar
e a cegueua inevitavel

“Os anos seguintes

ao do diagnostico sao
dolorosos, e o processo
¢é lento, 0os pacientes vao
percebendo as imagens
se tornando nebulosas
aos poucos, até a perda
total da visao.”

ma a cada cinco mil pessoas no mundo sofre com re-

tinose pigmentar, doenca degenerativa da retina que

pode causar cegueira irreversivel. Trata-se de uma do-
enca ocular grave que comega com a perda da visdo periférica
e noturna, que pode progredir para completa escuriddo em
especial acima de 50 anos.

Para uma compreensdo mais clara de como funciona a do-
enca, assim como sua evolucdo, destacamos dois casos que
foram publicadas no portal Sadde Plena, de Minas Gerais, e
reproduzimos nas linhas abaixo. Fique atento aos detalhes!

Aos 23 anos a estudante de jornalismo Janaina Barcelos foi
diagnosticada com a doenca. Ela se considerava um pouco
desengongada porque sempre tropecava em objetos coloca-
dos no chdo. No periodo da noite, em festas ou na rua, a visdao
sempre falhava. Depois de ter chutado um hidrante, que ndo
percebeu, ela decidiu procurar a ajuda de um especialista.

Para o portador de retinose pigmentar é dificil receber o diag-

nostico da doenga; assim como saber que a cegueira pode

ser inevitavel, sé uma questdo de tempo! Mas Janaina ndo se
deteve no tempo estimado para perder sua visao, decidiu ba-
sear sua vida na esperanca de viver cada dia e oportunidade.

“Eu sou uma pessoa com muita fé em Deus. Ao mesmo
tempo que fiquei desnorteada e meio sem chéo ao receber
a noticia, tentei pensar no propdsito de Deus para minha
vida. Fiquei preocupada ao pensar no meu futuro no jorna-
lismo e em que poderia ndo ver mais minha familia. Mas,
ao mesmo tempo, fui no céu, pensando no propdsito dele.
Procuro ndo me focar nessas coisas.” (Janaina Barcelos)

No concurso Miss Brasil 2013, Janaina Barcelos estava no palco,
participando, e garantiu o segundo lugar. Janaina declarou, na
época, que teve dificuldades para caminhar durante a final do
concurso, porque ja havia perdido a visdo periférica. Ela precisou
decorar o caminho que teria de percorrer e enfrentou o desafio.
Porém, a noite, na hora do desfile precisou focar no pouco que
conseguia enxergar e seguiu o trajeto que memorizou nos trei-



nos. Muitos podem ndo ter percebido, mas foi assim que Janai-

na se preparou para a final do concurso.

“Dei o meu melhor e se ndo ganhei foi porque ndo era para

ser. Penso do mesmo jeito sobre a retinose.”

O ambiente do desfile estava escuro e a iluminagdo era suficien-
te para as cameras de TV e para as pessoas com visdo normal.
Mas para Janaina ndo era o suficiente, porque durante o dia ela
s enxerga o que esta no centro do seu campo de visdo e quan-
do a luz é baixa a visdo falha.

“Ndo sei como, procuro néio me preocupar com o dia de amanhd,

afinal, nem sei se vou acordar no dia seguinte.”
Para ilustrar o funcionamento da visdo de alguém que sofre des-
sa doenga, é sé imaginar uma tela de celular sem brilho, cercada

por uma borda, assim como um local iluminado por uma vela.

A condicdo de Janaina deve levar a cegueira entre 55 e 60 anos,

mas a candidata a Miss Brasil demonstra esperanca: “Vai que
acontece um milagre!”

Um grupo de professores da USP — Faculdade de Medicina e do
Hemocentro de Ribeirdo Preto esta testando, desde 2009, um
tratamento que mostra bons resultados em retardar a evolugdo
da doenca. As pesquisas sdo na linha de terapia génica, e falam
de suplementagdo de vitamina A para diminuir a velocidade da
perda de resposta da célula da retina. Porém, esse procedimen-
to deve ser acompanhado por um especialista.

A retinose pigmentar é uma doenca hereditéria, podendo saltar
uma ou duas geragGes. O diagndstico precoce é possivel, mas
a busca por ele é mais frequentemente aconselhada a quem ja

possui um histérico familiar.

Para Doris Day Gongalves, uma jornalista de 50 anos, o tempo
entre o diagnostico da retinose pigmentar e a cegueira total foi
de seis anos. Ela tinha 35 anos quando descobriu o problema,
e estava em plena carreira como repérter de TV. Ela foi avisada
que ficaria cega. Além da mae, a irm3 e a tia de Doris perderam
a visdo por causa da doenga.

Os anos seguintes ao do diagndstico sdo dolorosos, e o processo
é lento, os pacientes vdo percebendo as imagens se tornando
nebulosas aos poucos, até a perda total da visdo.

“Eu perdi a visdo noturna de uma vez so. Sai para fazer uma
reportagem e quando acabei ja estava de noite. Ndo via nada e
tive que pedir ajuda as pessoas para conseguir pegar um 6nibus
para casa. Nessa hora ndo me desesperei, desci do 6nibus e fui
para casa apalpando os muros e pedindo ajuda, mas quando
cheguei no meu portdo desabei a chorar. Fiquei em prantos,
mas s6 essa vez mesmo. O que foi mais doloroso foi ndo conse-
guir ver mais meu filho crescer. Ele tinha cinco anos quando per-

di a visdo.” (Doris Day Gongalves, jornalista, 50 anos de idade).
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Oculos para cegos:
nova tecnologia promete melhorar
a mobilidade e facilitar locomocao
de deficientes visuais
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CIENCIA E TECNOLOGIA

s obstaculos, a falta de recursos e dificuldade de loco-

mogdo sdo grandes desafios para pessoas com defici-

éncia visual. Pequenas a¢des como ir ao supermercado
e utilizar transporte publico sdo atos que podem ser extrema-
mente perigosos para esses individuos. Por causa disso, muitas
dessas pessoas acabam tendo que levar uma vida bastante li-
mitada. Porém uma inovacdo tecnoldgica promete mudar esse
cenario de forma considerdvel e promover melhor qualidade de
vida para os deficientes visuais.

Trata-se dos éculos inteligentes para cegos, que detectam obje-
tos no caminho, a fim de evitar acidentes e, dessa forma, facilitar
a locomocgédo desses individuos. O acessoério foi desenvolvido com
0 objetivo de fazer com que os deficientes visuais possam ter

mais autonomia e seguranca na hora de realizar suas atividades.

A funcionalidade do dispositivo

objetos presentes em seus trajetos.

Esta tecnologia busca proteger inteiramente o corpo do usuario. A principal caracteristica dos dculos
inteligentes é detectar obstaculos que o cercam e evitar que ele sofra um acidente. O usuario pode

optar por interagir com um aplicativo de celular, que tem a finalidade de mapear e memorizar os

Como uma espécie de GPS, este programa detecta os riscos para os deficientes visuais e indicam caminhos
mais faceis para sua mobilidade. Outro diferencial deste dispositivo é que ele utiliza sensores ultrasséni-
cos. Logo, ao se deparar com uma barreira em seu trajeto, o usuario é prontamente notificado com vibra-
¢Oes emitidas por uma pulseira que acompanha os éculos.

A tecnologia desta pulseira pode ser comparada com a de reldgios que interagem com smartphones.
Da mesma forma que estes dispositivos recebem notificacdes que chegam no celular, a partir das
dificuldades detectadas pelo 6culos inteligente a pulseira vibra com diferentes intensidades. As vibra-
¢cOes variam de acordo com a distancia dos obstaculos, quanto maior a distancia mais fraco é o sinal,
guando se aproxima o sinal torna-se mais acentuado.

Todos os projetos dos dculos inteligentes ja criados sdo bastante semelhantes, atualmente passam por
constantes pesquisas para aprimorar os métodos e otimizar a aparéncia dos oculos. Mas o principal obje-
tivo de todos os pesquisadores é conseguir langar no mercado este equipamento com pregos acessiveis,
de forma que todos os deficientes visuais possam adquirir o produto e melhorar sua qualidade de vida.

“O acessorio foi
desenvolvido com o
objetivo de fazer com
gue os deficientes
visuais possam ter
mais autonomia e
seguranca na hora
de realizar suas
atividades.”



Prototipo brasileuio

Em junho de 2015, um modelo de éculos para cegos desenvolvi-
do por uma equipe de brasileiros conquistou o prémio mundial
The World Summit Youth Award, competicdo global entre jovens

desenvolvedores.

O projeto, criado por pesquisadores pernambucanos e coorde-
nado pelo cientista da computacdo, Marcos Penha, é um dculos
que funciona em auxilio a bengala. O acessério conta com pro-
totipo que custou cerca de RS 45 e identifica obstaculos acima
da linha da cintura da pessoa, regido que normalmente ndo é
alcancada pela bengala.

O prémio recebido pelos brasileiros teve como base o reconhe-
cimento de projetos com potencial de impacto nas metas da
ONU em seis diferentes categorias: luta contra a pobreza, fome
e doenca, educacdo para todos, empoderamento das mulheres,
valorizacdo da cultura local, meio ambiente e sustentabilidade e

busca da verdade.

“O prémio recebido pelos
brasileiros teve como base o
reconhecimento de projetos

com potencial de impacto

nas metas da ONU em seis
diferentes categorias: luta
contra a pobreza, fome

e doenca, educacao para
todos, empoderamento

das mulheres, valorizacao
da cultura local, meio
ambiente e sustentabilidade
e busca da verdade.”
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VIDA E VISAO

por Marcia Asevedo

Ahnal de contas, o
que é considerado

!

11
i

Quando uma pessoa, apesar de estar sendo submetida a um tratamento médico oftalmoldégico ou
usando dculos, apresenta redugdo ou auséncia visual, caracteriza-se a deficiéncia visual. Mais es-

pecificamente, para visdo reduzida da-se o nome de baixa visdo e quando ndo ha visdo, cegueira.

e As causas mais comuns da visdo subnormal em criangas estdo presentes no nascimento como nos casos de corio-
. retinite macular por toxoplasmose, catarata congénita, glaucoma congénito, atrofia congénita de Leber e outras.

A prematuridade também pode gerar deficiéncia visual e desencadear visdo subnormal.

e A baixa visdo também pode ser adquirida por doengas como diabetes, descolamento de retina, glaucoma, cata-

rata, traumas oculares e degeneracdo senil de macula, ou seja, envelhecimento da retina (tecido sensivel a luz

no fundo do olho). Esta degeneragdo ocorre apenas em pacientes idosos.

Apesar de ser mais frequente em idosos, a visdo subnormal pode acontecer em qualquer idade.
Fonte: Portal da Oftalmologia.
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VIDA E VISAO

No mundo ha uma diversidade de pessoas, cada um tem sua
maneira de perceber o mundo. Individuos com baixa visdo,
ou visdo subnormal, também tém uma caracteristica peculiar,
no sentido visual, de captar o mundo. Mas, a diferenca é que
ele possui habilidades e limita¢Bes visuais. Uma pessoa com

Visao tubular:

visdo subnormal apresenta uma acuidade visual (capacidade
de ver detalhes) abaixo de 20/200 ou 0,1 (Tabela de Snellen),
ou campo visual inferior a 20° (visdo tubular) ou ambos.

Uma sensacdo de que hd um tubo a frente, sem visdo das laterais. A pessoa com visao tubular costuma

tropecar e esbarrar em objetos, por ndo ter visdo periférica, com prejuizo na realizagdo de atividades

rotineiras. E possivel que a retina e a acuidade visual estejam funcionando bem durante o dia, mas piora

a noite, com a falta de iluminagdo.

Nao se pode confundir baixa visdo com cegueira!

Diferente do cego, o sujeito com baixa visdo ou visdo sub-
normal consegue ler materiais impressos quando ampliados
com ajuda de lentes especiais. Quando uma pessoa tem

uma visdo muito reduzida ou ndo tem visdo nenhuma, o

recurso é baseado na substituicio. E usado o método de
escrita e leitura em Braille, uso de bengala junto com orien-
tacdo e mobilidade ou uso de recursos tecnolégicos, como
softwares com sintetizador de voz.



Acessibilidade: uma questao de sensibilidade e respeito!

Pode ser falta de preparo, de conhecimento, de recursos ou puro
preconceito. A verdade é que os cegos enfrentam muitos desafios
e obstdculos no seu dia a dia. O fato é que instituicdes de ensino,
comeércio e locais de circulagdo publica muitas vezes ndo tém pes-
soas preparadas para lidar com as diferencas, dificultando a loco-
mocao, a livre circulacdo e a interacdo fisica e social de pessoas
com deficiéncia visual, em suas atividades no dia a dia.

A falta de acessibilidade, assim como atos discriminatdrios, pode
gerar constrangimento a pessoas cegas ou que tenham baixa vi-
sdo, chegando a uma situacao de exclusao social. Um exemplo dis-
so é a rotina do cego em instituicdes de ensino que, muitas vezes,
restringem e dificultam o acesso desse aluno ao conhecimento e
a escolarizacdo por falta de ferramentas adequadas, para facilitar
0 acesso a leitura, a escrita e a informacéo.

Outra situagdo, ndo menos constrangedora, é a falta de informa-
¢do de pessoas que querem limitar o acesso de cegos, com seus
cdes-guia, em estabelecimento e espagos publicos. O metro de
Sdo Paulo s6 permitiu a circulacdo de uma mulher cega acom-
panhada de seu cdo-guia por meio de decisdo judicial baseada

na lei municipal 12.492/97, que assegura o acesso e transito de
cdes-guia em ambientes publicos. J& uma deficiente visual mo-
radora de um condominio residencial em Florianépolis ndo con-
seguiu manter seu cdo-guia no apartamento, porque os outros
moradores votaram, em assembleia, pela retirada do animal. O
argumento usado foi o regulamento do condominio, que proibe a

permanéncia de animais no prédio.

Sdo comportamento que além de causar constrangimentos ao
portador da deficiéncia visual, demonstra falta de sensibilidade,
negacdo da diferenga, desconhecimento de leis e desrespeito aos
direitos fundamentais do cidaddo.

“Torna-se necessdrio insistir na afirmag¢do de direitos bdsicos
que assegurem a igualdade de oportunidades para todos. Nes-
te sentido, convém potencializar o compromisso dos agentes
publicos, a promogdo de a¢des educativas e a participagdo dos
sujeitos envolvidos. As necessidades de cada pessoa tém igual
relevdncia e deveriam constituir a base do planejamento social.”
(Elizabet Dias de Sa, psicologa e educadora, funcionaria da Se-
cretaria Municipal de Educacdo de Belo Horizonte- MG).
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PREVENIR £ MELHOR

O NOVEMBRO AZUL

por Maylaine Nierg

Habitos saudaveis
que podem prevenir
o diabetes

modo como a sociedade atual vem se comportando tem interferido, de maneira direta, no panorama
geral da saude da populagdo. Acimulo de fungdes, estresse, ingestdo de alimentos industrializados
e sedentarismo sdo alguns dos principais fatores que causam danos a saude. Entre as principais
doengas que se destacam nesse cendrio estd a diabetes que, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE), aumentou 61% nos Ultimos dez anos.

Entre as dicas dos especialistas para prevenir a doenga estdo o controle da gordura corporal, a pratica de
exercicios fisicos e alimentagdo saudavel. Por exemplo, um dos fatores de risco mais comuns do diabetes tipo
2 é o acumulo da gordura visceral, ou seja, a gordura acumulada na regido abdominal (cintura) que também
se concentra no figado e entre os intestinos.

Além da prevencado, esses habitos sdo importantes também para o tratamento da diabetes. Porém, no caso
do portador da doenca, antes de iniciar uma atividade fisica ou estabelecer uma reeducagdo alimentar o
primeiro passo a ser dado deve ser buscar a orientacdo de um especialista. O tratamento da diabetes precisa
ser amparado por uma equipe multidisciplinar. Nesses dois casos, especificamente, os profissionais a serem
acionados sdo um educador fisico e um nutricionista.
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PREVENIR £ MELHOR

O NOVEMBRO AZUL

Atividades fisicas
Os exercicios fisicos promovem aumento .
da acdo da insulina, o que faz com que o
acUcar seja distribuido de forma correta no

organismo. A insulina age no metabolismo

do agulcar em todo o corpo, aumentando a
captacao de glicose pelos musculos e dimi-
nuindo a glicose sanguinea.

Além da eficacia na prevencdo e tratamento
da diabetes, a pratica de atividades fisicas
como corrida, caminhada e musculacdo,

guando praticados a longo prazo, pode tam-

bém incrementar as funcGes cardiorrespira-

térias, aumentar o bom colesterol (HDL),

diminuir o colesterol ruim (LDL), controlar
. a pressdo arterial e diminuir a ansiedade.

Alimentag¢ao

Uma alimentagdo balanceada é importante
ndo sé na prevencdo do diabetes, mas de di-
versas outras doencas. Além disso, existem
alguns alimentos especificos que atuam de for-
ma direta na reducdo dos riscos da diabetes.
Exemplo disso sdo os mirtilos e as uvas que, ao
serem consumidos com frequéncia, podem re-

duzir o risco da doenca em 26%.

Para pacientes diabéticos, a dieta ideal varia de
acordo com o quadro clinico de cada pessoa.
De acordo com especialistas, legumes podem
ser consumidos a vontade, ja as frutas exigem
maior cuidado, pois muitas delas possuem
mais agucar do que o apropriado para quem

sofre com a doenca. $
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

por Marcia Asevedo

Esclarecendo
alguns termos
técnicos

linguagem usada por médicos especialistas
muitas vezes precisa ser decifrada para que
haja compreensao por parte dos pacientes
que buscam atendimento médico. Isso acontece por
causa das peculiaridades da comunicagdao que cada

profissdo exige.

O material a seguir tem como objetivo esclarecer o
significado de algumas palavras usadas em consulto-

rios. Aproveite para entender um pouco mais sobre
algumas expressoes, na area da Oftalmologia, e ter

uma comunicagdao mais facil com seu médico.

ABERRAGAO OPTICA
Defeito no modo como um sistema dptico forma as imagens, resultando na falha da formagcdo de uma imagem

perfeita de um objeto.

AMAUROSE CONGENITA DE LEBER
E uma doenca degenerativa hereditéria rara que provoca alteragdes graduais na retina, gerando perda grave
da visdo desde o nascimento, além de se associar com outros problemas oculares como sensibilidade a luz ou

ceratocone, por exemplo.

CEGUEIRA
Auséncia de sensacgGes e estimulos visuais. Existem varios estados de cegueira, sendo a cegueira total quando ha

falta total de percepgao visual de forma e luz.

CORIORRETINITE MACULAR
E uma cicatriz localizada na area central da retina chamada de mécula. Pode ser causada por vérias doengas, como por
exemplo toxoplasmose. Além da perda da visdo central, a pessoa pode apresentar dificuldades para ver detalhes de

objetos e cansa os olhos facilmente em tarefas de leitura, visibilizacdo de figuras e de objetos pequenos.

GLICEMIA
Concentragdo de glicose no sangue. Agucar branco, batata inglesa e arroz branco sao considerados de alto indice
glicémico, ou seja, fazem a glicemia subir rapidamente. Ja o centeio, a cevada, a aveia, as massas, a batata doce,

o feijdo, todos os vegetais e a maioria das frutas tém baixo indice glicémico.



HIPOGLICEMIA

Baixo nivel de glicose no sangue, ocorre quando a pessoa fica longos periodos sem comer ou quando
toma insulina em excesso.

INSULINA
Hormonio produzido no pancreas que coloca a glicose para dentro da célula, diminuindo a glicose
no sangue.

RETINA
Camada mais interna, das trés que revestem o olho. E constituida de tecido nervoso, capaz de captar
os estimulos luminosos a serem transformados em imagens.

SISTEMAS OPTICOS

Todos os conjuntos de componentes dpticos, equipamentos que ajudam a enxergar. Exemplos:

prismas, espelhos e lentes.
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L INHA DIRETA

por Maylaine Nierg

Principais institluicoes
que atendem deficientes
visuais no Brasil

amparo de uma instituicdo comprometida e transparente é de suma importancia para

guem sofre com a deficiéncia visual, problema que, segundo dados do IBGE, atinge cerca

de 3,6% da populagdo. As entidades especializadas no assunto sdo responsaveis ndo so
por reunir profissionais qualificados para o cuidado com essas pessoas, mas também por pensar
em iniciativas publicas e privadas que oferecam a elas melhor qualidade de vida.

No Brasil, entre as principais instituicdes incumbidas do atendimento ao deficiente visual estdo a
Fundacgdo Dorina Nowill, o Projeto Bengala Verde e Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Defi-
ciente Visual: Laramara. Conheca um pouco das histdrias de cada uma dessas entidades.
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| INHA DIRETA

A Fundacdo Dorina Nowill € uma organizacdo sem fins lucrativos que ha 70 anos promove inclusdo de pessoas cegas
ou com baixa visdo. A entidade realiza trabalhos como producdo e distribuicdo gratuita de livros em Braille, falados

e digitais que sdo passados diretamente para o publico e também para cerca de 2.500 escolas, bibliotecas e organi-

zagGes de todo o Brasil.

J& sdo mais de 17 mil pessoas atendidas nas clinicas de visdo subnormal, reabilitacdo e educagdo especial. Além disso,

a entidade também oferece cursos, capacitacdes e consultorias.

O nome da fundagdo é uma homenagem a idealizadora do projeto, Dorina de Gouvéa Nowill. Ela foi a primeira aluna

cega a frequentar um curso regular na Escola Normal Caetano de Campos, e também atuou na elaboragdo de diver-

sos projetos de inclusdo social para cegos no Brasil. Entre eles a instauracdo da Lei de Integracdo Escolar (regulamen-

tada em 1956) e a criagdo da Fundagdo para o Livro do Cego, a primeira produtora de livros em Braille do pais, que

iniciou suas atividades em 11 de marco de 1946.

BENGALA _—
VERDE et

() coeremcs oue vocE NOS VEJS,  bengalaverde.org.be

Pessoas que sofrem com baixa visdo (visdo subnormal) po-
dem realizar tarefas como ler um livro ou usar o celular,
mas simplesmente ndo conseguem atravessar uma rua,
localizar um objeto caido no chdo ou perceber um obsta-
culo no caminho. Por causa disso, a sociedade acaba nao
compreendendo as limitagdes desses pacientes e ndo ofe-
rece o suporte que eles precisam ao se locomoverem em

transportes publicos, por exemplo.

O Projeto Bengala Verde surgiu para fazer com que essas pes-
soas sejam identificadas na sociedade. Diferente da bengala
branca, utilizada por pessoas com perda de visdo total, a ben-
gala verde funciona com uma espécie de sinal de que uma
pessoa é parcialmente cega. Além disso, de acordo com es-
pecialistas, a bengala proporciona mobilidade, especialmen-
te nas doengas oculares que envolvem contragdo de campo
visual como a retinose pigmentar e o glaucoma avangado.

O projeto também tem como objetivo fazer com que a so-
ciedade, de modo geral, entenda quais sdo as limitacdes do
individuo parcialmente cego e como é possivel ajuda-los.

LARAMARA

AEEOCIAr LY MEARN TIRA O RSSINTERGS
3 FESS0A COM DERCIENCIA VRS UAE

Fundada pelo casal Mara e Victor Siaulys, em 7 de setembro em
1991, a Associacdo Laramara é uma organizacdo da sociedade
civil que visa apoiar a inclusdo educacional e social das pessoas
com deficiéncia visual (cegos, pessoas com baixa visdo ou mul-

tipla deficiéncia).

A instituicdo é referéncia no processo de aprendizagem e desen-
volvimento da pessoa com deficiéncia visual. Entre suas principais
iniciativas estdo a promogdo de ac¢des como avaliagdo oftalmolo-
gica especializada, avaliagcdo das necessidades educacionais espe-
ciais referentes a deficiéncia visual e atendimento especifico de
criancas e jovens de todo o Brasil.

Durante trés anos consecutivos (1996, 1997 e 1998), a organizacao
recebeu o Prémio Comunidade Soliddria do Governo Brasileiro. As
premiacdes ocorreram pelo trabalho desenvolvido na preparacédo

de jovens para o mercado de trabalho.

Atualmente, a associagdo possui cerca de 700 criangas e jovens por-
tadores de deficiéncia visual integrados em algum de seus servicos.



Uma conversa sobie

PAPO DE CONSUITORIO

por Marcia Asevedo

cegueura e baixa visao...

I

entre as diversas categorias de pes-
soas pode-se destacar as que enxer-
gam naturalmente, as que possuem
baixa visdo e as consideradas completa-
mente cegas. Sobre esse assunto muitas

duvidas surgem.

Vamos comegar esclarecendo que a baixa visdo,
ou visdo subnormal, é caracterizada quando
uma pessoa tem comprometimento do fun-
cionamento visual e mesmo apds tratamento
e corregdo, enxerga com menos de 20% da ca-
pacidade dos dois olhos; porém, mesmo com
grande perda da capacidade visual, ainda ha
alguma funcionalidade da visdo preservada.
Quando os portadores de baixa visdo sdo bem
orientados, por um oftalmologista, podem en-
xergar com o auxilio de aparelhos dpticos que
podem ampliar a visdo de forma consideravel,

como, por exemplo, ao usar uma lupa manual.

A partir de um trabalho conjunto entre a Ame-
rican Academy of Ophthalmology e o Conselho
Internacional de Oftalmologia, transcritos no
Relatério Oficial do IV Congresso Brasileiro de
Prevencdo da Cegueira (Belo Horizonte,1980),
diferente do se pensa, o termo cegueira retine
pessoas com varios graus de visdo residual e
ndo significa, necessariamente, total incapaci-
dade de ver, mas prejuizo da visdo para o exer-
cicio de tarefas rotineiras. Para exemplificar,
guando a cegueira é considerada parcial per-
mite a percepgdo de vultos e a distingdo entre
claro e escuro; em situagdes em que a pessoa
estd mais proxima da cegueira total percebe
projecOes luminosas e identifica a diregdo de
onde vem a luz; ja nos casos de cegueira total,

ha completa perda de visdo.
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Nosso proximo passo € esclarecer o que € mito e o que € verdade
nos assuntos relacionados a cegueira e baixa visao

MITO. A pessoa ndo tera uma maior sensibilidade, ou um ouvido absoluto, sé porque é cega. Ela apenas estara
com sua atenc¢do mais voltada aos estimulos sonoros.

Sd0 raros 0s casos, mas sim € perigoso e o ato de cogar o olho com forga pode causar o descola-
mento de retina, alteracdo na cdérnea, entre outros problemas. O correto é usar uma compressa de algoddo e
agua fria para aliviar o incomodo. Se a coceira continuar, va ao oftalmologista.

Mas, a cegueira pela catarata é tratavel e reversivel apds cirurgia. O correto € classificar a catarata
como uma doenca que causa a perda de visdo progressiva, e, se ndo for tratada, cegueira.

Sim pode lesar a retina de maneira irreversivel.

A diabetes pode causar hemorragias nos olhos, levando a glaucoma, catarata e até cegueira. E

importante salientar que o tratamento adequado do diabetes pode controlar a doenca.

MITO. A visdo subnormal ndo deve ser confundida com a cegueira, isso porque o portador de visdo subnor-
mal, embora parcialmente, tem visdo Util e é capaz de ler tipos impressos ampliados com auxilios dpticos, que
sdo aparelhos especiais que ampliam consideravelmente a visdo.

MITO. E importante reforcar que, apesar de ser mais frequente em idosos, a visdo subnormal pode acontecer
em qualquer idade.

Figque atento!

O cuidado mais importante que se pode ter com a visdo, e fundamental, é estar em dia com a consulta of-
talmoldgica, para que o especialista possa orientar e prevenir problemas no futuro. Tal habito é primordial
para preservar a saude dos olhos. O diagndstico precoce gera mais rapidez no tratamento, influenciando
diretamente no resultado.

A Organiza¢do Mundial de Sadde (OMS) estima que entre 60% e 80% dos casos de cegueira sdo evitaveis e/
ou trataveis. Quase 700 mil brasileiros cegos poderiam estar enxergando se tivessem recebido tratamento
adequado a tempo. Porisso, 0 acesso ao atendimento médico oftalmoldgico é decisivo para alterar as con-
di¢Bes de saude ocular do povo brasileiro.



Alconz:"

A -

mil
agradecimentos

Ao longo de sua histéria, o CBO tem buscado oferecer servigos
Uteis aos seus associados. Esse esfor¢o continuo requer
investimentos maiores do que uma sociedade médica como

a nossa @ capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos. Contamos com empresas que
tanto atuam na Oftalmologia, como reconhecem nossos
esforcos. Também sabem a importancia de levar servigos

aos nossos associados, e acreditam no trabalho que realizamos.
Por isso, em tempos de verbas curtas em todos os setores

e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos
CBO. Em 2017, os projetos do CBO contaram com o apoio da
Alcon, Allergan, Genom, Johnson & Johnson e Latinofarma,

que agora recebem aqui nosso sincero: Muito Obrigado!
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Oftalmologia quer dize:
literalmente: ciéncia do olho.




