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PALAVRA DO PRESIDENTE

José Augusto Alves Ottaiano

Presidente do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia
Gestdo 2018-2020

“O debate e a acao social
sao fundamentais para
que os deficientes visuais
nao sejam carga ou
objeto de comiseracao,
mas cidadaos ativos e...
por que nao?... felizes.”

O importante papel
do oftalmologista

sentido da visdo é responsavel por até 85% das informagbes que nos

chegam do mundo. Sem ela, ou com este sentido reduzido ou deficien-

te, nossa percepgao é totalmente transformada e, na grande maioria
dos casos, torna-se limitada com danos para o individuo, sua familia e a comuni-
dade a qual pertence.

Evitar tal realidade sempre que possivel é a missdo da Oftalmologia e do médico
oftalmologista. Utilizando ora aparelhos sofisticadissimos, ora a conversa franca
com o paciente, o exame visual e o raciocinio médico apurado, o oftalmologista
consegue detectar centenas de doencas que podem afetar o globo ocular e ou-
tras tantas condi¢Oes que podem reduzir a acuidade visual, diagnosticar e pres-

crever os cuidados necessarios para conservar ou restaurar a visao.

Quando nossos conhecimentos cientificos ou a situagdo social em que estamos inseridos
ndo permitem um resultado positivo, temos a deficiéncia visual nos seus varios graus e

manifestacdes nas quais, geralmente, a acdo do médico oftalmologista é mais restrita.

Mas mesmo assim, temos uma grande avenida para nossa acdo. Seja na solida-
riedade, seja no controle da deficiéncia para que ela ndo evolua, seja na exposi-
¢do de novas formas de perceber o mundo que, com o apoio da mesma ciéncia,
vém evoluindo de maneira consideravel.

Porém, a maior atuacdo possivel ao médico oftalmologista e a cada um de nds
¢é alertar autoridades e a sociedade sobre a realidade da deficiéncia visual, em
seus multiplos e complexos aspectos. O debate e a agdo social sdo fundamentais
para que os deficientes visuais ndo sejam carga ou objeto de comiseracdo, mas
cidaddos ativos e... por que ndo?... felizes.

O sentido da visdo é maravilhoso. Mas a vida também é! Por isso, temos esta edi-
¢do de nossa revista dedicada a deficiéncia visual e as varias formas de evita-la,
enfrentd-la e, quando necessario, com ela conviver da melhor forma. E mais uma
faceta, talvez pouco conhecida da maioria das pessoas, da Oftalmologia cidada,
gque queremos exercer com cada vez mais intensidade, inclusive com a participa-
¢do de nossos pacientes.

Boa leitura a todos!

O olho humano ¢ uma maquina
que precisa de cuidados!

“ A retina, por
exemplo, se
parece com o
filme, enquanto
acorneaeo
cristalino sao
compativeis com
as lentes.”

E DITORIAL

ensar na complexidade que é a estrutura ocular leva a ideia de que o espe-
cialista que cuida desse importante 6rgao tenha habilidades especiais. Para
cuidar dos olhos, e de sua estrutura, € preciso que o profissional médico facga
cursos de especializacdo na area de Oftalmologia, que sdo iniUmeros e abordam

cada parte do drgdo.

O olho é uma maravilhosa maquina! Falando nisso, fazendo uma comparacao, ele é se-
melhante a uma camera fotografica ou uma filmadora. Inclusive, esses equipamentos
foram inspirados na observagdo das estruturas do olho humano. A retina, por exemplo,
se parece com o filme, enquanto a cornea e o cristalino sdo compativeis com as lentes.

Mas, € preciso estar atento! Para manter a visdo funcionando plenamente precisamos
investir em certos cuidados. Nesse contexto, vem a figura do oftalmologista. Ele precisa
ser consultado ndo somente quando o olho apresenta algum problema, mas, periodi-

camente. Em alguns casos, com considerdvel frequéncia.

Dentre as varias complicacBes e patologias que acometem a visdo, a deficiéncia visual
sera tema desta edicdo da revista Veja Bem. Nas paginas seguintes, vamos apresentar
as principais causas e mostrar como lidar com os deficientes. O tema é tdo importante
que esta ganhando espaco na agenda de profissionais, voluntérios e especialistas. Este
ano, no més de maio, foi programado o | Forum Nacional de Atengdo a Pessoa com De-
ficiéncia Visual, um evento com o apoio do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Vamos
mostrar, também, o funcionamento de trés projetos sociais voltados para este publico.
Vale muito a pena ler!

A Presidente da Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal nos concedeu uma interes-
sante entrevista, para dar mais profundidade a alguns temas. Também abrimos espaco
para falar sobre legislacdo e reabilitacdo, além de mostrar que, em alguns casos, a

cegueira é prevenivel.

Enfim, com esta selegdo de temas e abordagens, esperamos atender aqueles que bus-
cam informacOes mais precisa e especificas sobre deficiéncia visual.

Boa leitural
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COMPORIAMENTO

m muitas situa¢des do cotidiano as pessoas se
mostram despreparadas quando encontram,
ou convivem, com pessoas que possuem al-
gum tipo de deficiéncia. Essa € uma reacdo normal.
O convivio entre pessoas diferentes pode gerar um
relacionamento mais natural entre individuos com e

sem deficiéncia.

' Voce sabe

visuais®?

Mas, qual o comportamento correto diante

de uma pessoa deficiente visual?

Em primeiro lugar, é importante ndo tratar o deficiente como se  sdo os caminhos que possibilitam e capacitam o deficiente a ser

ele ndo tivesse deficiéncia. Porque desta forma estaria subesti- ativo e tomar suas proprias decisdes, lhe conferindo autonomia.

mando as possibilidades e supervalorizando as dificuldades. As pessoas tém necessidades diferentes e umas tém mais dificul-
dades de realizar algumas atividades, mas isso ndo indica ser me-

Um outro ponto importante é entender que, atualmente, muitos  |hor ou pior do que uma pessoa que nao tenha deficiéncia.
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Pessoas cegas ou com deficiéncia visual:

e Nem sempre as pessoas cegas ou com deficiéncia visual precisam de ajuda, mas se encontrar alguma
que pareca estar em dificuldades, identifique-se, faga-a perceber que vocé estda falando com ela e ofere-

¢a seu auxilio. Nunca ajude sem perguntar antes como deve fazé-lo.

e Para ajudar uma pessoa cega a sentar-se, vocé deve guia-la até a cadeira e colocar a méo dela sobre o

encosto, informando se esta tem brago ou ndo. Deixe que a pessoa sente-se sozinha.

e Ao explicar direcdes para uma pessoa cega, seja 0 mais claro e especifico possivel, de preferéncia, indi-

que as distancias em metros (“uns vinte metros a sua frente”).

e Algumas pessoas, sem perceber, falam em tom de voz mais alto quando conversam com pessoas cegas.

A menos que a pessoa tenha, também, uma deficiéncia auditiva que justifique isso, ndo faz nenhum

sentido gritar. Fale em tom de voz normal.

¢ Ao responder uma pergunta a uma pessoa cega, evite fazé-lo com gestos, levantando e abaixando a
cabeca para dizer sim e mexendo para a direita e para a esquerda para negar ou dizer ndo, nem aponte

algum lugar com seu dedo indicador, lembre-se sempre que a pessoa cega ndo esta vendo seus gestos.

e Por mais tentador que seja acariciar um cdo-guia, lembre-se de que esses cdes tém a responsabilidade
de guiar um dono que ndo enxerga. O cdo nunca deve ser distraido do seu dever de guia com afagos,

alimentos, etc.
Fonte: Bengala Legal.
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Caso precise usar as palavras “veja” e “olhe”, ndo fique cons- naturalidade. E, quando sair de perto do deficiente, avise, por-

trangido, porque as pessoas cegas usam essas palavras com que ele pode ndo perceber sua saida e continuar falando.
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OvHANDO DE PERTO

Instituicoes focam no
desenvolvimento das
habilidades e na qualidade
de vida de deficientes visuais

ma pessoa com deficiéncia visual possui interesses que
sdo comuns a todos. Ser cego ou ter baixa visdo ndo
impede o individuo de ter uma vida quase tdo normal

guanto quem enxerga, embora a deficiéncia traga limitacGes,
todo individuo precisa de oportunidades. Neste contexto, atuam

Associacao Laramara:

as instituicdes voltadas para a promogdo do desenvolvimento de
habilidades de portador de deficiéncia visual. Sdo atividades que
tém como objetivo valorizar pessoas com deficiéncia visual, le-
vando-as a desenvolver habilidades e promover a inclusdo social
e educacional destes individuos.

Acreditando no potencial humano e no dueito as oportunidades

Um centro de referéncia no desenvolvimento e na pesquisa na drea da deficiéncia visual

para oferecer servigos adequados de acordo com as mudangas socio-historicas

yeseqni df
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OLHANDO DE PERIO

Em setembro deste ano, a instituicdo vai completar 27 anos des-
de a sua fundacdo em Sdo Paulo. Ja foram atendidos 11.000 usu-
arios, entre criangas, jovens e adultos com cegueira, baixa visdo
ou multiplas deficiéncias associadas. Localizada na Barra Funda,
a instituicdo oferece gratuitamente mais de 30 opgdes de aten-
dimentos especializados que contribuem para a inclusdo social.

A Laramara hoje é referéncia nacional, e internacional, por ter sido
pioneira na realizacdo de atividades e projetos assistenciais com
esse tipo de usuario. Trabalha na habilitacdo e reabilitagdo, reunin-
do iniciativas que tém foco no mercado de trabalho, na educacdo,
cultura, recreacdo e lazer. Além disso, foi responsavel por trazer a
fabricacdo de maquinas de escrever em Braille- sistema de leitura e
escrita dos cegos- ao Brasil, e distribuir gratuitamente muitos des-

ses equipamentos por meio de parcerias com empresas privadas.

Dentre os projetos mais expressivos da instituicdo, vamos abor-
dar o “Muito Além da Beleza”, que recebeu o Prémio Cabelos&-
Cia 2018, na categoria responsabilidade social. O curso, que ja
formou gratuitamente 70 participantes, ja tem sua 62 edicdo

planejada para o segundo semestre deste ano.

O trabalho foi idealizado pela relagBes publicas Sandra Tacla e
o jornalista Henrique Malveis, que assessoram a ONG, e é re-
alizado pela Laramara em parceria com a rede de saldes de
beleza Jacques Janine. A maquiadora e consultora de imagem

Chloé Gaya, criou a técnica aplicada no curso com o objetivo

Fundacgao Dorina Nowill para Cegos:
Dedicagao a inclusdo social
de deficientes visuais

Perseveranca, caridade, resignagdo e paciéncia sdo as ligées dei-
xadas pela fundadora, Dorina de Gouvéa Nowill, que enxergava
0 mundo com os olhos da alma.

Uma instituicdo que realiza, hd mais de 70 anos, atividades e
projetos com criancgas, jovens e adultos cegos ou com baixa vi-

sdo, com o objetivo de inclui-los nos diversos cenarios sociais.

x|

de capacitar mulheres com deficiéncia visual ao aprendizado da
producdo de maquiagem, com o foco no resgate da autoestima,
da oportunidade de autoconhecimento e valorizagdo individual.
O curso é dividido em cinco etapas: preparacdo de pele, fun-
¢Oes dos produtos, combinagdo de cores, trugues para delinear
e aplicacdo de cilios posticos.

As aulas consistem em mapear o préprio rosto para identificar
os tracos, por meio da experiéncia tatil, ajudando na adaptacdo
das técnicas de maquiagem aplicadas durante as aulas. Com
isso, as participantes entendem qual é a regido correta para o
uso do blush ou o limite que a sombra pode chegar ao céncavo.
Para facilitar a compreensdo e a diferenciacdo dos cosméticos
e dos pincéis, os produtos sdo identificados em braille e com

legendas ampliadas para quem tem baixa visdo.
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Os servicos oferecidos sdo gratuitos e voltados para a orienta-
¢do, mobilidade e programas de inclusdo educacional e profis-
sional. A Fundac¢do Dorina Nowill para Cegos é responsavel pela
maior imprensa Braille do Brasil e da América Latina, com re-
lagdo a capacidade de produgdo, sendo considerada uma refe-
réncia na producéo e distribuicdo de materiais nos formatos de
Braille, dudio e impressdo em fonte ampliada e digital acessivel.
Também envia, de forma gratuita, livros para escolas, bibliotecas

e organizagOes em todo o territério nacional.

Com o apoio de colaboradores, conselheiro, parceiros, patroci-
nadores e voluntarios, a instituicdo foi reconhecida (2017) como
uma das 100 melhores ONGs para doar, no Brasil, segundo ava-
liac3o da revista Epoca e o Instituto Doar. Na instituicdo sdo ofe-
recidos cursos, capacitagdo customizada, sites acessiveis, audio-
descricdo e consultorias especializadas.

Uma importante iniciativa da ONG é a implantacdo, juntamente
com o Governo do Estado de S3o Paulo, do Projeto Leitura Digi-
tal Acessivel com a producdo de 12 mil livros em formato Daisy
(Digital Accessible Information System), que serdo distribuidos
de forma gratuita a bibliotecas, escolas publicas e projetos so-
ciais paulistas. Os livros terdo gravacao de voz humana na leitura
de suas obras, e vdo permitir a descricdo de figuras e ilustracdes
importantes para a leitura e compreensdo de todo o conteldo
elaborado por autores.

Para conferir mais independéncia e autonomia aos leitores ce-
gos ou com baixa visdo, os livros, que serdo disponibilizados em
CDs, possuem mecanismos de buscas por palavras e sdo edita-
dos com notas de rodapé opcionais, marcadores de texto, sole-
tracdo, leitura integral de abreviaturas e de sinais, além da pro-
ndncia correta de palavras estrangeiras. O acesso aos contetddos
sera a partir de programas gratuitos como DDReader (aplicativo

de leitura da fundacgdo Dorina Nowill).

Com o intuito de tornar o formato dos livros mais acessivel e co-
nhecido, ndo basta a distribuicdo de livros, por isso sera oferecida
uma oficina de leitura inclusiva para 300 bibliotecarios, professo-
res e educadores de dez cidades do Estado (Araraquara, Braganca
Paulista, Campinas, Mogi Mirim, Presidente Prudente, Ribeirdo
Preto, Santos, Sdo José do Rio Preto, Sdo José dos Campos e Sdo

Paulo). As oficinas ministradas pela equipe da Rede de Leitura da

Fundacdo Dorina Nowill para Cegos sdo gratuitas e a programacgao
envolve temas como: a pessoa com deficiéncia visual e a leitura,
acessibilidade e o uso dos livros em formato acessivel, orienta-
¢Oes técnicas e praticas sobre o uso do livro Daisy e informacGes
sobre o ePub3. Os interessados em participar podem se candida-
tar a uma vaga gratuita e acompanhar a agenda de oficinas pelas

cidades envolvidas no site www.redeleiturainclusiva.org.br.

“Na instituicao sao oferecidos
cursos, capacitacao customizada,
sites acessiveis, audiodescricao
e consultorias especializadas.”
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Instituto Paranaense de Cegos (IPC):

Acreditando no potencial das pessoas com deficiéncia

O Novo IPC quer fazer com que as pessoas com deficiéncia visual sejam protagonistas

de sua propria historia e facam a diferenca na sociedade

Sdo quase 80 anos de dedicagdo no atendimento a pessoas com
deficiéncia visual. O Instituto Paranaense de Cegos funciona na
cidade de Curitiba e tem como principal objetivo, e missdo, tor-
nar possivel o desenvolvimento integral e a inclusdo social das
pessoas com deficiéncia visual. Assim como toda instituicdo, que
visa o ser humano, a ONG estd fundamentada em valores como:
acreditar e investir nas potencialidades humanas, compromisso
com a causa, cuidado com o bem-estar, cooperacdo e inovagdo,
além da ética e da transparéncia.

O publico atendido é composto por criangas, jovens e adultos
cegos ou com baixa visdo, que participam de projetos e servicos
prestados pelo IPC com a colaboragdo de voluntarios e empre-
sas, visando melhorias na qualidade de vida do deficiente visual.
Os objetivos desses projetos estdo voltados para a promocgao da
salde, do bem-estar e estimulo as habilidades e talento dos usu-
arios. O Instituto, também, apoia escolas e outras instituicdes,
fornece atendimento psicoldgico e assisténcia social.

A partir desse contexto, foi criado o Projeto Ver com as Maos,
que visa a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em ativida-
des artistico-culturais. Criancas, jovens e adultos cegos ou com
baixa visdo tém seus talentos e habilidades desenvolvidos por
meio da arte e suas variadas linguagens. O trabalho busca in-
centivar a expressdo e uma série de aspectos pessoais e educa-
cionais que cooperam com a inclusdo e o relacionamento deles
com a sociedade. O numero de pessoas atendidas chegou a 50,
com idade escolar entre 5 e 32 anos.

O principal objetivo é proporcionar momentos de contato com
diferentes linguagens artisticas, buscando ampliar a participacao
desse publico nos espacos culturais. Por meio de oficinas, cursos
e capacitagdes o Ver com as Mdos orienta profissionais interes-
sados em criar ou melhorar as condicdes de seu trabalho ou do

espaco cultural, para atender pessoas com deficiéncia visual.
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“O principal objetivo

é proporcionar momentos
de contato com diferentes
linguagens artisticas,
buscando ampliar

a participacao desse publico
nos espacos culturais.”

JdI 03e8|nAIg

S3do realizadas atividades internas e externas oferecidas no con-
traturno escolar, a tarde, para os matriculados no Instituto. O
foco estda no conhecimento das Artes Visuais, com énfase no
desenho, mas ha também aulas violdo, dobradura e yoga, en-
sinadas por voluntdrios. Os estudantes fazem visitas a espacos
culturais, como museus, teatros e cinema, ampliando as opor-
tunidades de inclusdo e contribuindo para que eles tenham re-
feréncias culturais. Nessas atividades externas, eles sdo orienta-
dos e tém vivéncias diferentes, experimentam o mundo artistico
e compartilham cédigos de sociabilidade com pessoas videntes.

Diele Pedrozo Santo, mestre em Artes Visuais, foi a criadora do Pro-
jeto (2006), que funciona com recursos préprios, parcerias, apoia-
dores e voluntarios, para viabilizar as atividades e o crescimento do
Ver com as M&os. Entre eles, os cursos de Artes Visuais da Escola de
Musica e Belas Artes do Parana, que por meio de convénio incluiu
0 projeto como um espago de estagio e formacdo dos estudantes
para atender alunos com deficiéncia visual; o projeto de terapia as-
sistida com cdes Projeto Amigo Bicho, que realiza visitas mensais a
instituicdo e o Projeto Dobrando Alegrias que ministra aulas men-
sais de origamis e a empresa Antiqua Machetaria que mobiliza e
patrocina os concertos didaticos da agdo Musica no IPC.

Com resultado do trabalho realizado, o projeto foi selecionado pelo
Instituto HSBC Solidariedade para receber apoio financeiro nos
anos de 2013 e 2014, possibilitando a ampliacdo das atividades,
expandindo as a¢Bes com capacitagdes de professores, semina-
rios, fortalecimento de vinculo familiar e oferta de novas oficinas.
Segundo informacgdes da coordenadora do Projeto, Diele Pedrozo,
as acOes despertaram nos participantes o interesse em usufruir de
seu direito de frequentar os espacos culturais da cidade, incentivan-
do a criagdo de um projeto especifico, contemplado no edital do
Crianga Esperanca/UNESCO no ano de 2015, com foco na inclusdo
de pessoas com deficiéncia visual em atividades comuns a qualquer

cidaddo, como ir a parques, cinemas, teatros e museus.
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OPTIVE" UD

INDICACOES: OPTIVE® UD & uma formulacao de dupla acio: lubrificante e osmoprotetor da superficie ocular, proparcionando alivio da ardéncia, iritagio, secura
ocular, sensagao de areia e corpo estranho que podem ser causados por poeira, fumaca, sal, venle, ar seco, ar condicionada. Age também como protetar contra
as irritagdes oculares. OPTIVE™ UD & indicado fambém no pos-operatono de cirurgias de correclo visual LASIK (laser assisted in-situ keralomileusis). Reg. AN-
VISAMS - BD143600093

OPTIVE®

INDICACOES: OPTIVE" & uma formulacio de dupla acio; lubrificante e hidratante da supericie ocular, a pariir da combinacio entre pelimeros proporcionanda
alivio imedrato e conforto protongado contra & ardéncia, imitagdo, secura ocular, sensagio de areia e corpo estranho que podem ser causados por poeira, fumaga,
sol. vento, ar seco, ar condicionado. DPTIVE® age também como protetor confra as imitagdes oculares, Fode ser usado como re-umidificante durante o uso de
leptes de contato para aliviar a secura, desconfarto & imtacdo que podem estar associados com o uso de lentes. OPTIVE® também &€ indicado no pos-operatirio
de cirurgias de comecao visual LASIE (laser assisted in-sifu keratomileusis). Reg. ANVISAMS - B0143600086

SACC ALLERGAN

0800 174077 BROT222011 - Foul

<’»Allergan

Por DeEnTRO

més de maio foi o escolhido, pela diretoria do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), para realizacdo de um evento

voltado para discussdo, com representantes do poder publico das dreas da saude, educagdo e assisténcia social, pessoas

com deficiéncia visual, profissionais da drea de reabilitacdo e a comunidade, de acGes conjuntas para atendimento aos di-
reitos da pessoa com deficiéncia visual. A motivagdo para que o Férum seja realizado estd baseado no compromisso com a atencdo
ao cidaddo brasileiro com deficiéncia visual, para obtencdo de sua autonomia e independéncia.

Pela importancia do evento e de divulgar tal proposta, a revista Veja Bem traz uma entrevista com a Dra. Maria Aparecida Onuki Haddad,

Coordenadora do | Férum Nacional de Atengdo a Pessoa com Deficiéncia Visual, para que possamos apresentar particularidades do evento

e alguns fundamentos que levaram a sua realizacdo.

REVISTA VEJA BEM - Qual foi a demanda para a realizagao do |
Férum Nacional de Atengao a Pessoa com Deficiéncia Visual?

A Lei Brasileira de Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia, que
entrou em vigor em janeiro de 2016, garante os direitos das
pessoas com deficiéncia. A sociedade brasileira deve discutir
e propor os mecanismos para cumprimento da legislagdo. O |
Forum de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia Visual, promovi-

do pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia e com o apoio da
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
de Sdo Paulo, serd o espago para que pessoas com deficiéncia
visual, representantes de instituicdes publicas ou privadas,
médicos oftalmologistas, profissionais de reabilitacdo e co-
munidade possam debater e apontar quais agdes necessarias
para a promogao da qualidade de vida das pessoas cegas ou
com baixa visao.

VejaBem 1 161ano 0612018
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REVISTA VEJA BEM - Qual a importancia, tanto para a co-
munidade médica quanto para o paciente, de realizar um

evento tao especifico?

O médico oftalmologista tem importante papel na prevencao de
afeccdes oculares e no tratamento das mesmas. Na perda visual
irreversivel, podemos considerar o oftalmologista como agente
catalisador do processo de reabilitacdo visual. Ao entender as
demandas especificas de seu paciente, como a deficiéncia visual
irreversivel, ele poderd propor atendimento e acompanhamen-
to em servicos especializados e orientar quanto aos direitos. Es-
sas orientagdes podem ser transformadoras na vida de um indi-

viduo com a deficiéncia visual congénita ou adquirida.

Para a pessoa com deficiéncia visual é importante o conheci-
mento das leis, direitos e dos entraves para o cumprimento dos
mesmos. Ao tomar ciéncia, a pessoa com deficiéncia visual deve
liderar as agBes que favorecam o exercicio de sua plena cidadania.

Arquivo pessoal

REVISTA VEJA BEM - Na programacao deste evento sera contem-
plada a questdo da inclusdo da pessoa com deficiéncia visual?
Qual sera o espago e a atividade reservados para a (s) agao (0es)?
Como foram selecionadas as atividades e palestras para o Frum?

Toda a programacdo do Férum, cuja tematica é: “Reabilitacdo,
educacdo e tecnologia: inovacGes e perspectivas para atendi-
mento da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficién-
cia”, é voltada a discussdo da inclusdo. Teremos a apresenta-
cdo de palestras de profissionais de referéncia na area e que
fornecerdo subsidios para a discussdo e debate. Ressaltamos
a presenca do palestrante internacional Dr. Filippo M. Amore,
oftalmologista e coordenador do Relatério de Recomendagdes
aos Servicos de Reabilitacdo Visual, proposto pela Organizagdo
Mundial da Saude.

Sera lancada também a Série CBO Deficiéncia Visual que, em
parceria com instituicdes como a Laramara e Fundagdo Dorina
Nowill para Cegos, sera composta por manuais de orientacdes
fundamentais as pessoas com deficiéncia visual e suas familias.

Dra. Maria Aparecida Onuki Haddad

e Doutora em Oftalmologia pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo

e Médica Chefe do Setor de VisGo Subnormal da Clinica
Oftalmoldgica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de SGo Paulo

e Coordenadora Médica do Centro de Tecnologia e Inovagéo
para Pessoas com Deficiéncia Visual Jardim Humaitd

e Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia de SGo Paulo Coordenadora Médica
da Laramara - Associagdo Brasileira de Assisténcia

a Pessoa com Deficiéncia Visual.
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Para que as leis brasileiras sejam conhecidas do cidaddo e dos Educa(;'éo

destinatarios dos direitos garantidos na legislacdo brasileira nes- A Portaria 1.679, de 2/12/1999, do Ministério da Educacdo e a

Resolucdo 2, de 11/9/2001, da Camara de Educacdo Basica do

Conselho Nacional de Educacdo sdo normas que também tra-

se campo, a Camara dos Deputados publicou em 2004, Ano Ibe-
ro-Americano da Pessoa com Deficiéncia, o Guia Legal - Portador

de deficiéncia visual. Neste material, estdo reunidos, de forma

tam da educacdo especial. A primeira dispde sobre requisitos
objetiva, a legislacdo constitucional e infraconstitucional que

para instruir os processos de autorizacdo e de reconhecimento
assegura aos individuos com visdo deficiente o direito a saude,

de cursos e de credenciamento de instituicdes de ensino supe-
a educacdo, ao trabalho, a locomocéo, a isencdo de certos im-

rior, estabelecendo que em tais processos deverd ser exigido

postos, ao atendimento preferencial em reparticdes publicas e compromisso formal da instituigdo de proporcionar, caso seja

estabelecimentos bancarios, entre outras prerrogativas. O Guia

solicitada, desde o acesso até a conclusdo do curso, uma sala de
foi publicado nas versdes: braille, caracteres ampliados e forma-

apoio para portadores de deficiéncia visual contendo maquina
to convencional, e procura gerar interesse pelo assunto para os

de datilografia braille, impressora braille acoplada a computador
gue tiverem interesse em conhecer melhor o que o Legislativo,

com sistema de sintese de voz, gravador e fotocopiadora que
secundado pelo Executivo e o Judiciario, tem estabelecido a res-

amplie textos, equipamento para ampliagdo de textos para aten-
peito, e fazer desse conhecimento um instrumento de cidadania.

dimento a aluno com baixa visdo, planos de aquisi¢do gradual de

acervo bibliografico em fitas de dudio e dos conteudos basicos
Com base nessas informacdes, preparamos uma sintese sobre em braille. Ja a Resolugdo, que institui diretrizes nacionais para a
os direitos legais dos deficientes visuais:

educacdo especial na educacdo basica, estabelece que deve ser

Falando sobre a

A Constitui¢cao Federal de 1988

e E proibido qualquer discriminagéo relativa a salario e cri-

térios de admissdo do trabalhador portador de deficiéncia

assegurada, neste nivel de ensino, a acessibilidade aos conteu-
dos curriculares, mediante a utilizacdo de linguagens e codigos

aplicaveis, como o sistema braille, sem prejuizo do aprendizado
da lingua portuguesa.

(art. 72, XXXI);

legislacao e o apolo
ao deficiente visual

e No art. 37, VI, a administracdo publica deve reservar um
percentual dos cargos ou empregos aos portadores de de-

ficiéncia toda vez que realizar um concurso para admissdo
de servidores;

e A assisténcia social (no art. 203) deve ser prestada a quem
necessitar e tem, entre outros objetivos: a habilitacdo e reabi-
litacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promocdo de

sua integracdo a vida comunitaria (inciso 1V), e a garantia de

“..a Resolucdo, que institui diretrizes
nacionais para a educacao especial

na educacdo basica, estabelece que
deve ser assegurada, neste nivel de
ensino, a acessibilidade aos conteudos
curriculares, mediante a utilizacao de
linguagens e codigos aplicaveis, como

ssim como ja tem acontecido em outros paises, no Brasil existem legislagdes que tém como objetivo facilitar o acesso de defi-

cientes visuais na sociedade, em servigos de reabilitacdo e no mercado de trabalho, e a outros beneficios sociais como isencdo

um salario minimo mensal aquelas que comprovem ndo pos-
de impostos, aposentadorias especiais, etc.

suir meios de prover a propria manutencdo ou de té-la provida
por sua familia (inciso V);

ik

e E direito constitucional do Estado para com os portadores

de deficiéncia, também, proporcionar assisténcia integral a

HHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHH\HHHHHIIII,”””/
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Das 180 milhoes de pessoas com deficiéncia visual no mundo,

programas de prevencdo e atendimento especializado para
contam-se 6,5 milhoes de brasileiros, sendo 550.000 cegos.

os portadores de deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem
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o sistema braille, sem prejuizo do

como de integracdo social do adolescente portador de defici-

%, salde da crianca e do adolescente e, promover a “criagdo de
z éncia” (art. 30 227, § 19, Il).
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Transporte
De acordo com a Lei 8.899, de 29/6/1994, as empresas de
transporte interestadual de passageiros estdo obrigadas a re-

servar dois assentos de cada veiculo, do servico convencional,
exclusivamente para portadores de deficiéncia, tenham estes
ou ndo direito ao passe livre (Decreto 3.691/00, art. 12). O
Requerimento de Habilitagdo para o Passe Livre interestadu-
al poderad ser retirado na Secretaria de Transportes Terrestres
e na Secretaria de Transportes Aquaviarios ou nos 6rgdos ou
entidades conveniadas, bem como na Internet, na pagina do
Ministério dos Transportes. A carteira do Passe Livre vale por
trés anos, podendo ser renovada.

Saude

A Portaria n? 3.128, de 24/12/2008, do Ministério da Saude,
define que as Redes Estaduais de Atencdo a Pessoa com Defi-
ciéncia Visual sejam compostas por a¢des na Atencdo Basica e
Servigos de Reabilitagdo Visual para pessoas com baixa visdo e
cegueira. Considerando a garantia as pessoas com deficiéncia
visual atengdo integral nos vérios niveis de complexidade do Sis-
tema Unico de Sautde - SUS por intermédio de acdes descentrali-
zadas de prevencgdo e promocgdo da salde ocular e intervencdes
especializadas de natureza interdisciplinar; definicdo de a¢des
na atencdo basica e a competéncia dos Servigos de Reabilitacdo
Visual no Sistema Unico de Satde - SUS e as qualidades técnicas
necessarias ao bom desempenho de suas respectivas funcdes;
garantia do acesso a atenc¢do a saude ocular as pessoas com de-

ficiéncia visual matriculadas nas redes de ensino, por meio de
acOes intersetoriais entre as secretarias estaduais e municipais
de educacdo e saude; estabelecimento de regulamento técnico
com normas, critérios e parametros para o Servico de Reabili-
tacdo Visual com a finalidade de credenciamento/habilitacdo;
auxilio aos gestores na regulacdo, avaliagdo e controle da assis-
téncia a pessoa com deficiéncia visual.

Os servigos prestados devem possuir: espaco fisico adequado,
equipamentos especificos para a reabilitacdo, atendimento in-
tegral, conforme suas necessidades, até 120 pacientes/més,
habilitacdo/reabilitacdo visual, estimulagdo precoce, orientagdo
e mobilidade, avaliagdo multiprofissional de deficiéncia visual,

avaliacdo psicossocial e avaliacdo oftalmoldgica especializada.
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A Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil, em
1988, em seu artigo 23,

capitulo ll, determina que
“é competéncia comum
da Uniao, Estados, Distrito

Federal e Municipios, cuidar
da saude e assisténcia

publicas, da prote¢ao
e garantia das pessoas
portadoras de deficiéncias”.
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Orgéos e entidades publicas de apoio

Ja sabemos que os direitos dos deficientes visuais estdo previs-
tos na legislacdo. Mas é preciso que cada interessado busque
mais informacdes sobre o assunto e procure seus direitos. As-
sim como os portadores de deficiéncia visual precisam infor-

mar-se acerca dos meios para exercer seus direitos.

E importante ressaltar que a Cadmara dos Deputados e as As-
sembleias Legislativas Estaduais, por meio de suas Comissdes
de Direitos Humanos, bem como o Ministério Publico Federal
e 0s MPs dos Estados sdo as instituicGes que, em regra, detém
a prerrogativa de receber e encaminhar denuncias de desres-
peito ou violagdo aos seus direitos.

VejaBem 1 161ano 0612018
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Abaixo uma relagao de orgaos e entidades
sobre programas e ag¢oes do Governo Federal:

Instituto Benjamin Constant

Fundado em 1854, esse 6rgdo do Ministério da Educagdo de-
senvolve acdes voltadas para o atendimento das necessidades
do portador de deficiéncia visual. Seu sitio eletrénico disponi-
biliza livros falados, a nova grafia em braille, esclarecimentos
de questBes associadas a deficiéncia visual, etc.

Tel.: (021) 2543-1119 ramal 118, ou 2543-1174
http://www.ibcnet.org.br

Camara dos Deputados

A Camara mantém-se em permanente interacdo direta com a
sociedade. Qualquer cidaddo pode entrar em contato para, por
exemplo, fazer dendncias sobre ameaca ou violacdo de direitos
humanos, ou acompanhar a tramitagao de projetos de lei.
Disque Camara: 0800-619619

http://www.camara.gov.br

Comissdo de Direito Humanos e Minorias:

www.camara.gov.br/cdh

Sistema de InformacGes Legislativas:

http://www.camara.gov.br/internet/ecamara

Senado Federal, Servico de Publicag6es em Braille

Por meio deste setor, o Senado edita em braille a legislacdo
brasileira. Entidades interessadas em cadastrar-se para rece-
ber gratuitamente as publicacGes devem encaminhar oficio a
Secretaria Especial de Editoragdo e Publicagdes.

Tel.: (61) 311-4130 (Servico de Publicagcdes em Braille)

Voz do Cidaddo: 0800-612211

Ministério Publico

A Lei 7.853/89 incumbe o Ministério Publico de intervir nas
acBes publicas em que se discutam direitos da pessoa portado-
ra de deficiéncia. Dependendo do caso, esta podera recorrer a
Procuradoria Federal dos Direitos do Cidaddo ou ao Ministério
Publico de seu Estado.

http://www.pgr.mpf.gov.br/pgr

Ministério da Educacgdo, Secretaria de Educagao Especial (Seesp)
A Seesp, 6rgdo do MEC responsdvel pela coordenacdo e im-
plementacdo da Politica Nacional de Educacdo Especial, desen-
volve uma série de agBes de apoio a educagdo de alunos com
deficiéncia visual.

Fala Brasil: 0800-616161- http://www.mec.gov.br/seesp

Ministério da Saude

Um de seus érgdos é a Secretaria de Atencdo a Salde/Departa-
mento de Ac¢des Programaticas Estratégicas, a quem compete
articular os programas de saude voltados para os portadores
de deficiéncia. Outro é a Ouvidoria Geral do SUS (Sistema Uni-
co de Saude), que recebe e encaminha sugestdes, reclamacoes
e denuncias.

Disque Saude: 0800-611997
http://portal.saude.gov.br/saude

Ministério das Cidades

Por meio da Secretaria Nacional de Transporte e Mobilidade
Urbana, desenvolve o Programa de Mobilidade Urbana, que
incorpora, nos projetos de reforma ou construcdo de equi-
pamentos urbanos, a eliminacdo de barreiras arquitetonicas
mediante medidas como: rebaixamento de guias e sarjetas,
adaptacdo de terminais com rampas de acesso, piso tatil e si-
nalizacdo sonora para deficientes visuais.

Tel.: (61) 411-4612- http://www.cidades.gov.br

O objetivo da divulgacao dos direitos e leis,
de forma ampla, é que cheguem ao conhe-
cimento de todos, principalmente dos mais
interessados. Desta forma, serd possivel fa-
zer valer seu cumprimento, além de estimu-

lar o exercicio da cidadania.
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lecnologias inovadoras
para deficientes visuais

cada dia que passa novas tecnologias sdo lancadas para
atender a diversos publicos com as mais variadas de-
mandas. Nos casos em que o individuo é um deficiente
visual também estd em questdo a qualidade de vida. Selecio-
namos alguns inventos que prometem atender as pessoas com
problemas de visdo ou cegas. Sdo aplicativos, na maioria gratui-

tos, que foram desenvolvidos para os sistemas Android e iPhone.

BlindTool (gratuito)

Disponivel no Android no Google Play, o aplicativo faz a leitura de
objetos tridimensionais por uma rede neural artificial - neuronios
artificiais - que relaciona o que esta diante da cdmera do aparelho
com as imagens armazenadas em um banco de dados, buscando
semelhancas. Para que funcione, o usuario aponta o celular a sua
volta e quando o aparelho vibrar significa que o aplicativo detec-
tou um objeto reconhecivel e pode “dizer” qual é.

Be my eyes (gratuito)

Aplicativo disponivel para iPhone no iTunes, permite que as pes-
soas chamadas videntes, ou que enxergam, ajudem cegos com
problemas especificos como: ler uma etiqueta, um rétulo ou
uma conta. E preciso se cadastrar no sistema para ser voluntario
ouU como uma pessoa que precisa da ajuda. Envia imagens em
video do que precisa ver; a outra pessoa responde por escrito e
o aplicativo verbaliza.

Color ID (gratuito)

Disponivel para iPhone e Android, reconhece variados tons
de cores e verbaliza (em inglés) para o usudrio. Permite que
pessoas com baixa visdo tenham condicdo de descobrir, por
exemplo, a cor da roupa que pretendem usar ou se uma fruta
ainda ndo estd madura.

iBrailler notes (pago em ddlar)
Possibilita anota¢des na tela do iPad ou iPhone e compartilha di-

retamente em braile. Basta o usuario posicionar os dedos sobre

a tela que teclas dindmicas aparecem, melhorando seu conforto.
A compra pode ser feita no iTunes.

Ariadne GPS (pago em dédlar)

O GPS, disponivel para Iphone, foi desenvolvido para proporcionar
aos cegos a possibilidade de conhecer a sua posicdo e obter infor-
macGes sobre rotas a seguir. O usuario passa o dedo sobre o mapa
e o aplicativo verbaliza onde ele estd e oferece as coordenadas para
chegar ao destino. O celular vibra caso seja preciso atravessar um cru-

zamento e também sinaliza as paradas em onibus em movimento.

“Sao aplicativos, na
maioria gratuitos, que
foram desenvolvidos
para os sistemas
Android e iPhone.”

Ubook (pago em reais)

Trata-se de uma loja de audiolivros com vasto acervo com va-
rios géneros literarios, ideia parecida com o servico de strea-
ming populares. Também pode ser uma opgdo para pessoas
que tém dificuldades para ler. Os usudrios podem baixar o apli-
cativo Ubook pela Internet, iOS ou Android, e salvar os livros
gue mais interessam dentro do catdlogo. Um diferencial do
software é a possibilidade de compartilhar diretamente tre-
chos de livros nas redes sociais.
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educdo da acuidade visual, perda de campo visual, per-

da de sensibilidade ao contraste, fotofobia, diplopia,
metamorfopsia (visdo distorcida ondulada), disturbios
visuais de percepgdo ou uma combinacdo destes. Essas sdo al-

gumas das formas que a deficiéncia visual pode ser apresentar.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS),
deficiente visual é a pessoa que fica privada em
parte ou totalmente da capacidade de ver. Cer-
ca de 1% da populagdo mundial apresenta algum
grau de deficiéncia visual. Mais de 90% encon-
tram-se nos paises em desenvolvimento. Nos pa-
ises desenvolvidos, a populagdao com deficiéncia
visual é composta por cerca de 5% de criangas,
enquanto os idosos sao 75% desse contingente.

A reabilitagdo visual é fundamental para que o paciente tenha
a manutencgdo da autonomia e seja integrado a sociedade. Os
programas de Reabilitacdo especificos para pessoas com de-
ficiéncia visual, no Brasil, iniciaram em 1957, por iniciativa da
Fundacdo para o Livro do Cego no Brasil, hoje Fundacdo Dorina
Nowill para Cegos, em parceria com a Organizagdo Internacio-
nal do Trabalho (O.1.T.). O processo de reabilitacdo é realizado
com uma série de mecanismos de agdo individual e social. Um
processo de facilitacdo que visa capacitar uma pessoa com de-
ficiéncia a estimular seus proprios recursos para tomar deci-
sdes e escolher seu préoprio caminho.

Falando sobre reabilitacao...
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A reabilitagdo acontece por meio de a¢des de uma equipe mul-
tidisciplinar, com programas individualizados de atendimento as
pessoas com cegueira e baixa visdo.

Ser\/igo Social: para o desenvolvimento do individuo, para

gue ele atue de forma consciente, plena e produtiva onde convive.

Psicologia: com base na avaliacdo psicolégica, o trabalho
realizado visa a obtencdo de condicGes internas favoraveis para
o processo, melhor adaptacdo a deficiéncia, crescimento intrap-
siquico e outros aspectos de vida.

Fisioterapia: terapia corretiva, terapia do movimento,
atividades fisicas, visando a plena capacidade fisica da pessoa.

Atividade da vida didria: desenvolve um programa que busca sa-
tisfazer as necessidades pessoais e sociais na execugao das ativi-
dades da vida diaria de forma independente e autossuficiente (ali-

mentar-se, cuidados pessoais, administracdo doméstica e etc.).

Comunicagéo: readaptacdo na comunicagdo escrita
e no progresso informativo, ajuda a pessoa no seu ajusta-
mento pessoal, nos aspectos educativos, vocacionais e car-
reira profissional, com a utilizacdo dos meios especificos para
as pessoas com deficiéncia visual (Braille, sorobd, uso de au-
xilios Opticos e informatica).

Orientagcao em mobilidade: utiizagso de recur-
s0s mecanicos, opticos e eletronicos, além da propria locomogdo

fisica e orientagdo mental, visando a independéncia na locomogao.

L

A

VejaBem |1 16 1ano 0612018

27/



VejaBem | 16 1ano 0612018

28

PreviNR € MELHOR...

s tipos de cegueiras existentes sdo: reversiveis —
guando atingem a parte externa do olho, como a ca-

tarata- e irreversiveis — geralmente ocasionadas por
doencas da retina ou glaucoma que, se ndo tratadas a tempo,
lesam o nervo optico-.

Segunda a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 90% das crian-
¢as com deficiéncia visual, no mundo, vivem em paises em de-
senvolvimento ou muito pobres. Por trds dessa estatistica ha
muita caréncia de atendimento e, consequentemente, a falta
de um tratamento da saude ocular adequado. Cuidados simples
gue comegam no pré-natal e passam pelo diagndstico precoce
de problemas oftalmoldgicos apds o nascimento poderiam re-
duzir esse nimero. O mesmo orgdo também aferiu que a cada
ano, quase 500 mil criangas ficam cegas e cerca de 80% das cau-
sas de cegueira na infancia sdo preveniveis ou trataveis. No total
de gastos com a cegueira, mundialmente falando, 30% sdo usa-

dos nos cuidados com as criangas.

No Brasil, aproximadamente, sdo 30 mil
criancas cegas e 140 mil com baixa visdao
e as principais causas sdo: retinopatia da
prematuridade (alteracdo no crescimento
da retina) - catarata (altera¢do da trans-
paréncia do cristalino) - toxoplasmose
(alteragdo da transparéncia do vitreo pela
inflamacdo) - glaucoma congénito (altera-
¢do da transparéncia da cdrnea) - atrofia
Optica (perda das fibras do nervo 6ptico).

Segundo informacgGes do IBGE (2010), um pouco mais de 500
mil pessoas ndo sdo capazes de enxergar (cegos) e 6 milhdes de
pessoas possuem baixa visdo. Dentre a populagdo adulta atingi-
da, as principais causas de cegueira sdo: glaucoma, retinopatia
diabética, atrofia do nervo dptico, retinose pigmentar e degene-

racdo macular relacionada a idade (DMRI).

Neste contexto é importante ressaltar que o exame oftalmolo-
gico, com um especialista, é imprescindivel para evitar ou tratar
problemas oculares. A OMS diz que 80% dos casos de cegueira
poderiam ser evitados com acdes efetivas de prevengdo e/ou
tratamento. Quando feita de forma adequada a avaliagdo oftal-
moldgica ajuda na identificacdo de problemas visuais, o que pos-
sibilita o diagndstico e a correta indicagdo do tratamento para
garantia da saude ocular.

Muitas vezes, se tratando do olho, s6 vamos ao médico quando
algum sintoma se manifesta ou se agrava. SO que as doencas
dos olhos podem se manifestar em longo prazo, por isso € muito
importante um controle periddico ou, dependendo do histdrico,
com frequéncia. Doencas como: hipertensdo arterial, reumatis-
mo e diabetes contribuem para o aparecimento de deficiéncias

visuais.

Mulheres adultas devem se vacinar, principal-
mente, para prevenir a rubéola e sarampo. No
caso de adultos em geral, é importante fazer
o acompanhamento periddico de doencas
como: pressdo alta e diabetes.

Como evuitar a
deficiencia visual?

ANeja Bem € uma pagina
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a educagao dos pacientes.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Conhecendo o

profissional que cuida
de pessoas com
deficiencia visual

deficiéncia visual pode acometer tanto o adulto quanto
a crianga. Sim, o problema pode surgir no inicio da vida
e compete ao oftalmologista detectar e encaminhar o
paciente para servigos especializados, para que seja submetido
a uma avaliacdo. Este contato possibilitara a realizacdo de tes-
tes que vado analisar todas as suas fungées visuais para que o
diagndstico correto seja feito.

A Visdo Subnormal é uma subespecialidade da oftalmologia
que trata as pessoas com deficiéncia visual. A 102 classificacao
Estatistica Internacional das Doencas e Problemas relaciona-
dos a Saude (CID-10), considera Visdo Subnormal quando a
acuidade visual corrigida no melhor olho esta entre: pior que
0,3 (20/60) e melhor ou igual a 0,05 (20/400) ou seu Campo
Visual menor que 20°. Considera cegueira quando o valor de
acuidade visual é pior que 0,05 (20/400) no melhor olho ou
Campo Visual, menor que 10°.

Visdo Subnormal é responsavel por atender pacientes com vi-
sdo muito baixa, que ja passaram por tratamentos clinicos e/ou
cirurgicos. O objetivo principal é melhorar a qualidade de vida
desses pacientes e permitir que eles interajam da melhor forma
possivel com o meio em que vivem, através da adaptagdo de
recursos opticos (6culos especiais até as mais variadas formas
de lupa de aumento) e recursos ndo 6pticos.

E importante saber em que situag3o se procura o especialista

em Visdo Subnormal: apés o diagndstico e tratamento
clinico e/ou cirdrgico da patologia ocular e se o pa-
ciente permanecer com uma ou mais alteragdes
(baixa acuidade visual, alteragdo de campo visual,
fotofobia, baixa sensibilidade ao contraste). Pode ser
também quando houver queixas e dificuldades visuais
que estejam interferindo na vida diaria como: dificuldade
na leitura (rotineira), dificuldade em reconhecer faces (deta-
Ihes), dificuldade na locomogao (campo visual com alteragdes)
e dificuldade em realizar tarefas visuais especificas (trabalhos

manuais, atividades de lazer como jogos de cartas, etc.).

A avaliagdo é feita, a principio, com uma anamnese detalha-
da focando as queixas funcionais, do dia a dia, informagdes
sobre o ambiente domiciliar, escolar e do trabalho sdo levan-
tadas para verificar condicdes ergon6micas e necessidades
de adaptagdes, por exemplo, quanto a iluminagdo. Também é
feita uma revisdao minuciosa do histérico médico e ocular. Em
seguida, testes funcionais da visdo sdo realizados: acuidade
visual para longe com tabelas especiais, acuidade visual para
perto, acuidade e velocidade de leitura com tabela padroni-
zada, sensibilidade ao contraste, campo visual central e teste

com lentes filtrantes (fotofobia).

A reabilitacdo visual que for determinada ndo recupera a visao
perdida, mas pode aumentar a visdo residual com a adaptagao
e treinamentos com auxilios de visdo subnormal para perto e
para longe. Estratégias e habilidades sao desenvolvidas e trei-
nadas para manter ao maximo a independéncia e a qualidade
de vida e auxiliar cada um, individualmente, a alcangar os obje-

tivos tragados pos deficiéncia visual.
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Quais sao as principais
causas da deficiencia visual?

eve, moderada, severa ou profunda. Essa é a classificacdo
que corresponde a resposta relativa a visdo de uma pessoa
com deficiéncia visual, que tem perda total ou parcial da
visdo. A deficiéncia pode ser congénita ou adquirida e o nivel de

percepcdo do individuo pode variar entre a cegueira e a baixa
visdo ou visdo subnormal.

Segundo informacdes divulgadas no Portal da Oftalmologia, nos
paises em desenvolvimento as principais causas sdo infecciosas,
nutricionais, traumaticas e doengas como a catarata. Nos paises

desenvolvidos sdo mais importantes as causas genéticas e de-
generativas.

e Causas congénitas: amaurose congénita de Leber, malforma-

¢Oes oculares, glaucoma congénito, catarata congénita.

e Causas adquiridas: traumas oculares, catarata, degeneragdo

senil de macula, glaucoma, alteracdes retinianas relaciona-
das a hipertensao arterial ou diabetes.

Um individuo é considerado cego quando perde a visdo ou a capa-
cidade de enxergar diminui, fazendo com que ele ndo veja quase
nada e esteja impossibilitado de ler por meio da escrita, somente
pelo sistema Braille. J& a baixa visdo acontece quando ha com-
prometimento no funcionamento visual, mesmo que a pessoa ja
tenha feito algum tipo de tratamento ou correcdo. Este individuo
como baixa visdo sé consegue ler textos impressos quando sdo

ampliados ou se usar recursos especiais (6pticos).
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Segundo a OMS, cerca de 1% da populagao mun-
dial apresenta algum grau de deficiéncia visual.
Mais de 90% encontram-se nos paises em de-
senvolvimento. Nos paises desenvolvidos, a po-
pulacdo com deficiéncia visual é composta por

cerca de 5% de criangas, enquanto os idosos sdo
75% desse contingente.

Fonte: Portal da Oftalmologia

A identificacdo dos sinais caracteristicos da deficiéncia visual vai
variar de acordo com o perfil.

e Na crianga: desvio de um dos olhos, ndo seguimento visual
de objetos, ndo reconhecimento visual de familiares, baixa
aproveitamento escolar, atraso de desenvolvimento.

e No adulto: visdo borrada subita ou gradativamente. Nas duas
situagBes: mancha branca nos olhos, dor, flashes, diminuicdo
do campo de visdo, podendo levar o individuo a esbarrar ou
tropecar em objetos estaticos. Irritagdes cronicas nos olhos,
indicadas por olhos lacrimejantes, palpebras avermelhadas,

inchadas ou remelosas, ndusea, dupla visdo ou névoa duran-
te ou apods a leitura.
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l\/las, ATENQAO' Em casos de suspeitas o oftalmologista deve ser procurado para fazer uma avaliagdo,

para que seja feito um diagndstico preciso e indicacdo do melhor tratamento com urgéncia!
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ara falar problemas especificos nada mais adequado do que um profissional com habilidades e conhecimentos especiais

sobre o determinado tema; isso porque muitas sdo as particularidades e duvidas demandando informag&es precisas. A Dra.
Valdete Fraga é oftalmologista e Presidente da Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal e, nesta edicdo, ela nos concedeu

uma entrevista para falar mais sobre caracteristicas, dificuldades e outras especificidades da deficiéncia visual. Vale a pena conferir!
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REVISTA VEJA BEM - Quais as caracteristicas do individuo consi-
derado deficiente visual?

A deficiéncia visual compreende a cegueira e a baixa visdo.
Cada deficiéncia visual tem caracteristicas préprias, que de-
pendem de: valor de acuidade visual (a deficiéncia possui di-
versos graus, podendo ser leve, moderada, severa e cegueira),
alteragées funcionais (no campo visual, na sensibilidade ao
contraste, na visdo de cores e na velocidade de leitura), doen-
cas congénitas ou adquiridas (Ex: toxoplasmose congénita e
retinopatia diabética).

Portanto, as caracteristicas de um deficiente visual variam de
acordo com cada caso clinico. Muitas sdo as terminologias ado-
tadas na area da deficiéncia visual, de acordo com a proposi-
cdo das classificacGes e definicGes desenvolvidas em diversos
setores como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS/WHO),
o Conselho Internacional de Oftalmologia (ICO) e na propria
legislagdo brasileira.

Baixa visdo ou visdo subnormal é condi¢do da fungdo visual, in-
termediaria entre visdo normal e cegueira, devido a um acome-
timento irreversivel do sistema visual, na qual o uso da corre-
cdo 6ptica para erros refracionais ndo é suficiente para melhor
resolugdo visual, tendo impacto negativo na funcionalidade do
individuo. Atualmente se vé necessaria uma uniformizacdo/pa-
dronizagdo de conceitos, defini¢des e terminologias para uma
melhor comunicacgéo.

O Conselho Internacional de Oftalmologia (ICO) recomenda as
seguintes defini¢des:

a ser usado somente para perda total de visdo e
para condi¢Bes nas quais os individuos precisam contar pre-
dominantemente com habilidades de substituicdo de visdo.

a ser usado para graus menores de perda de vi-
sdo quando os individuos podem receber auxilio significativo

por meio de aparelhos e dispositivos de refor¢o da visao.

Atualmente, o padrdo mais utilizado é o CID— 10, que € a décima
revisdo da classificacdo estatistica internacional das doencas e

problemas relacionados a saude, realizada pela OMS.

De acordo com esse padrdo, CID- 10, define-se:
Visdo subnormal ou baixa visdo quando o valor da acuidade
visual corrigida no melhor olho é menor de 0,3 e maior ou
igual a 0,05, ou o campo visual € menor de 20 graus, no me-
Ihor olho com a melhor correcao éptica;
Cegueira quando estes valores se encontram abaixo de 0,05,
e campo visual menor que 10 graus;
Pacientes cujo campo visual encontra-se entre 5 e 10 graus
do ponto de fixacdo (cegueira);
Pacientes com campo visual até 5 graus em torno do pon-
to central de fixagdo, serdo considerados na categoria 4
(cegueira) mesmo que a acuidade visual central ndo esteja
comprometida (OMS 1993);
Legislacdo Brasileira — Decreto Federal n2 5296 (de 2 de de-
zembro de 2004). Considera-se para os efeitos deste decreto
— Deficiéncia visual:
Cegueira: na qual a acuidade visual é igual ou menor que
0,05 no melhor olho, com correcéo dptica;
Baixa Visdo: que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05
no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; os casos
nos quais a somatdria da medida do campo visual em am-
bos os olhos for igual ou menor que 60°; ou a ocorréncia

simultanea de quaisquer das condi¢des anteriores.

Acuidade visual é a medida do poder da resolugdo do sistema
visual e da informacdo sobre integridade do mesmo.

Diante disto, as caracteristicas de um deficiente visual estdo re-

lacionadas ao grau da deficiéncia que ele apresenta.

REVISTA VEJA BEM - Qual a diferenga entre o cego e o sujeito
com baixa visdo ou visao subnormal?

O paciente cego ndo tem resposta visual —a pessoa ndo enxerga e a
nomenclatura utilizada é a sigla “SPL”: sem percepc¢do luminosa. Ou a

pessoa tem baixissima percepcdo de luz, ainda sem a resposta visual.

A pessoa com baixa visdo é aquela que apresenta, apos trata-
mentos e/ou corre¢do Optica, diminui¢do de sua fungdo visual
e tem valores de acuidade visual menor que 0,3 a percepgao de
luz ou um campo visual menor que 10 graus de seu ponto de
fixagdo; porém usa ou é potencialmente capaz de usar a visao

para o planejamento e/ou execu¢do de uma tarefa.

|eossad oAlInbay

Dra. Valdete Fraga
Presidente da Sociedade Brasileira
de Visdo Subnormal

Justifica-se o uso dessa definigdo pelo fato que a maior parte da
populacdo considerada cega por alguma definicdo legal, tem na
verdade baixa visdo, e &, a principio, capaz de usar sua visdo para
realizacdo de tarefas.
acuidade visual <0,05 a SPL — sem percepgdo lu-
minosa.

acuidade visual <0,3 e > 0,05.

Existe uma interacdo da doenca ocular e a fung¢do visual
(Faye/1990: Faye EE., Clinical Low Vision, 2ed. New York, 1984)
definida em trés grupos de resposta visual:

principais causas: cataratas, lesdes e opacidades
corneanas, ceratocone e regularidade no filme lacrimal;

principais causas: dege-

neracdo macular relacionada a idade, retinocoroidites ma-

culares, distrofia de cones, doenca de Stargardt, lesdes das

vias dpticas;
principais causas: ca-
sos avancados de glaucoma, Retinose pigmentar, retina foto-

coagulada e doengas neuroldgicas.

REVISTA VEJA BEM - Quais as origens da deficiéncia visual?

Sdo varias as causas de deficiéncia visual, que podem ser con-
génitas ou adquiridas. Na infancia, a maioria das causas congé-
nitas sdo doengas como, por exemplo: toxoplasmose, distrofia,
retinopatia da prematuridade, malformacdo ocular, glaucoma
congénito, atrofia Optica, catarata congénita, retinoblastoma,
colobomas, doenga de Coats e altas ametropias. Na fase adulta,
as causas, em geral, sdo adquiridas — doengas como: catarata,
glaucoma, D.M.R.I (degeneracdo macular relacionada com a ida-

de), opacidade corneana e retinopatia diabética.

REVISTA VEJA BEM - Quais as dificuldades na aprendizagem das ha-
bilidades de comunicagao enfrentadas por este publico? Por qué?
A visdo é o sentido que fornece mais informag¢des do meio am-
biente e o Unico capaz de organizar outras informacdes sensoriais.
A integridade visual é importante para a condicdo de bem-estar e
saude do individuo. Avancos tecnoldgicos proporcionam recursos
para a promogdo do desempenho na realizacdo de tarefas para
pessoa com deficiéncia visual, com consequente ganho na quali-
dade de vida. Recurso dpticos melhoram a resolucdo visual e fun-
cionalidade do individuo. Pacientes que necessitam de auxilio de
substituicdo, devido a baixa visdo severa e cegueira, necessitam
de uso de bengala, o que traz dificuldades de adaptac¢do e uso,
bem como de sua socializacdo. Ha certa restricdo do paciente até
ele entender da necessidade de ajuda quanto a sua orientacdo e

mobilidade para uma maior autonomia e independéncia.

Revista Veja Bem - E possivel evitar a deficiéncia visual? Quais
os principais cuidados?
A prevencao e a deteccdo da deficiéncia visual podem ser dividi-

das em trés grupos; sendo:

- Objetivo — disseminar informacdes sobre a drea de baixa
visdo, triar, detectar, fornecer orientacGes basicas na area
de saude.

-» Consultdrios oftalmoldgicos e clinicas especializadas.

- Objetivo — diagndstico e tratamento.
-» Refracgdo, avaliacdo de baixa visdo, prescricdo de auxilios
para baixa visdo (auxilios dpticos, ndo 6pticos, lupa manu-

al e de apoio, auxilios de video-magnificacdo).
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->» Orientar para uso funcional e treinamento.
-> Inclusdo na drea social e educacional.

- Centros multidisciplinares.

- Hospitais de grande porte e instituicGes especializadas
que oferecem maior variedade de servigo.

-» Programa de orientacdo e mobilidade.

-> Apoio psicoldgico e social e preparo para empregabilidade.

Recomenda-se consulta oftalmoldgica periddica, pois algumas
doencas, se diagnosticadas em sua fase inicial, podem ser trata-

das de modo a prevenir a deficiéncia visual, como, por exemplo:

que é a segunda causa de cegueira no mun-
do, tratando-se de doenca de dificil diagndstico, sem sinais
perceptiveis para o paciente, com perda progressiva de vi-
sdo, aumento da pressdo intraocular; e que, quando diag-
nosticada precocemente, pode evitar a cegueira.

REVISTA VEJA BEM - No Brasil, ou em algum estado do pais, exis-
te investimento em tecnologia para tratamentos de reabilitacao
que sejam eficazes para este portador? Quais os tratamentos?
Sim, existem diversas instituicGes para a reabilitacdo visual. No
Brasil, a primeira instituicdo especializada foi o Imperial Instituto
dos Meninos Cegos (1854), hoje IBC — Instituto Benjamin Cons-
tant, no Rio de Janeiro.

Em Sdo Paulo, temos a Fundacdo Dorina Nowill para Cegos
(1946); o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo; a Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas; a Associacdo Brasileira de
Assisténcia ao Deficiente Visual — Laramara; e recentemente foi
inaugurado o Centro de Tecnologia e Inovagdo para Pessoas com
Deficiéncia Visual = CTI HUMAITA.

Em outros estados temos a ACIC — Associacdo Catarinense para

Integracdo do Cego em Santa Catarina; a Fundagdo Altino Ven-

tura em Pernambuco; Instituto de Cegos da Bahia (ICB) e o Hos-
pital Sdo Geraldo em Belo Horizonte, Minas Gerais.

Em 1994 foi fundada a SOCIEDADE BRASILEIRA DE VISAO SUB-
NORMAL (SBVSN) filiada ao Conselho Brasileiro de Oftalmologia,
a qual congrega médicos oftalmologistas e profissionais ndo mé-

dicos da area de reabilitagdo visual.

Os objetivos da avaliagcdo oftalmoldgica na reabilitagdo visual
sdo: diagndstico, tratamento, indicacdo de auxilio dptico (lupas
manuais e de apoio, telescopio), treinamento e prescricdo mé-
dica, além de orientacdo de auxilios eletrénicos (video magnifi-

cacdo e de informatica).

A avaliagdo multiprofissional de deficiéncia visual deve ser re-
alizada por uma equipe composta por médico oftalmologista e
profissionais da area de reabilitacdo, para o desenvolvimento de
habilidades para a execugdo de atividades de vida diaria e esti-
mulacgdo precoce (criangas) para favorecer no desenvolvimento
global do usuério, orientacGes a familia, a escola, e para ativida-

des da vida diaria e profissional.

Necessario o acompanhamento em servigos de retina, glaucoma

e outros, e de visdo subnormal, simultaneamente.

Nos dias de hoje, tem se desenvolvido e utilizado inovagGes tec-
nolégicas (Ex: aplicativos de celulares, inclusdo digital) como fer-
ramenta de inclusdo social.

REVISTA VEJA BEM - Quanto a socializa¢do/inclusdo, como deve
ser o comportamento das pessoas préximas ao deficiente vi-
sual? Qual o papel social?

O deficiente visual deve ser tratado com respeito. A participacado
social é essencial e d& qualidade de vida ao paciente. A familia
do deficiente é extremamente importante no processo de rea-
bilitagdo visual, na medida em que auxilia no suporte pessoal e
emocional, isto &, psicossocial, da aceitacdo da deficiéncia e con-
vivéncia com outras pessoas. A deficiéncia visual traz limitacGes,

porém ndo impede as realiza¢des de vida.

Alcon

A Novartis
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Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos
Uteis aos seus associados. Esse esfor¢o continuo requer

investimentos maiores do que uma sociedade médica como
a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos s6s. Contamos com empresas que

tanto atuam na Oftalmologia, como reconhecem nossos

esforcos. Também sabem a importancia de levar servigos

aos nossos associados, e acreditam no trabalho que realizamos.
Por isso, em tempos de verbas curtas em todos os setores

e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos
CBO. Em 2018, os projetos do CBO contam com o apoio da
Alcon, Allergan, Genom, Johnson & Johnson e Latinofarma,

que agora recebem aqui nosso sincero: Muito Obrigado!

' -": ::" All ergan gwfwm-%f'ﬁwmi VISION
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Oftalmologia quer dize:
literalmente: ciéncia do olho.




