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“Nossa intencao é,
usando uma palavra
da moda, ‘empoderar’
0 paciente para que
ele tenha melhores
condicOes de
perceber e descartar
a informacao
infundada...”

A tmportancia
da Saude Ocular

rezado(a) amigo(a),

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a maior e mais importante entidade
representativa dos médicos oftalmologistas, edita esta publicacdo “Veja Bem” e a

coloca em todos os consultérios oftalmolégicos do Pais com dois objetivos.

O primeiro deles é compartilhar informagdes sobre sadde ocular nas vérias fa-
ses da vida e nas mais diversas condicOes sociais e culturais. Também aborda as
principais doencgas e os principais problemas que podem afetar a saude ocular.
Tudo isto numa linguagem que prima pela sobriedade, sem qualquer apelo ao
sensacionalismo. Nossa intengdo &, usando uma palavra da moda, “empoderar”
0 paciente para que ele tenha melhores condi¢cBes de perceber e descartar a
informacdo infundada, o boato alarmista, o procedimento folclérico que possa
afetar a salde dos olhos e a qualidade da visdo.

Nosso segundo objetivo é convidar a todos a reflexdo sobre a importancia do
principal 6rgdo dos sentidos do corpo humano e sobre a necessidade de cuida-
dos permanentes para preserva-lo. Tais cuidados envolvem desde providéncias
simples na nossa vida cotidiana até atitudes mais firmes, das quais a visita perio-
dica ao médico oftalmologista é uma das principais.

E temos também a esperanga de que as informacdes e reflexdes que comparti-
Ihamos com vocé nesta revista possam ser reproduzidas para seus amigos, fami-
liares e conhecidos, numa grande corrente positiva que terd como resultado uma
saulde ocular melhor para todos.

Obrigado!



Exame oftalmologico é com

E DITORIAL

0 meédico oftalmologista!

“A Lei brasileira
separa rigidamente
os dois lados da
equacao: quem
prescreve, nao pode
vender e quem vende
nao pode prescrever
o produto que
comercializa.”

este niUmero da revista Veja Bem, abordamos a questdo do exame de vista
realizado por optometristas, pratica ilegal e que pode resultar em sérios

prejuizos a sua visdo.

O nome pomposo e a palavra pouco usual na linguagem cotidiana ndo podem escon-
der uma realidade que atinge a todos os que necessitam de cuidados oftalmolégicos:
estes profissionais ndo tém formacdo médica e, quase sempre, estdo ligados ao co-
mércio dptico.

A Lei brasileira separa rigidamente os dois lados da equagdo: quem prescreve, ndo
pode vender e quem vende ndo pode prescrever o produto que comercializa. Essa
prudéncia legal tem como objetivos defender a salide e a condicdo financeira da popu-
lagdo. Atinge todos os ramos da Medicina e, com mais razdo, a Oftalmologia, que tem
nas lentes de grau um de seus principais insumos.

Além disso, profissionais ndo médicos (como por exemplo optometrista, oticos, téc-
nico em oética) ndo possuem formacdo necessaria, nem autorizacdo legal, para rea-
lizar o prognostico, diagnosticar e indicar o tratamento de doencas, entre as quais o
terrivel glaucoma, que pode levar a cegueira irreversivel caso ndo seja diagnosticado
a tempo e convenientemente controlado.

Sabemos que a assisténcia oftalmoldgica enfrenta graves problemas em nosso pais. O
Conselho Brasileiro de Oftalmologia tem insistido com as autoridades para que sejam
tomadas medidas para levar essa assisténcia a todos os locais e a todas as classes
sociais e sempre se dispds a colaborar para que este objetivo seja alcangado o mais
rapido possivel. Os resultados, entretanto, ainda ndo sdo muito promissores, mas os
médicos oftalmologistas continuam insistindo e dispostos a dialogar e a contribuir para
a criacdo e adocdo de modelos de atencdo a salde ocular mais racionais.

Mas, uma coisa que sabemos por longa experiéncia é que a melhoria da saude ocular
da populagdo, por mais complexo que seja 0 processo, ndo passa pelo rebaixamento
da qualidade do atendimento, pela mercantilizacdo das relagGes entre o paciente e o
profissional e pelo mascaramento de interesses comerciais em nome de uma pretensa

ampliacdo no numero de procedimentos.
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O Codigo de Deflesa do
Consumidor adverte:
a venda casada assim
como a propaganda
enganosa sao proibidas!

o

y 4
E possivel encontrar no mercado, midias sociais e internet, propagan-

das e noticias ofertando servigos gratis de “exame de vista”, que, em

sua maioria, indicam ou permitem a atuacdo ilegal de optometristas.
Tal comportamento vai contra os principios e normas do Codigo de Defesa
do Consumidor, porque, através de uma propaganda abusiva e enganosa,
incentiva o paciente/consumidor ao erro, visto que estara contratando um
servico de forma irregular.
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o6rgaos de fiscalizagdo (Ministério Publico, Procon, Policia Civil e Vigilancia Sanitaria).
Sempre que ha uma denuncia contra tal acdo ilegal, é instaurada uma investigacdo,
que visa apurar as irregularidades e aplicar as sangBes pertinentes. E importante
uma ampla divulgagdo sobre as vedagOes legais impostas a esses profissionais e
comeércio 6tico, ressaltando as inUmeras doencas que podem ndo ser diagnostica-

das, de modo a se evitar sequelas, as vezes, permanentes, como a perda da visdo.

Essa atuacdoirregular, de dticas e optometristas/dticos, devem ser denunciadas aos

5
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ATENCAOQ!

Conforme as leis brasileiras (decretos 20.931/32 e 24/492/34 e Lei Federal 12.842/2013) ao optometrista/dtico
é permitido apenas fabricar e vender lentes de grau, mediante prescricdo médica, ser o responsdvel técnico pelo

estabelecimento 6ético, substituir lentes danificadas conforme receita médica. A realizagdo de consultas, exames,

progndsticos e diagndsticos de doengas oculares, aos quais se incluem miopia, hipermetropia, astigmatismos e
outas, e a prescri¢do de lentes de grau sdo atos médicos. Algo diferente disso é considerado uma agao ilegal, que
coloca a saude publica em risco, podendo acarretar danos irreversiveis a visao.

Algumas patologias oculares ndo causam sintomas, por esse motivo é muito importante ir a consultas com o oftalmologista, mesmo
com a auséncia de sintomas, principalmente apds os 40 anos. Em algumas situagdes, as consequéncias podem ser bastante graves
(perda da visdo ou outro grande comprometimento), caso ndo sejam feitos diagndstico e tratamento precoce.

\Vocé sabe o que é venda casada???

Em primeiro lugar, é importante dizer que a venda casada é proibida pelo Cédigo de Defesa do Consumidor e pelo Cédigo de Etica
do Conselho Federal de Medicina, que orientam a proibicdo de qualquer relagdo entre o estabelecimento e o optometrista ou of-
talmologista. A pratica acontece quando um estabelecimento condiciona a venda de lentes de grau a consultas mais baratas que o
preco praticado pela concorréncia, com descontos ou de forma gratuita.

Obs.: conforme legislagdo médica as lentes de contato sdo insumos do servico médico denominado “adaptacdo de lentes de contato”.

Em termos gerais: comprar um produto ou adquirir algum servico e ter que, obrigatoriamente,
levar um outro, é considerado “venda casada”, e isso é proibido por lei.

O que fazer?

O consumidor que se sentir lesado poderd buscar orientagdo
junto ao PROCON ou DEFENSORIA PUBLICA da sua cidade. E,
caso queira, ingressar com uma ac¢do judicial de reparagdo de
danos, tendo em vista a ilegalidade praticada. Situa¢des como:
condicionamento de compra de éculos a determinada receita;
ou entdo, a consulta que foi anunciada como gratuita é cobrada,
caso o cliente desista da compra, sdo exemplos de irregularida-

des. Ja se viu nessa situagado? [BIENLENE[EVATO R 22101610\ 1010
DEFENSORIA PUBLICA LOCAL.




VOCE MERECE TER INFORMACOES COMPLETAS SOBRE
A CATARATA E OS TRATAMENTOS DISPONIVEIS.

Pensando nisso, a Alcon®

ESTA LANCANDO UM NOVO SITE,

trazendo muitas informacdes sobre o assunto.

Visite agora mesmo N
v
www.cirurgiadecatarata.com.br Ef)

INFORMAGDES < > Vibeos

« Catarata

- Vooé sabla que os seus olhos também

envelhecem?

Entenda melhor o processo de envelhecimento do cristalino, conhe¢a mais
sobre a presbiopia e a catarata, seus principais sintomas e os tratamentos disponiveis.

Dessa forma, vocé tera mais informages para conversar com o seu medico
sobre todas as op¢des de tratamento.

A Novartis
© 2018 NOVARTIS AP3: BR1807853736 JULHO/2018 Alcon Division
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O medico oitalmologista
e o optometrista NAO
desempenham a

mesma funcao: W
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L_INHA DIRETA

ara cuidar da saude é fundamental escolher o profissional capacitado. Com a salde dos olhos ndo pode ser diferente!

O olho é um dos 6rgdos mais complexos e delicados do corpo humano e a visdo é o mais importante dos sentidos, respon-

savel por mais de 80% das informacgdes que uma pessoa normal recebe do mundo exterior.

A Oftalmologia, ramo da Medicina que trata da saude ocular, é dividida em varias subespecialidades. Também tem experimenta-

do avancos cientificos espetaculares em todas as dreas. Para o médico oftalmologista, a educagdo constante e a atualizagdo cien-

tifica permanente sdo condi¢cdes essenciais para a realizagdo do diagndstico preciso e para a realizagdo do tratamento correto.

Para o paciente, buscar o profissional mais preparado é a garantia de receber o melhor cuidado e estar prevenindo problemas

oculares que podem ser incapacitantes.

O uanico profissional legalmente habilitado para a realizacao do exame de vista e
0 unico capacitado para cuidar da saude ocular é o médico, preferencialmente
oftalmologista. So ele é responsavel pela adaptagao de lentes de contato.

- O meédico oftalmologisia é o especialista com dedicagdo
profissional ao estudo e tratamento das doencgas oculares, entre
as quais se destacam a miopia, astigmatismo, hipermetropia e
presbiopia, sindromes conhecidas como erros de refragdo. Tem,
no minimo, seis anos de estudo de Medicina para detectar as do-
encas sistémicas, mais trés anos de especializagdo em Oftalmolo-
gia. Depois disso, muitos realizam estdgios no Brasil e no exterior
e praticamente todos dedicam horas de seu dia para o estudo e
para o aperfeicoamento continuado. Sendo que para a obtencdo

da condicdo de “especialista em oftalmologia” deve se submeter

a uma prova ou participar de um programa de residéncia médica.

- O olico e o optomelrisia sdo, no Brasil, profissionais ndo
médicos responsaveis pela confecgdo das lentes, montagem dos
oculos de acordo com as receitas prescritas pelos médicos, e pela
responsabilidade técnica de estabelecimentos éticos, indepen-
dentemente de sua formacdo, que geralmente estdo ligados ao

comércio dptico e seu principal foco é na venda de lentes e éculos.

A legislacdo brasileira ndo permite que estes profissionais pres-
crevam lentes de grau, realizem consultas e exames de vistas, ou
adaptacad de lentes de contato. O fornecimento de receitas de
oculos por profissionais sem formagdo médica constitui-se em
exercicio ilegal da Medicina, pratica criminosa que deve ser com-
batida, mediante denuncia as autoridades sanitarias e policiais.



O exame de vista feito por profissionais nao medicos, geralmente
ligados ao comercio optico, ¢ ilegal e perigoso. Um exame de
vista nao realizado por um oftalmologista pode mascarar doencas,
retardar o inicio do tratamento ou ainda provocar diagnosticos
equivocados, com pesadas consequéncias para os pacientes.

Consulte regulamente o médico oftalmologista de sua confianca para conservacdo de sua visdo e para o diagnostico correto de
doencas que podem ser graves e incapacitantes.

VejaBem1171ano 0612018
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OLHANDO DE PERTO

Atuacao do
profissional
de Oftalmologia

S coisas nem sempre sao o que parecem. Muitas vezes,
olhando algo ou alguém a distancia, julgamos sem ter
conhecimento e tiramos nossas conclusdes, de forma
precipitada. Mas, basta nos aproximarmos ou nos debrugarmos
sobre algum tema para termos a certeza de sua conduta ou fun-

cionamento, gerando decisdes e comportamentos acertados.

Quando se trata da escolha do profissional que vai tratar da
salde ocular, conhecer mais de perto sua area de atuacdo vai
influenciar diretamente no resultado do tratamento. Mas, quan-
do uma pessoa se deixa levar pela falacia de profissionais ndo
médicos, serd submetida a um exame superficial, dificultando as
acBes preventivas a doencas oculares graves.

Segundo informacGes do Conselho Brasileiro de Oftalmologia,
cerca de 40% das pessoas com mais de 60 anos de idade pode
desenvolver doencgas oculares, mesmo que nao tenham predis-
posicdo anterior. Além disso, jovens, idosos e criancas podem
sofrer com problemas oculares, desde sindrome do olho seco
até o glaucoma que, se ndo for diagnosticado e tratado de forma
adequada, pode levar a cegueira.
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OLHANDO DE PERIO

(

E possivel que alguns problemas causem incémodo, mas ou-
tros sdo silenciosos e muito perigosos, na maioria das ve-
zes, o problema pode ser resolvido se for detectado no ini-
cio. Uma consulta periddica ao oftalmologista pode tanto

prevenir problemas graves como tratd-los adequadamente.

Para verificar o grau dos olhos (acuidade visual) e a saude
da visdo, o paciente deve buscar o médico oftalmologis-
ta, Unico profissional habilitado e autorizado por lei para
realizar o exame de vista. Este exame permite ao médico
identificar se o paciente tem miopia, hipermetropia ou as-
tigmatismo. E ndo sé isso: com um exame mais aprofunda-
do, feito também pelo médico durante a consulta, é pos-
sivel identificar qualquer problema que possa acometer
sua visdo. Neste momento é muito importante informar

corretamente o seu histérico familiar e possiveis sintomas.

-

w2 £

—
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Em casos especificos, principalmente para criancas e adolescen-
tes, € necessario dilatar a pupila para que haja mais precisdo
na definicdo do grau dos olhos do paciente. Mas, o exame de
vista ndo termina apenas com o receituario dos oculos. O diag-
nostico de outras doengas pode influenciar na indicagdo do res-
pectivo tratamento, que ndo apenas é a indicacdo de lentes de
grau. Mas, sendo o tratamento adequado apenas a indicacdo de
lentes de grau, apds obter a receita, somente neste momento,
0 paciente vai até uma oética para adquirir os éculos. Em outro
caso, podera lhe ser indicado a realizacdo de adaptacdo de len-
tes de contato, que pela gravidade e complexidade deste trata-
mento, somente pode ser realizado por médico oftalmologista.

E importante visitar, regularmente, o oftalmologista para, tanto
avaliar a saude ocular, quanto verificar o avanc¢o ou a regressao

do grau de correcdo, para melhor adequacdo ao tratamento.
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Luteina 10 mq e Zeaxantina 2 mg
com vitaminas e minerais em capsulas

Converse com seu oftalmologista
e saiba mais sobre os beneficios
da luteina e zeaxantina

O NOVO SUPLEMENTO ANTIOXIDANTE
PARA COMBATER OS RADICAIS LIVRES

A LATINOFARMA
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OPTIVE" UD

INDICACOES: OPTIVE® UD & uma formulacio de dupla agdo: lubrificante e osmopratetor da superficie ocular, proporcionande alivio da ardéncia, imtagio. secura
ocular, sensacao de areia e corpo estranho que podem ser causados por poeira, fumaga, sol, vento, ar seco, ar condicionado. Age também come protetor contra
as irtagbes oculares, OPTIVETUD é indicado também no pds-aperatéric de cirurglas de corregdo visual LASIK (laser assisted in-situ keratomileusis). Reqg, AN-
VISAMS - 0143600093

OPTIVE"

INDICAGCOES: OPTIVE® & uma formutacia de dupla acio: lubrificante e hidratants da supedicie ocular, 8 partir da combinagao enfre palimeros proporcionando
alivio imediain e conforto prafongado contra a ardéneia, imtagio, secura ocular, sensacdo de areia @ oorpo estranho que podem ser causados por poeira, fumaga,
=0l, vento, ar seco, ar condicionado, OPTIVE® age também como profetor conlra as imtagbes oculares, Pode ser usado como re-umidificante durante o uso da

Ientes de contato para aliviar a secura, desconiorto e imiagde gue podem estar associados com o uso de lentes, OPTIVE® também & indicado no pds-operatario
de cirurgias de correcdo visual LASIK (laser assisted in-situ keratomileusis). Reg. ANVISAMS - 80143600088

SACC ALLERGAN

0800 174077 " - '--Aﬂergan



Papo bE CONSUITORIO

A consulita com especialista
diminut 0S riscos

ma consulta ao médico nem sempre deve ser vista como
algo simples! Checar sintomas, a partir de reclamacgdes,
é uma questdo que deve ser levada muito a sério pelos
pacientes que buscam atendimento médico. Nesta questdo tem
que se levar em conta a importancia da acdo de um especialista.

Segundo documento publicado pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, saude visual e saude ocular sdo uma coisa so e

sdo relacionadas com patologias que afetam todas as estrutu-
ras oculares, desde as palpebras até os centros visuais corticais,
passando pela cérnea, iris, lente, vitreo e retina.

Muitas pessoas chegam ao consultério de seu médico com uma
gueixa, mas apds uma anamnese pode ser percebido um pro-
blema inesperado. Um exame de fundo de olho, por exemplo,
pode revelar se o paciente é hipertenso.

VejaBem1171ano 0612018
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Papo DE CONSULTORIO

A prescricdo de éculos requer a utilizagdo de raciocinio médico
para lidar com varios fatores como grau necessarios das lentes,
idade, sinais, sintomas e outros. Nesse tipo de consulta, o médi-
co oftalmologista considera também a historia do paciente em

relacdo ao uso de lentes de grau e sua capacidade de adaptacao.

A presenca de doencas oculares como opacificagdo de meios
transparentes, lesdes de retina ou do nervo éptico e outras
contribui na decisdo sobre as melhores op¢des de prescricdo da
correcdo visual. Em uma avaliagdo de acuidade visual feita as
pressas, com a intencdo maior de realizar venda de dculos, é
praticamente impossivel alcancar o melhor aproveitamento dos
recursos corretivos. A avaliacdo das condi¢cdes dpticas do siste-
ma visual também pode ser influenciada por varios fatores que
ocorrem no momento em que o exame € realizado em fungdo
de aspectos emocionais, alteragdes na glicemia, cansaco fisico
ou mental, contracdo da musculatura ciliar etc. Por isso, é im-
portante que tais avaliagdes sejam periddicas e realizadas por
médico oftalmologista, para que a saude ocular do paciente ndo

seja colocada em risco.

Nos casos de consultas e procedimentos oftalmoldgicos, é im-
portante que o médico oftalmologista seja SEMPRE consultado!
Por menor que parega o problema, existem doengas oculares
gue ndo apresentam sintomas e vdo evoluindo de forma silen-
ciosa, sem causara nenhuma alteragdo que possa ser percebida
pelo paciente até que seja tarde demais. A pratica de alguns es-

tabelecimentos épticos de indicar profissionais para realizagdo

“A consulta médica
com um nao médico,
ou um profissional que
nao seja especialista,
leva a perda de tempo,
de dinheiro e, em
alguns casos, danos a
visao que podem ser
irreversiveis.”

de exames de vista é ilegal, antiética e geralmente joga os pa-
cientes nas maos de pessoas despreparadas. Ndo participe ou
incentive esta pratica, por mais vantajosa que parega no primei-
ro momento!

A consulta médica com um ndo médico, ou um profissional
gue ndo seja especialista, leva a perda de tempo, de dinheiro
e, em alguns casos, danos a visdo que podem ser irreversi-
veis. Isso porque ha o risco de que algum problema ocular
grave seja negligenciado por falta de equipamentos e/ou exa-
mes especificos.

Em levantamento do IBGE de 2010, 528.624 pessoas declararam que sdo incapazes de enxergar, enquanto

6,5 milhOes de brasileiros relataram ter alguma deficiéncia visual. Segundo a Sociedade Brasileira de

Glaucoma (SBG), 70% das pessoas com glaucoma no pais sequer sabem que possuem essa patologia.

Fonte: Correio Braziliense
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Padrao ouro no tratamento do olho seco’

LUBRIFICA, ACALMA E PROTEGE
A SUPERFICIE OCULAR™®

SEM CONSERVANTES’

MEMBRANA FILTRANTE DE 0,2
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HYABAK®. Solugéo sem conservantes para hidratacéo e lubrificacéo dos olhos e lentes de contato. Frasco ABAK®. QUANDO SE DEVE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO: HYABAK® contém uma solugdo destinada
a ser administrada nos olhos ou nas lentes de contato. Foi concebido: + Para humedecimento e lubrificagéo dos olhos, em caso de sensagdes de secura ou de fadiga ocular induzidas por  fatores exteriores, tais como, o
vento, 0 fumo, a poluigéo, as poeiras, o calor seco, 0 ar condicionado, uma viagem de avido ou o trabalho prolongado a frente de uma tela de computador. * Nos utilizadores de lentes de contato, permite a lubrificagéo e
a hidratagéo da lente, com vista a facilitar a colocagéo e a retirada, e proporcionando um conforto imediato na utilizagéo ao longo de todo o dia. Gragas ao dispositivo ABAK®, HYABAK® permite fornecer gotas de solugo
sem conservantes. Pode, assim, ser utilizado com qualquer tipo de lente de contato. A auséncia de conservantes permite igualmente respeitar os tecidos oculares. ADVERTENCIAS E PRECAUG()ES ESPECIAIS
DE UTILIZACAO: - Evitar tocar nos olhos com a ponta do frasco.  Nao injetar, néo engolir. N&o utilize o produto caso o invélucro de inviolabilidade esteja danificado. MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.
INTERAGOES: E conveniente aguardar 10 minutos entre a administrago de dois produtos oculares. COMO UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO: POSOLOGIA: 1 gota em cada olho durante o dia, sempre que
necessério. Nos  utilizadores de lentes: uma gota em cada lente ao colocar e retirar as lentes e também sempre que necessério ao longo do dia. MODO E VIA DE ADMINISTRAGAO: INSTILAGAO OCULAR. STERILE
A - Para uma utilizago correta do produto é necessario ter em conta determinadas precaugdes: * Lavar cuidadosamente as méos antes de proceder a aplicagéo. + Evitar o contato da extremidade do frasco com os
olhos ou as pélpebras. Instilar 1 gota de produto no canto do saco lacrimal inferior, puxando ligeiramente a palpebra inferior para baixo e dirigindo o olhar para cima. O tempo de aparicéo de uma gota é mais longo do
que com um frasco classico. Tapar o frasco apés a utilizagéo. Ao colocar as lentes de contato: instilar uma gota de HYABAK® na concavidade da lente. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER
CONSULTADO. Registro MS n° 8042140002.
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Entenda porque apenas
o meédico oftalmologista pode
avaliar a saude ocular

Exame de vista: um ato médico
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bordagens como: “exames gratis” ou “faca seus éculos e ganhe descontos” sdo muito comuns nos casos de divulgagdo
para venda de éculos e lentes. Porém, o beneficio é ilusério, além de a populagdo ser induzida a se submeter a um falso
exame oftalmoldgico.

A legislagdo brasileira, em especial os decretos 20.931/1932 e 24.492/1934 e a Lei Federal 12.842/2013, determinam que profissio-
nais ndo médicos (éticos/optometristas) sdo proibidos de:

e Instalar consultérios para atender pacientes

e Fazer consultas, exames de vista e prescrever lentes de grau

e Escolher ou permitir escolher, indicar ou aconselhar o uso de lentes de grau

e Realizar adaptacdo de lentes de contato

e Realizar o progndstico e diagndstico nosoldgico de doencas.

Entendendo a lel

O artigo 38, do Decreto 20.931/1932, determina que: E terminantemente proibido aos enfermeiros, massa-
gistas, optometristas e ortopedistas, a instalacdo de consultdrios para atender clientes, devendo o material
encontrado ser apreendido e remetido para o depdsito publico, onde sera vendido judicialmente a requeri-
mento da Procuradoria dos Feitos da Saude Publica, a quem a autoridade competente oficiara nesse sentido.

O produto do leildao judicial sera recolhido ao Tesouro, pelo mesmo processo que as multas sanitarias.

Art. 14, do Decreto 24.492/1934 determina que: O estabelecimento de venda de lentes de grau sé podera
fornecer lentes de grau mediante apresenta¢ao da férmula ética de médico, cujo diploma se ache devida-
mente registrado na reparticdo competente.

N |

L]

Vamos esclarecer!

E permitido ao optometrista:

- Manipular ou fabricar lentes de grau;

- O aviamento perfeito das formulas éticas fornecidas por médico oftalmologista;

- Substituir por lentes de grau idéntico aquelas que forem apresentadas danificadas.
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Alei 12.842/2013 (Lei do Ato Médico), de forma expressa, descreve que a determinac¢do do progndstico relati-

vo ao diagndstico nosoldgico - ramo da Medicina que estuda e classifica as doengas - é ato privativo de médico.

“... 0 exercicio

da Oftalmologia
nao pode ser
executado por
nao médicos sem
formacao especifica,
pressupode-se um
diagndstico e um
tratamento, pois
trata-se de ato
médico.”

As oticas sdo proibidas de:

¢ Confeccionar e vender lentes de grau sem prescricdo médica

e Instalar consultérios nas dependéncias dos seus
estabelecimentos ou a eles vinculados

e Possuir camara escura (gabinete oftalmoldgico)

¢ Ter em pleno funcionamento aparelhos préprios
para realizacdo de exame vista

* Ter cartazes e anuncios com o oferecimento de exame de vista

¢ Escolher ou permitir escolher, indicar ou aconselhar o uso
de lentes de grau

¢ Além de outras vedacgGes que possam existir nas leis locais.

Segundo o Guia Técnico/Legislativo/Juridico sobre Exames Oftal-
moldégicos e Atuagdo de Profissionais ndo Médicos, produzido
pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, o exercicio da Oftal-
mologia ndo pode ser executado por ndo médicos sem formagdo
especifica, pressupbe-se um diagndstico e um tratamento, pois
trata-se de ato médico. Tal exame tem a fun¢do de diagnosticar
todas as doengas diretamente ligadas aos olhos. No documento
consta inclusive que o optometrista ndo esta preparado, pela li-
mitacdo curricular e por ndo ter permissdo legal, para cuidar do
que o oftalmologista trata com conhecimento integral de todos
0s aspectos estruturais, funcionais e patoldgicos do olho.



ACUVUE OASYS® y
NUNCA SUPERADA EM confort

AGORA
TAMBEM

EM DESCARTE
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NOVA ACUVUE OASYS® 1-Day com HydralLuxe™:

DESEMPENHO DESCARTE TECNOLOGIA NOVA SOLUCAO
DE ACUVUE OASYS® DIARIO HydraLuxe™ DO BLIST
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BRAND CONTACT LENSES

Nunca superada em conforto Mais confortavel, saudavel Conforto durante o uso Melhor sensacéo
mesmo durante o uso de e pratica do que todas e facilidade no manuseio®’ na colocagéo da lente*
aparelhos digitais'? as outras modalidades

de descarte®4®

ACUVUE OASYS®: A MARCA DE LENTES AC UVU E® @

DE CONTATO MAIS VENDIDA DO MUNDO? Oa 5)/5 HydraLuxe™

BRAND CONTACT LENSES

SAIBA + ACUVUE.COM.BR

*Alguns pacientes sao sensiveis a alta osmolaridade da solugédo do blister e podem experimentar ardéncia ne le o da lente. 1. www.cl I S & 3 y the "e 14 clinical studies evaluated
subjective comfort as a primary or secondary endpoint for ACUVUE OASYS® Brand with HYDRACLEAR® P\u S C e contato com 18 a
39 anos de idade em 5 paises em 2013. Desses individuos, os que tinham experimentado pelo menos nte/concordaram
que suas lentes eram as mais confortaveis que ja haviam usado durante a utilizagéo de disp 1): 34-6. 4. Veys J,
French K. Health benefits of daily disposable contact lenses. Optician, 2006; 231(6049); 1 8 / y mpared with frequent
replacement and conventional daily wear contact lenses. CLAO J, 1996: 22:250-7. 6. LACREON®, HYDRAC ® (D A y =™ Tee C 3 1 / Apr 2015, Sept 2015 and Feb 2016).
7. JJVC Data on file. Clinical Performance of ACUVUE OASYS® Brand Contact Lenses 1-Day with Hydraluxe™ Tecl| / le s-C E 6 g2 Euromonitor International Ltd; based
on 2015 retail value sales in 82 countries. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA REFRACIONAL. Johnson 988/0001-14. Mais informagdes sobrel
cuidados para utilizagdo (manuseio), adverténcias e indicagéo de uso do produto verifique o Guia de glte 1 0 Consumidor 0800 762-5424.
CONSULTE SEU OFTALMOLOGISTA REGULARMENTE. Os produtos ACUVUE® estao devidamente reg de Produtos para Saude Ltda
ABRIL/2017 - Todos os direitos reservados. ID - 170419163704666.
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As implicagoes mais serias
quando a consulta ndo ¢ com
o médico oftalmologista!

azer exame de vista com pessoas sem formagcdo médica ligadas ao comércio dptico é ilegal e perigoso para a saude!

Alertas sobre esse tipo de cuidado e as implicagGes circulam nas midias, em forma de entrevistas com especialistas e
matérias especificas, ha algum tempo, e é importante entender o porqué dessa contraindicacdo. Veja na pdagina ao lado.



Em primeiro lugar porque

Somente o médico oftalmologista pode dar o diagndstico preciso
sobre a saude dos olhos dos pacientes, se tém patologias ocula-
res, além das doencas refrativas e até se os éculos sdo realmente
necessarios. Pessoas sem formacdo médica ligadas ao comércio
Optico geralmente sdo incentivadas a prescrever dculos sem que

haja necessidade, somente para obter mais uma venda.

Depois, porque pode

O exame de vista ndo se resume a resolver problemas de re-
fracdo, que sdo doengas, pela prescricdo de lentes de grau. E
possivel que o paciente apresente outros tipos de problemas
cuja correta identificagdo exige conhecimentos adquiridos
com anos de estudo e equipamentos de uso exclusivo dos
médicos oftalmologistas.

Afinal de contas,

Uma consulta com um especialista, geralmente, demora mais do
que poucos segundos, isso porque ele pergunta sobre sintomas,
historico familiar, uso de lentes corretivas, o grau, etc. A partir
dessa conversa, o médico oftalmologista vai decidir que testes
serdo necessarios e quais serdo os riscos. Se, por exemplo, al-
guém na familia tiver glaucoma, ha um teste especifico para ava-
liar a situagdo do paciente. Ele vai avaliar, também, movimentos,
campo de visdo e outros. Essas etapas demandam mais tempo
para serem mais precisas.

VejaBem1171ano 0612018

29



VejaBem1 17 1ano 0612018

30

PREVINIR £ MELHOR...

E mais...

Vocé ja foi atraido a fazer um exame de vista gratis?
Lembre-se, essa escolha pode levar a graves consequéncias
para a saude dos seus olhos! Procure um oftalmologista
para consultas periodicas, a saude de seus olhos agradece!
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agradecimentos *

Ao longo de sua histéria, o CBO tem buscado oferecer servigos
Uteis aos seus associados. Esse esfor¢o continuo requer
investimentos maiores do que uma sociedade médica como

a nossa @ capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos. Contamos com empresas que
tanto atuam na Oftalmologia, como reconhecem nossos
esforcos. Também sabem a importancia de levar servigos

aos nossos associados, e acreditam no trabalho que realizamos.
Por isso, em tempos de verbas curtas em todos os setores

e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos
CBO. Em 2018, os projetos do CBO contam com o apoio da
Alcon, Allergan, Genom, Johnson & Johnson e Latinofarma,

que agora recebem aqui nosso sincero: Muito Obrigado!
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Oftalmologia quer dize:
literalmente: ciéncia do olho.




