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“Tenha certeza que cada
informacao contida
nesta publicacao foi

trabalhada com cuidado

para ajuda-lo a cuidar
melhor dos olhos e do
sentido da visao.”

Preservando o
que é fundamental

migos,

Nesta edigdo da revista Veja Bem trazemos uma série de artigos que tém
como foco a preservagdo da saude ocular.

Ja se tornou lugar comum falar que a visdo € o mais importante e o mais belo dos
sentidos do Ser Humano. Fundamental para perceber a beleza de uma paisagem
ou o rosto de um ente querido, a visdo também é fundamental para a vida, para
o trabalho e para nos situarmos e locomovermos no mundo e aqueles que, por
infelicidade, dela sdo privados tém que desenvolver toda uma série de estra-
tégias para compensar sua falta. Alguns conseguem com grande desenvoltura,
outros, nem tanto.

Entretanto, mesmo reconhecendo o grande valor que a visdo tem para a vida de
cada um de nds, nem sempre tomamos as atitudes corretas para preserva-la ou
para devolver-lhe a normalidade quando somos afetados por condi¢cdes que a

reduzem e a tornam menos eficiente.

Por esta razdo, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia faz questdo de manter esta
publicacdo, direcionada aos pacientes dos médicos oftalmologistas, para, com
linguagem simples e clara, transmitir a informagdo correta e sem distor¢8es que

possam ajudar a todos.

Tenha certeza que cada informacdo contida nesta publicacdo foi trabalhada com

cuidado para ajuda-lo a cuidar melhor dos olhos e do sentido da visao.

Boa leitura e um 6timo 2019 para todos.



DITORIAL

Seu grande amigo na preservagao
da visao: o medico oftalmologista!

“O médico
oftalmologista é
seu maior amigo

na jornada da
preservacao e

da recuperacao
visdo. Consulte-o
regularmente e
confie nele”

uitas vezes, coagidos pela pressa, pela preguica ou mesmo por condi-
¢Oes econdmicas e sociais adversas, procuramos o caminho mais facil
para resolvermos problemas que nem sempre sdo passiveis de serem

mais bem resolvidos pela solucdo mais simplista.

Muitas vezes, coagidos pela pressa, pela preguica ou mesmo por condicGes econo-
micas e sociais adversas, procuramos o caminho mais facil para resolvermos pro-
blemas que nem sempre sdo passiveis de serem mais bem resolvidos pela solugdo

mais simplista.

Isto é especialmente verdadeiro para questdes relacionadas a saude e, mais especi-
ficamente, a saude ocular.

Como a maioria das pessoas tém a visdo funcional, quase nunca refletem sobre os
problemas e ameacas a que os olhos e a visdo estdo sujeitos e muito menos nas pro-
vidéncias que precisam ser tomadas para afastar essas ameacas e proteger a visdo.

Assim, a compra de éculos inadequados, a procura por tratamentos incorretos e a
busca por conselhos e orientagdes com pessoas nem sempre preparadas para trans-
miti-los sdo praticas que nem sempre levam a finais felizes, principalmente quando
se trata da visdo.

Continuando com nossa missdo de levar a informacdo exata e responsavel aos pa-
cientes, na linguagem apropriada, trazemos nesta edi¢do da revista Veja Bem muitas
informacdes sobre as chamadas ametropias, isto é, condi¢gbes que exigem o uso de
oculos ou lentes de contato para devolver aos olhos a propriedade de bem enxergar

gue, por uma razdo ou por outra, foram reduzidas.

Também trazemos orientagdes para prevenir diversos problemas que podem afe-
tar sua visdo.

O médico oftalmologista é seu maior amigo na jornada da preservacgdo e da recupe-

ragdo visdo. Consulte-o regularmente e confie nele.

Seus olhos agradecem!
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Os prejuizos de usar
oculos falsiicados

formato pode até parecer com o original, mas a funcionalidade nem

de longe é a mesma. Estamos falando da relagdo entre dculos ori-

ginais e aqueles que sdo encontrados no cameld. Oculos legitimos,
tanto de grau quanto de sol, foram criados com um fim especifico: corrigir e
proteger a visdo. Ja os 6culos de origem duvidosa, além de ndo prevenirem
danos sdo altamente prejudiciais a sadde ocular.

Os éculos de sol sdo os mais comuns no mercado da falsificacdo. Muitas
pessoas adquirem esses produtos por entenderem que, apenas pelo fato de
ter lentes escuras, eles sdo capazes de proteger da luz solar. Porém, a verda-
de é que esses 6culos podem deixar os olhos ainda mais expostos aos raios
ultravioletas. Isso ocorre porque quando estamos no escuro, nossa pupila
se dilata para facilitar a entrada da luz. O mesmo ocorre quando se utiliza
oculos escuros. Através do aumento da pupila esses raios invadem o globo
ocular, podendo causar danos irreversiveis.

Quando se trata de um produto com garantia de fabrica, que ateste prote-
¢do contra os raios UVA e UVB (UV- Ultravioleta), a dilatagdo da pupila ndo
€ um problema. Muito pelo contrario, os 6culos de sol originais e que tém
essa fungdo sdo de extrema importancia para impedir os danos causados
por esses raios.

VejaBem | 181ano 0612018
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Nao se deixe enganar!

CAMUFLANDO O PROBLEMA

No caso dos 6culos para corre¢do de grau, o uso indiscri-
minado do acessorio adquirido no cameld pode gerar con-
sequéncias ainda mais graves. Além da ma qualidade dos
produtos, um dos principais perigos de utilizar esse tipo de
oculos de grau é que eles ajudam a camuflar problemas

mais graves na visao.

Geralmente, quem compra um éculos de grau deliberada-
mente é alguém que ndo procura um oftalmologista para
uma avaliacdo detalhada da saude visual. Esse descuido
faz com que patologias oculares silenciosas evoluam sem
serem descobertas, como é o caso do glaucoma, doenca

cujos sintomas nao sdo percebidos no inicio.

Além disso, os modelos de méa qualidade ndo proporcio-
nam uma imagem devidamente ajustada — seja por des-
niveis nas lentes ou pelo ajuste inadequado no rosto — o
gue ocasiona maior desgaste da vista, pelo esforco em
ajustar a imagem.

Antes de adquirir um dculos, seja de sol ou de grau, é preciso priorizar a consulta ao oftalmolo-

gista. Nossos olhos merecem o melhor cuidado, o que implica em avaliagdo adequada e escolha

de um acessorio seguro.
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OLHANDO DE PERTO

Quando a diliculdade para
enxergar ¢ sintoma e nao doencga

uitos ndo sabem, mas a avaliacdo ocular pode ser o ponto de partida para o diagndstico de doencas graves, que ndo ne-

cessariamente tém origem nos olhos. E importante entender que inimeras doencas sistémicas provocam consequéncias

na visdo; em alguns casos a manifestacao ocular é o primeiro indicio perceptivel de uma condigdo sistémica ou cronica.
Sendo assim, fica claro que o oftalmologista exerce papel fundamental no cuidado da sadide como um todo.

De mesmo modo, os especialistas que tratam de doengas ndo oftalmicas, mas que podem afetar a visdo, tém a responsabilidade de
orientar essas pessoas sobre a importancia de procurar um oftalmologista. Entre os exemplos de problemas sistémicos que podem

comprometer a visdo estdo doencas como esclerose multipla, sifilis, artrite reumatoide, lipus eritematoso sistémico e tuberculose.

Confira outros exemplos de doencas sistémicas que podem prejudicar a satde dos olhos e como elas agem:



“Entre os exemplos

de problemas
sistémicos que podem
comprometer a

visdo estao doencas
como esclerose
multipla, sililis, artrite
reumatoide, lipus
eritematoso sistémico
e tuberculose.”

ANEMIA FALCIFORME

Pacientes com anemia falciforme devem consultar o oftalmolo-
gista periodicamente a fim de evitar as complicacGes relaciona-
das com a neovascularizagdo da retina (glaucoma neovascular,
hemorragia vitrea), além de isquemia retiniana e ocluséo de ar-
térias ou veias.

DIABETES MELLITUS

A maioria dos problemas oculares dos diabéticos ocorre na reti-
na, decorrente da falta de suprimento sanguineo e consequente
diminuicdo da oferta de oxigénio (Hipoxia). O diabetes pode aco-
meter ainda outras estruturas do olho como: cristalino, muscu-

latura extraocular, iris, etc.

HIPERTENSAO ARTERIAL

Alguns sinais da hipertensdo sdo observados quando realizamos
o exame de fundo de olho. Por isso, em iniUmeros casos, o of-
talmologista é o primeiro a diagnosticar a doenca. A retinopatia

hipertensiva pode desencadear complicagdes graves como: neu-
ropatia optica, oclusGes das veias e artérias da retina, etc.

MIASTENIA GRAVE

De acordo com pesquisas, metade dos pacientes com miaste-
nia grave apresenta manifestacdes oculares. Entre elas ptose
palpebral (palpebras mais baixas que o normal) e oftalmople-
gia (doenga que consiste no enfraquecimento dos musculos
do globo ocular).

HIPERTIREOIDISMO

O hipertireoidismo pode causar proptose (olho saltado), retra-
¢do palpebral, visdo dupla e desvio ocular, que pode ser o pri-
meiro sinal da condi¢do. As complicacdes oculares referentes a
tireoide podem incluir também ulcera da cérnea e perda visual.

Em todos esses casos a prevencao é o melhor remédio. E esse cui-
dado deve ser realizado com a orientagdo de um oftalmologista.

VejaBem1181ano 0612018
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Com Foco

Quando é importante fazer

um exame de refragcao?

cuidado com a visdo é algo que deve ser priorizado ao longo de toda a vida. Afi-
nal, ela é vital ndo sé para contemplar o mundo ao redor como também para fa-
cilitar a vida didria. Apesar disso, muitas pessoas tendem a negligenciar essa fun-
¢do tdo importante ao ser humano. Ha quem acredite que o exame de refragdo s6 deve
ser feito mediante algum problema aparente na visdo. Porém, segundo especialistas, a

avaliagdo ocular deve ocorrer em diversos momentos da vida, inclusive no inicio dela.

O primeiro exame de vista deve ser realizado ainda na maternidade, conhecido como
Teste do Olhinho. O exame deve ser repetido com um ano de idade, aos trés, e deve ser

realizado anualmente até que a crianca complete oito ou nove anos.

Na vida adulta, mesmo sem sintomas aparentes, a consulta ao oftalmologista deve ser
realizada anualmente, a partir do 20 anos de idade. Apds os 40 anos, a necessidade do
exame é ainda mais vital. Pessoas que ja foram diagnosticadas com vicios de refracdo e
utilizam 6culos ou lentes de contato devem se submeter a novos testes de tempos em
tempos. Nesse Ultimo caso, o ideal é que a avaliagdo seja feita a cada seis meses, mas a
periodicidade pode variar de acordo com cada caso.

Também é possivel identificar a necessidade de ir ao oftalmologista diante de alguns
sintomas como:

Dor de cabega ou nos olhos.

Visdo dupla ou cansada.

* Ndo enxergar nitidamente.

Dificuldade de distinguir as cores dos objetos.

Precisar forgar a vista para poder enxergar os objetos ou conseguir ler.

Historico na familia de pessoas com problemas de visdo, entre eles o glaucoma.
e Enxergar uma mancha branca em volta das luzes.

“O primeuio exame
de vista deve ser
realizado ainda

na maternidade,
conhecido como
Teste do Olhinho.

O exame deve ser
repetido com um ano
de idade, aos tés, e
deve ser realizado
anualmente até que a
crian¢a complete oito
ou nove anos.”



COMO E FEITO O TESTE DE REFRACAO E PARA QUE SERVE

O teste de refragdo, mais conhecido como exame de vista ou de grau, serve para que o es-
pecialista detecte graus de dificuldade visual, a fim de indicar os 6culos ou lentes de contato
adequados para a corregdo.

O exame é feito com a utilizacdo de equipamentos, sendo o médico oftalmologista o Unico
profissional autorizado e apto para realizar esse exame.

Durante o exame, o médico oftalmologista avalia toda a estrutura ocular e seu funciona-
mento, o que é fundamental para o diagndstico precoce de doencas silenciosas. Em alguns
pacientes, especialmente criangas e jovens, o especialista pode utilizar um colirio especial
para dilatar a pupila.

VejaBem | 181ano 0612018
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Conheca 0os novos
lecursos para corrigir
erros de refracao

s erros de refracdo (miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia) causam dificuldade para enxer-

gar com nitidez. Quando uma pessoa precisa se esforgar muito para focalizar uma imagem, é possivel

que ela esteja com um problema de refracdo, que precisard ser avaliado e corrigido. E importante enten-
der que existem outras doencas que podem estar causando esses sintomas, por isso, o paciente que apresenta
esse tipo dificuldade deve procurar o médico oftalmologista, que ird conduzi-lo ao diagndstico preciso e indicar
as melhores opc¢Ges de tratamento.

VejaBem | 181ano 0612018
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Quando se fala em tratamento para esses problemas oculares, € comum pensarmos no uso de
oculos ou de lentes de contato. Essas opgBes sdo bastante vidveis e utilizadas por pessoas de
diferentes idades ao redor do mundo. Mas a boa noticia é que ha alternativa para aqueles que
sonham diminuir — ou mesmo eliminar — sua dependéncia do uso de 6culos ou lentes de contato

para corrigir os erros de refragdo: a cirurgia refrativa. Vamos conhecer um pouco mais sobre ela?

A cirurgia refrativa tem por objetivo alterar o ponto no interior do olho onde a imagem é forma-
da. Considerada uma das maiores revolucGes oftdlmicas das uUltimas décadas, a cirurgia ocular
a laser é um procedimento altamente sofisticado, que pode corrigir problemas como miopia,
astigmatismo e hipermetropia.

a técnica cirurgica empregada sera proposta ao paciente pelo seu oftalmologista a partir da ava-
liagdo do caso. O médico pode propor a utilizagdo do excimer laser (PRK ou Lasik), ou ainda o
implante de lentes intraoculares.

A cirurgia refrativa tradicional utiliza alta tecnologia e requer experiéncia e técnica do cirurgido, mas
corrige os graus a partir de exames que sdo o ponto de partida para que ele calcule a corregdo que
sera necessaria. Ha alguns anos, a evolugdo da tecnologia permitiu o desenvolvimento de cirurgias
ainda mais precisas, que levam em conta a individualidade dos olhos. Essas cirurgias sdo chamadas
de cirurgias refrativas personalizadas. Varios pardmetros oculares (curvatura, espessura da cornea,

etc) sdo avaliados para programacgdo de uma cirurgia mais precisa.

WAVEFRONT
O Wavefront é outro grande avanco que pode ser utilizado como recurso em cirurgias refrativas
a laser, possibilitando uma correcdo altamente personalizada. O equipamento é utilizado para

capturar uma espécie de “impressao digital” do olho, levando a deteccdo altamente precisa de
defeitos dpticos do paciente. Essas informagdes sdo armazenadas em um cartdo que é inserido

no equipamento e utilizado pelo cirurgido durante a cirurgia para direcionar a aplicacédo do laser.

FEMTOSECOND LASER
O femtosecond é outro tipo de laser que pode ser empregado em cirurgias para corre¢do de grau
(Refrativa), principalmente quando utilizamos a técnica chamada Lasik. Antes do desenvolvimen-

to desse laser o procedimento era realizado somente com o auxilio de laminas.




MAIS TECNOLOGIA A SERVICO DA CORRECAO

DE ERROS REFRATIVOS

As lentes intraoculares (LIO) foram desenvolvidas na Ingla-
terra, em 1945, pelo cirurgido Harold Ridley. Ao contrario
das lentes de contato, as lentes intraoculares sdo inseridas
na parte interna do globo ocular, para substituir o cristalino

natural, quando ele estd opaco. Esse procedimento é mais co-

mum em casos de catarata, mas avangos tecnoldgicos estdo
possibilitando o uso de um tipo de LIO para também tratar
problemas de refragdo.

O implante de lentes intraoculares é indicado pelo oftalmolo-
gista geralmente quando a cérnea ndo oferece condicbes para

a cirurgia refrativa.

VejaBem | 181ano 0612018
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VIDA E VISAO

Como acontece a visao

{}._""ﬂhfl/M

pesar de ser encarada pela maioria das pessoas como algo simples e automatico, a visdo possui um universo de curiosidades

que comeca na regido da cérnea (tecido transparente que cobre a pupila), passando pelo interior do globo ocular, até che-

gar ao cérebro. Nessa composicdo o elemento externo de maior influéncia € a luz, fator que, em conjunto com estruturas
localizadas no interior dos olhos, nos leva a enxergar as cores e formas.

Primeiramente, a luz externa projeta-se nos objetos e segue em direcdo ao olho, onde ird incidir na cornea. Apds atravessar a regidao
corneana, o feixe de luz passa pela pupila e chega ao cristalino. Localizado no interior dos olhos, logo atras da iris, o cristalino fun-
ciona como uma espécie de lente do olho que atua no processo de ajuste da imagem. Ao passar nessa lente, a imagem é projetada
em células chamadas de fotorreceptores localizados na regido posterior do globo ocular (retina). Esses receptores emitem impulsos
elétricos que sdo transmitidos ao cérebro através do nervo dptico.

O mais surpreendente em todo esse mecanismo que compde a visdo é que, embora envolva uma série de processos complexos, ele
ocorre em milésimos de segundos. Ou seja, é algo instantdneo e imperceptivel para a mente humana.

A grande responsavel por controlar a intensidade da luz que adentra aos olhos ¢ a pupila. Também conhecida como “menina dos
olhos”, a pupila é observada externamente como um circulo escuro, localizada na regido central dos olhos, que dilata (aumenta) em
ambientes com baixa claridade e diminui em locais com luminosidade mais intensa.



As células fotorreceptoras localizadas na retina sdo denomina-
das de cones e bastonetes. Cada olho possui 6 milhGes de cones
e 120 milhdes de bastonetes.

Os cones sdo divididos em trés grupos e sdo responsaveis pela
visdo de cores (vermelha, verde e azul). Individuos com algum
tipo de deficiéncia nos cones podem, por exemplo, apresentar
problemas como daltonismo, condicdo em que ha dificuldade
de perceber determinadas cores.

Os movimentos dos olhos

Os bastonetes, por sua vez, atuam na visao periférica (visdo pou-
co nitida onde é possivel perceber a presenga de objetos em
movimento). Com eles é possivel captar imagens em preto e
branco em ambientes com pouca luz.

As cores percebidas pelo cérebro partem de uma combinacgdo
de trés fatores. Sdo eles: a fonte da luz, o objeto no qual a luz
estd sendo refletida e a capacidade do olho de perceber, mais ou
menos, determinada cor.

Parte do processo de visdo, os movimentos dos olhos também decorrem de um complexo mecanismo, en-

volvendo seis musculos oculares que trabalham em conjunto, embora cada um tenha uma funcdo primaria.

Esses musculos sdo denominados:

Quando compreendemos todos os detalhes que envolvem o

processo da visdo, torna-se mais evidente o papel fundamen-
tal de cada minuscula estrutura presente em nossos olhos.

Esse conhecimento também deixa claro a importancia dos
exames de rotina com o médico oftalmologista para investi-
gar se a salde ocular esta em dia.

VejaBem1181ano 0612018
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Ambliopia: como
identificar e prevenur o
“olho preguicoso”

ambém conhecida como olho preguicoso, a am-
bliopia é um problema ocular que atinge de 2 a 3%
da populagdo infantil. A doenca consiste na baixa
acuidade visual causada por alteragdes que prejudicam
o desenvolvimento correto da visdo. Sendo assim, esse
dano visual, geralmente esta associado a outros proble-
mas oculares, como: estrabismo, catarata congénita e vi-

cios de refracdo (miopia, hipermetropia e Astigmatismo).
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O olho preguicoso pode ser corrigido mediante diagndstico e
tratamento precoce. Quando ndo identificado e corrigido no
tempo certo, esse transtorno visual pode ter consequéncias
irreversiveis. A melhor forma de prevenir esses problemas, é
levar as criancgas a avaliagGes periddicas com o médico oftal-

mologista durante seus primeiros anos de vida.

Com o acompanhamento do especialista durante a fase de de-
senvolvimento visual, problemas de refragdo vdo sendo identifi-
cados e corrigidos; o que, em alguns casos, faz com que a am-
bliopia sequer tenha tempo de se instalar.

Muitas criangas com essa doenca ndo apresentam sinal aparen-
te de dificuldade visual. Esse retardo no diagnéstico ocorre por-
gue, na maioria dos casos, a ambliopia acomete apenas um dos
olhos, e a crianga tende a se adaptar utilizando a vista saudavel,
anulando o olho comprometido. Essa é a razdo pela qual a am-
bliopia é chamada de olho preguicoso, pois aos poucos a vista
com a doenca vai perdendo sua funcionalidade.

Na fase de tratamento, uma das estratégias do oftalmologista
é fazer com que a crianga utilize o olho afetado pela ambliopia,
através do uso de tampédo (oclusdo) do olho bom (normal).

Em muitos casos, o médico oftalmologista recomenda o uso
de d6culos por um periodo de trinta dias, antes de iniciar o tra-
tamento com o tampdo. Estudos apontam que aproximada-
mente 12% das criangas, com menos de sete anos de idade,
apresentaram regressdo do quadro de ambliopia, apenas com
o uso dos déculos. Porém, o tratamento por meio do tampdo do
olho bom para estimular a vista ruim, ainda é o mais indicado

na maioria dos casos.




“Muitas criancas

com essa doenca

nao apresentam sinal
aparente de dificuldade
visual. Esse retardo

no diagnostico ocorre
porque, na maioria dos
casos, a ambliopia
acomete apenas um
dos olhos, e a criancga
tende a se adaptar
utilizando a vista
saudavel, anulando o
olho comprometido”

O PAPEL DOS PAIS E EDUCADORES

Uma das metas abragadas pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia é difundir infor-
macgdes que promovam a saude ocular. No
caso especifico da ambliopia, esse acesso
a informacdo é fundamental para que pais
e demais responsaveis entendam a impor-
tancia de conduzir as criangas ao especia-

lista, a fim de evitar o avanco da doenca.

Outra forma de minimizar e prevenir a am-
bliopia é através de treinamentos de pro-
fessores de escolas primarias e creches,
para que eles detectem sinais de dificulda-
de visual nas criancas em suas atividades
didrias, e aconselhe os pais a encaminha-
-las ao oftalmologista.
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AFORCA DE GANFORT®'?,
AGORA TAMBEM SEM CONSERVANTE?

gorin "~  APRIMEIRA E UNICA

wputi, (0 COMBINACAO FIXA

SEM CONSERVANTE
DO MERCADO
BRASILEIRO?

Referéncia Bibliografica: 1. Bula do produto GAMFORT®, 2. Bula do produto GANFORT*UD. 3. ANVISA [25/09/2018).

GANFORT® UID (solusgio oftélmica sem conservante bimatoprosta0,03%, maleato detimolol 0,5%) INDICAGOES: GANFORT® D é indicado para fratamentn de pacientes com glaucoma ou que apresentam hiperten-
530 ocular (pressao nos olhos aumentads). READES ADVERSAS: Reagao muito.comum (ocorre em mass de 10% dos padentes}: hiperemia conjuniival (vermethidao nos olhos). Reagao comum (ocome enire 1% 2 10%
s pacientes): prurido ocular (coceira nas ofhos), secura nos othos, ceratite superfidal puntacta, dor otular, sensado de aipo estranha nos olhos, imitagio ocular, aurnenta de pelos na regido dos olhos, lagimejamento
aumentado, imitagdo conjuntival, fotofobia, eritema palpebral, dor de cabega e hiperpiomentag3o do teddo periocular ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: GANFORT® UID deve ser usado com cautela em padents com
inflamecaa intraocular athva (por exempla, uveite) pois padeocorrer agravarnenta dainflamagao. Este medicamento deve serusada com cautela em pacientes.afacicos, em padentes pseudoaféddes com cipsula do ais-
talin posterior |acerada, ou em padentes.com Etares de risco conhedidos para edema macular, Foi observado o aumento da pigmentacao da irs apds o tratamento com GANFORT® UD: Existe a possibilidae de ocomer
aresdiments de pelos e deeas onde a solucdo de GRNFORT® UD entra em coritate repetida com a superficie da pele. Foramrelatadas reagdes cardiacas ¢ respiratieias, Indhuinds, raramente, dbito devido a broncoespasma
ouassociadoinsufidéncia cardiaca, Nan & recomendadoo uso de dois. agentes beta-adrenérgicos. Gravidez e Lactagdo: Nao se dispe de dados adequados sabre auso de GANFORT® UDem mwulheres grévidas. Foi de-
tectadoa presenca de timolol no leite humanoapds a administraao oral e oftdimica desolugo oft dlmica de mabeato de timolol0,25% e 0,5%. Portanto, GANFORT* UDnéa deve ser utiizado ern mutheres durante o pe-
riodo de amamentacio. POSOLOGIA: A dose usualé de 1 gota aplicada nols) olhols) afetadols), umavez 20 dia (geralmentapela manha). A sohugio deve ser usadk imediatamente apds a abertura do flaconete. Descar-
tar o flaconete apds uso. Para informagies completas para presaricio, consultar a bula do produto ou a Allergan Produtes Fammacéuticos Ltda. VENDA S08 PRESCRICAO MEDICA. Reg, AMVISAMMS - 101470171

CONTRAINDICACOES: GANFORT® UD é contraindicado para pacientes que apresentam alergia a qualquer um dos componentes da sua fomula, pacientes com doengas respi-
ratdrias reativas, ind uindo asma bronquica ou histdiia de asma brnquica e doenga pulmonarobstrutiva ardnica; em pacientes com problemas no coraao, tais como bradicar-
diasinusal, sindrome donddulosinusal, blogueio nodal sino-atrial, bloqueio atrioventricular de sequndo ou terceiro grau no controlado por marcapasso, insuficiéndia cardiaca
evidente, choque cardiogénico. Este medicamento é contraindicado para uso por padientes afacicos ou pseudo-afacicos. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao
foram realizados estudos espedificos sobre interagdes medicamentosas.

GANFORT® (solugao oftdica bimatoprosta 0,03% / madeato de fimolol0,5%) INDICAGIIES: GANFORT® é ndicada para ratamento de pacientes com glaucorma ou que apresentam hipertensio ocular (pressaonos
olhos aumentada). REACDES ADVERSAS: Reagaa muitocomum (ocome em mais de 10% dos padentes): hiperemia conjuntival (vermelhidaa nos olhas). Reagao comum (acarre entre 1% e 10% dos padentes):sensa-
(a0 de ardornos olhos, aumento de pebos na regian dos olhos, pranido ocular (coceira nos olhas), cesatite superfidal puntacta inflamacao da comea), secura nos olhios, sensagao de copaestranhio nos olhas, pigmentarao
palpebral (escurecimento da palpebra), fotofobia (sensibilidade anomnal & luz), sensacao de pontada nos olhos, piora na acuidade visual, ertemsa palpebral (vermelhido na palpebra), dor nos ol hos, emsdo da cimea,
dishinbios visuats, blefarite (inflamegao das pdlpebras), secreqao nos alhos, inchaga das pélpebras, imitagao nos oihos, epifora (lacimejamento), hirsutismo {crescimentn excessivo de pelos), dor de cabega e rinite. AD-
VERTENCIAS E PRECAUCDES: GANFORT® deve ser usado com cauteda em padentes com inflamag3a intraocular ativa (por exemplo, uveite) pois pode ocormer agravamento da inflamaic. Este medicamento deve ser
sado com cautela em pacientes aldcicos, em pacientes pseudaafddos com capsula do gistaling posterior|acerada, ou em padentes com fatores de risco aonheddos para edema macular. Foi observado o aumento da
pigrneritago daiis apds o tratamento com GANFORT®. Existe a possibilidade de ocumer aesdmento d pelos em areas onde a solugo de GANFORT® entra em contata repetido com a superficie da pele. Foram relatadis
feaqoes candiaxas e respiral vias, induindo, rramente, dbito devida a broncoespasmi ou assdado & insufidéncia cardiaca, Nao € recomendado o wso de dois agentes beta-adrenérgicos. Gravider e Lactaao: Hao se
dispede dados adequadus sobre o wso e GANFORT® em mulheres grévidas. Foi detectadoa presenca de timolodna leite humana apds a adrministragio oral e oftdlmica de solugdoa ftdlmica de maleato de timokol 0,25%
€0,5%. Portantn GANFORT™ nao deve ser utiizado emmulheses dusante o periodo de amamentagao. POSOLOGIA: A dose usual é de 1 gota aplicadanols) olhols) afetado(s), uma vez o dia (geralmente pela manhd).
Para informagbes completas para prescrigao, consultar a bula do produto ou a Allergan Produtos Farmacéuticos Ltda, VENDA SOB PRESCRICAD MEDICA. Reg. ANVISA/MS — 1.0747.0171.

CONTRAINDICACDES: GANFORT é contraindicado para pacientes que apresentam alergia a qualquer um dos componentes da sua formula, pacientes com doengas respiratd-
rias reativas, induindo asma bronquica ou histdria de asma brinquica e doenca pulmonar abstrutiva ariinica; em pacientes com problemas no coragao, tais como bradicardia si-
nusal, sindrome do nodulo sinusal, bloqueio nodal sino-atrial, bloqueio atrioventricular de sequnda ou terceiro grau no controlado por marcapasso, insuficiénda cardiaca evi-
dente, choque cardiogénico. Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes afécicos ou pseudo-afacicos. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao
foram realizados estudos especificos sobre interages medicamentosas.
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O que seu medico
quer dizer quando
avalia sua visao?

a consulta ao oftalmologista, € comum ouvir do especialista

palavras um tanto dificeis de serem entendidas. Afinal, essa

especialidade possui diversos termos técnicos, que precisam
ser utilizados para descrever todas as partes do globo ocular, bem
como os inumeros problemas que podem acometé-lo.

Pensando nisso, a revista Veja Bem preparou uma espécie de mini-
-enciclopédia, com a traducdo de alguns dos termos mais utilizados
na oftalmologia. Confira.

IDIOMA DO ESPECIALISTA
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AMBLIOPIA: Também conhecida como olho preguigoso, é uma
baixa da capacidade visual, sem que o olho afetado mostre al-

teragOes estruturais.
BIOMETRIA: E o estudo das diferentes dimens&es do globo ocular.

CANAL OPTICO: E um canal dsseo, situado atras do olho na
pequena asa do osso esfendide onde passa o nervo dptico, a

artéria oftalmica e demais nervos.

CORNEA: Parte transparente que fica na frente do olho, fun-
ciona como uma espécie de “vidro de relégio”, tendo elevada

poténcia refrativa.

CRISTALINO: E a lente natural do olho e tem a funcdo de con-
tribuir na focalizacdo da imagem do objeto na retina; permite

focar os objetos localizados em distancias longe e perto.

GLAUCOMA: E uma neuropatia éptica cronica caracterizada
por uma alteragdo do nervo déptico (nervo responsavel pela vi-
sd0), aumento de escavagao e atrofia do disco 6ptico, perda do
campo visual, habitualmente com aumento da pressao intrao-
cular. Divide-se entre congénito, maligno, neovascular, pigmen-
tar e o glaucoma de tensdao normal.

HIPERMETROPIA: E uma deficiéncia visual em que os porta-
dores geralmente tém dificuldade para focalizar os objetos de
perto. Com a progressao da condicdo, comeca a ocorrer dificul-

dade também para longe.

HUMOR VITREO: Substancia com consisténcia de gel que pre-
enche o seguimento posterior do olho (atras do cristalino e a

frente da retina).
INFRADUCGAO: Um olho que move-se para baixo.
IRIDODIALISE: E a desinsercdo da base da iris do corpo ciliar.

IRIDODONESIS: E 0o movimento da iris (tremular), observado
com os movimentos oculares. Traduz a auséncia de sustentacdo
do cristalino. Ocorre em varias situagdes como, por exemplo, na
afacia (quando n3o ha cristalino), na luxagdo do cristalino e nas

cataratas hipermaduras.

IRIS: E a area colorida dos olhos, localizada ao redor da pupila.
MACULA LUTEA: Regido central da retina.

MIOPIA: Deficiéncia visual; os portadores dessa doenga tém
dificuldade em focalizar os objetos de longe.

NEURITE OPTICA RETROBULBAR: E um quadro clinico que
geralmente se associa com diminui¢ao da acuidade visual, e au-
séncia de sinais oftalmoscdpicos visiveis inicialmente.

NERVO OPTICO: Trata-se de um nervo sensorial que inicia a
condugdo do estimulo nervoso da retina para a via 6ptica e que
termina no cértex occipital (cérebro).

PALPEBRAS: Dobras da pele e musculos que cobrem a parte da

frente dos olhos e tém a fungdo de protegé-los.

PRESBIOPIA: Também conhecida como “vista cansada”, carac-
teriza-se pela dificuldade na visdo de perto devido a perda de
capacidade acomodativa do cristalino. A alteragdo costuma ser
percebida em torno dos 40 anos.

PRESCREVER: Receitar.
PRESCRICAO: Ato ou efeito de prescrever.

PUPILA: Comumente conhecida como “menina dos olhos”, tra-
ta-se de um circulo central dos olhos, localizado entre a cornea
e o cristalino no centro por onde passa a luz que atravessa a

cornea e se destina a retina.

RETINA: Camada
mais interna do

olho. Tem capacida-

de de transformar os
estimulos fisicos (luz) em
informagdo nervosa.
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A Genom Oftalmologia
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Omegu 3 de 6leo de peixe com DHA concentrado,
Omegu 6 de dleo de borragem, dleo de linhaga com
vitaminas e minerais em cdpsulas

SUPLEMENTACAO ESPECIFICA para

Sintomas do Olho Seco*?

aliviar os

Com Omega 3e Omega 6, Apresentacdo:
vitaminas e minerais Posologia:

 Luvis

REDUZ OS EFEITOS DE TEMPO NA DMRI
EAJUDA AMANTER A VISAO SAUDAVEL .01

on COMLUTEINA, ZEAXANTINA,
N OMEGA 3, VITAMINAS E MINERAIS

Contém: 30 capsulas gelatinosas
Posologia: 1 capsula por dia
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L INHA DIRETA

Mitos e verdades sobre
0s viclos de refracao

s 9 4
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uando se trata da salde dos olhos, bem como em diversos aspectos da vida, € comum ouvirmos iniUmeras recomen-

dacdes sobre o que deve ou ndo ser feito no sentido de melhorar ou preservar a fungdo das vistas. As dicas vdo desde
alimentacdo, passando por utilizacdo correta ou incorreta de dculos até palpites sobre melhores tratamentos para pro-
blemas de refragdo.

Esse excesso de informacgdes, quando ndo acompanhadas da orientagdo do oftalmologista, acaba gerando uma série de duvidas.
Pensando nisso, a revista Veja Bem, reuniu alguns mitos e verdades sobre os cuidados com a visdo. Mais especificamente, sobre
problemas refrativos. Confira.
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MITO. Na maioria dos casos, esses disttrbios sdo genéticos e nada tém a ver com os habitos do dia a dia. A difi-

culdade na leitura ndo é a causa pelos erros de refracdo, € uma consequéncia deles.

VERDADE. Porém, é importante entender que as dores de cabeca por causas oftalmoldgicas tém caracteristicas

proprias e se resolvem com a correcao do erro de refragdo feita pelo uso de dculos, lentes de contato ou cirurgia.

MITO. As lentes de contato sdo capazes de corrigir a grande maioria dos pacientes portadores de Astigmatismo.

VERDADE. cada um possui sua prépria anatomia do olho, dai a necessidade de as receitas serem individuais.
Ao usar os 6culos de outras pessoas, vocé podera induzir a alteragGes na musculatura intraocular (processo aco-
modativo) e apresentar sintomas como tonturas, dor de cabeca e baixa visual.

MITO. A cirurgia de miopia n3o necessariamente “zera” o grau.

MITO. A corregio do grau com éculos ou lentes de contato n3o estabiliza o grau. Os 6culos ou lentes de contato
ajudam a enxergar.

VERDADE. Porém, esta pode n3o ser hé a Unica causa das dores de cabeca.

MITO. A cirurgia refrativa ndo é indicada para portadores de astigmatismo que apresentem outras doengas ocu-
lares importantes como o ceratocone, glaucoma etc. Cada caso precisa ser avaliado por um médico oftalmologista.

MITO. Isso ndo interfere na evolucdo de erros de refracdo, como miopia e astigmatismo

MITO. Miopia, Hipermetropia ou Astigmatismo ndo alteram a estrutura da cérnea.
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DE 1-DAY ACUVUE MOIST®
PARA ASTIGMATISMO COM
LACREON®

48
mais parametros’,

passando de 1.528
para 2.260.

87
de cobertura

para casos de
astigmatismo.

1-DAY ACUVUE MOIST® PARA
ASTIGMATISMO COM LACREON®
possui a maior variedade de
parametros entre as lentes de contato
de descarte diario para astigmatismo".
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1. Dados JJ&JV em margo de 2017. Proporcao de astigmatas atendidos pelas lentes de contato ACUVUE® para ASTIGMATISMO. As lentes de contato ACUVUE® sao indicadas para corre¢ao da visao. Assim como em quaisquer lentes de contato, problemas
oculares (incluindo lceras da cérnea) podem ser desenvolvidos. Alguns usudrios poder@o apresentar uma leve irritagao, coceira ou desconforto. Lentes de contato ndo podem ser prescritas caso o paciente possua qualquer tipo de infecgao ocular ou apresente
desconforto, lacrimejamento excessivo, alteracdes visuais, vermelhidao ou demais problemas oculares. Consulte o folheto informativo contendo as informagdes completas, disponiveis também no site acuvueprofessional.com ou por meio da central telefonica
Johnson & Johnson Vision Care: 1-800-843-2020. | VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA REFRACIONAL. ACUVUE® e ACUVUE MOIST® séo marcas registradas da © Johnson & Johnson Industrial Ltda. Rod. Pres. Dutra, Km 154 - S. J. dos Campos, SP. CNPJ
59.748.988/0001-14. Mais informagdes sobre cuidados para utilizagao (manuseio), adverténcias e indicagao de uso do produto verifique o guia de Instrugdes ao Usuario, acesse www.acuvue.com.br ou ligue para Central de relacionamento com o Consumidor 0800
762-5424. CONSULTE SEU OFTALMOLOGISTA REGULARMENTE. Os produtos ACUVUE® estao devidamente regularizados na Anvisa. NOVEMBRO/2018 - ID - 180516151501329.
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Voce sabe o que sao
vicios de refracao?




ista embacada, dor de cabega apds esforgo visual,

dificuldade de enxergar de perto ou de longe e fo-

tofobia (sensibilidade a luz) sdo alguns dos sintomas
dos vicios de refracdo. Esses problemas atingem grande parte
da populagdo mundial e sdo divididos basicamente em qua-
tro tipos: miopia, presbiopia, hipermetropia e astigmatismo.
Mas, afinal, vocé sabe quais sdo as diferengas entre cada um
desses problemas oculares?

Antes de entender de forma detalhada a definicdo dos erros
de refragdo, é fundamental ter em mente que esse tipo de
diagndstico sé podera ser feito por um médico oftalmolo-
gista. Esse especialista é o Unico qualificado para examinar
a visdo, a fim de detectar esses e outros problemas que po-
dem acometer os olhos.

Apds identificados, esses problemas podem ser corrigidos
por meio de opg¢des como dculos, lentes de contato ou cirur-
gia. Agora, que tal entender como se comporta cada um dos
vicios de refracdo?
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“... ha variagoes
nos graus de
dificuldade que,
consequentemente,
udo refletir no tipo
de tratamento
indicado pelo
oftalmologista.”

Vocé ja observou que algumas pessoas que utilizam 6culos costu-
mam tirar o acessorio no momento em que vai ler um livro ou en-
xergar algo mais de perto? O gesto pode parecer estranho, mas faz
todo sentido quando entendemos a realidade da miopia. Em geral,
individuos miopes conseguem enxergar objetos que estdo perto,
porém tém dificuldade em ver de longe. O grau de miopia tende a
aumentar durante o periodo de crescimento, o que pode ser con-
trolado com acompanhamento continuo de um especialista.

O astigmatismo consiste em um defeito na curvatura do olho,
que faz com que o paciente enxergue a imagem em planos dife-
rentes, deixando-a distorcida. O ideal para o globo ocular é que
ele tenha uma curvatura simétrica (esférica), semelhante a uma
bola de basquete, por exemplo. No caso de alguém com astig-
matismo esse formato é levemente assimétrico, o que pode ser

corrigido com tratamento adequado.

Também definida como uma leve irregularidade no formato
interno dos olhos, a hipermetropia é uma condicdo na qual o
olho geralmente possui tamanho menor do considerado nor-
mal. Pessoas com esse problema apresentam dificuldade de
enxergar objetos de perto, pois o cristalino ndo consegue fo-
calizar na retina imagens muito préoximas. Muitas criangas sdo
hipermétropes em grau moderado, mas ao longo dos anos a
condi¢do tende a normalizar.

Condig¢do mais comum apds os 40 anos, a presbiopia é conheci-
da pela maioria das pessoas como vista cansada, e consiste na
dificuldade de enxergar principalmente de perto.

Em cada um desses casos, ha variacdes nos graus de dificuldade
gue, consequentemente, irdo refletir no tipo de tratamento indi-
cado pelo oftalmologista. A escolha do tratamento para corrigir
os erros de refracdo — entre as opgdes de oculos, lentes e cirur-
gia — deve ser feita considerando a avaliagdo do especialista e 0
conforto e bem-estar do paciente.
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Ao longo de sua histéria, o CBO tem buscado oferecer servigos
Uteis aos seus associados. Esse esfor¢o continuo requer
investimentos maiores do que uma sociedade médica como

a nossa @ capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos. Contamos com empresas que
tanto atuam na Oftalmologia, como reconhecem nossos
esforcos. Também sabem a importancia de levar servigos

aos nossos associados, e acreditam no trabalho que realizamos.
Por isso, em tempos de verbas curtas em todos os setores

e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos
CBO. Em 2018, os projetos do CBO contaram com o apoio da
Alcon, Allergan, Genom, Johnson & Johnson e Latinofarma,

que agora recebem aqui nosso sincero: Muito Obrigado!
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Oftalmologia quer dize:
literalmente: ciéncia do olho.




