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“Vocé sabia que
60% das doencas
gue levam a
cegueira sao
trataveis quando
diagnosticadas de
forma precoce?”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Palavra do Presidente

aro leitor,

Aproveito seu precioso tempo, enquanto vocé aguarda pelo capacitado aten-
dimento de seu Médico Oftalmologista, para contar um pouco sobre os artigos publi-
cados nesta edicdo da Revista Veja Bem, cuidadosamente elaborada pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia para promover informacgGes sobre saude ocular.

Em primeiro lugar, é importante deixar bem claro que ndo existem terapias milagrosas para
a correcdo de erros de refragdo. Pelo contrario, o que existe € a capacidade técnica e cien-
tifica do Médico Oftalmologista em aferir corretamente seu grau e escolher o melhor tra-

tamento. Saiba mais sobre miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia na pagina 09.

Estamos no outono e, parafraseando a mundialmente famosa série de televisdo Game
Of Thrones, o “inverno estd chegando”. Como todos vocés sabem, as temperaturas co-
mecardo a baixar e os dias ensolarados deixardo de ser frequentes. O que talvez poucas
pessoas saibam é que o uso de éculos escuros neste periodo, com os devidos filtros
UVA e UVB certificados pelo INMETRO, é fundamental para a prevengdo de problemas
oculares. V4 até a pagina 14 para saber mais.

Dados de 2018 indicam que mais de quatro bilhdes de pessoas ja estdo conectadas
a internet, seja pelo computador, smartphones ou tablets. Preparamos interessante
matéria com dicas de como minimizar os efeitos da “Sindrome Visual do Computador”.
Saiba mais sobre esta sindrome na pagina 21.

Vocé sabia que 60% das doengas que levam a cegueira sdo tratdveis quando diagnos-
ticadas de forma precoce? Pois é. A realizacdo de exames de rotina com o Médico
Oftalmologista, como este que possivelmente ird fazer nos proximos instantes, sdo fun-
damentais para o diagnéstico de doencas oculares.

Visite regularmente o seu médico. Siga corretamente o tratamento prescrito e, mais
importante, leve as informagdes que apresentamos nesta revista para informar seus
amigos e familiares sobre a importancia da consulta oftalmoldgica.

Com a sua ajuda, vamos diminuir a incidéncia de cegueira no Brasil.

Boa leitura.

VejaBem 120 1ano 0712019
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Alimentacao e -:
saude ocular

ertamente, vocé ja ouviu que cenoura faz bem
para os olhos. A ideia, popular principalmente
entre nossas avos, conta, sim, com um fundo de
verdade. Manter uma alimentagdo equilibrada e rica em
nutrientes é fundamental para o bom funcionamento
de todo o organismo e isso inclui os olhos. Ou seja, co-

mer bem ajuda (e muito) a sua visdo.

Vitaminas, minerais, antioxidantes e acidos graxos sdo
fundamentais para o bom funcionamento dos olhos.
Eles auxiliam na prevengdo de doengas como a Dege-
neracdo Macular Relacionada a Idade (DMRI), catarata e

sindrome do olho seco.

Vitamina A e saude dos olhos andam de maos da-

das. A cenoura, por exemplo, além dessa vitamina,

-




também conta com uma quantidade generosa de
betacaroteno, fazendo com que ela se torne uma
verdadeira aliada quando se trata de prevencgdo. A
vitamina C, encontrada em abundancia em frutas
citricas como a laranja, € uma fonte poderosa de an-
tioxidantes. A vitamina E, por sua vez, atua da mes-
ma forma e pode ser encontrada em frutos como a
améndoa e o amendoim e, ainda, na gema do ovo.
Elas sdo fundamentais para prevenir o aparecimento
de doencas oculares relacionadas a idade.

Outro nutriente conhecido por ser amigo dos
olhos é a luteina. Trata-se de um carotenoide im-
portante na prevencdo de doengas oculares e ndo
é produzido pelo nosso organismo, mas podemos
obté-lo através da ingestdo de alimentos como

’
couve, brécolis e espinafre, que também sdo fon-
te de zeaxantina. O Omega-3 também precisa ser

" mencionado. Encontrado em peixes como o sal-
mdo e o atum, auxilia na prevengdo da sindrome
do olho seco, devido a concentracdo de acido gra-
x0. Além disso, minerais como o zinco, presente
nas ostras e em algumas carnes, sdo importantes
para que nosso organismo absorva corretamente

0s nutrientes e vitaminas.

Cuidar da saude comega no prato. Incluir esses ali-
mentos nas refeicdes didrias fara bem para a saude
dos seus olhos e também para todo o corpo, atuando
na prevencdo de diversos problemas. O ideal é apos-
tar em alimentos frescos e variados. Quanto mais cor
no prato, melhor!
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ajuda de uma gaze limpa. 5) Repetir cada etapa para o outro olho utilizando sempre gazes limpas. Reg. M.S. n® 2.5203.0006. Importado por: UNIAO
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Em pessoas com erros refrativos, ndo acontece o bom foco da imagem na retina, o que faz com que a visdo
figue embacada. Cada tipo de erro de refragdo representa uma dificuldade. Vejamos:

Miopia: os raios de luz sdo focados na frente da retina (porque a cérnea é muito curva, porque o eixo do
globo ocular é muito longo, ou ambos). As imagens distantes ficam borradas, mas aquilo que esta perto
€ visto nitidamente.

Hipermetropia: a imagem do que esta distante é focada atras da retina (porque a cérnea é muito plana
ou porque o globo ocular é pequeno). As imagens (tanto do que esta proximo quanto do que esta longe)
ficam borradas.

Astigmatismo: ocorre em funcdo de irregularidade na curvatura da cérnea ou do cristalino. Isso faz com
que os raios de luz sejam projetados em pontos diferentes do olho, causando visdo embacada para perto
e para longe.

Presbiopia: também chamada de vista cansada, ocorre com todos nés, em fungdo da perda da capacidade
do cristalino de mudar de forma para focar em objetos que estdo perto.

Esclera
Corpo ciliar

Cordide

Retina

Cornea
Fovea
Disco optico

fris

/

Pupila
Corpo aquoso

Ligamento suspensorio

Corpo vitreo Nervo éptico




Para que uma pessoa com erro de refracdo enxergue bem,
ela precisa usar lentes corretivas (6culos ou lentes de conta-
to), ou se submeter a uma cirurgia refrativa. Tanto as lentes
corretivas, quanto as cirurgias refrativas tém evoluido muito

ao longo do tempo.

As lentes de dculos se tornaram mais leves e a evolugdo da
técnica e da tecnologia utilizadas em sua fabricagdo permitiu
gue a correcdo seja feita de forma mais precisa, especifica
para cada paciente, a partir de um exame médico minucio-
so, realizado pelo médico oftalmologista, que faz a prescri-
¢do da lente a ser aviada pelo dptico.

A mesma evolugdo ocorreu com as lentes de contato, que
podem ser uma opgdo para pacientes que nao desejam
usar 6culos nem passar por uma cirurgia refrativa. Hoje ha,
por exemplo, lentes que podem ser usadas por periodos
longos e outras descartaveis.

As cirurgias refrativas trazem uma solucdo mais definitiva

para quem deseja certa independéncia do uso de lentes

corretoras. Extremamente sofisticadas, essas cirurgias
sdo utilizadas para moldar a cérnea, permitindo que as

imagens sejam formadas no lugar correto (na retina).

Infelizmente, algumas pessoas mal-intencionadas, que
sequer tém formacdo médica, iludem aqueles que espe-
ram encontrar uma forma de se livrar dos erros de refra-
¢do sem precisar se submeter a uma cirurgia refrativa, ou

usar lentes corretoras.

Prometem curas miraculosas, com a realizacdo de exerci-
cios, o que ndo encontra nenhum respaldo em pesquisas
cientificas (afinal, como alterar, com exercicios, a anato-
mia de um olho?)

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia ja denunciou a Jus-
tica brasileira uma profissional que divulga essas “tera-
pias”, e obteve o acatamento a sua solicitacdo pelos juizes
encarregados do caso. Afinal, a busca por faturamento
ndo justifica enganar pessoas em busca de tratamento.

Fique atento!

(2]




OLHANDO DE PERTO

O que fazer em
caso de traumas
oculares

cidentes acontecem, especialmente na area dos
olhos. A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) apon-
tou que, a cada ano, entre 1,5 milhdo e 2 milhdes de
pessoas ficam cegas no mundo em decorréncia dos danos
causados por traumas oculares. Nunca acreditamos que ira
ocorrer conosco ou com alguém da nossa familia, mas é pre-

ciso saber como agir quando acontecer um trauma.

A maior parte dos acidentes envolvendo os olhos ocorre
dentro de casa. Criancas e idosos sdo 0s mais vulneraveis
a esse tipo de ocorréncia. Panelas a facil alcance, quinas de
mesas e balcdes, ou até mesmo objetos pontiagudos como
lapis e tesouras, podem ser perigosos para criancas. Ja para
os idosos, o risco de queda ou de instilar um medicamento
errado nos olhos, é bastante comum. Enquanto que, no tra-
balho, os olhos sdo a quinta parte do corpo mais atingida
em acidentes. Os equipamentos de seguranca sdao impres-

cindiveis nessas situagdes.




Mas o que fazer em caso de traumas oculares?

Em caso de acidentes com usudrios de lentes de con-
tato, as mesmas devem ser retiradas imediatamente,
pois podem aumentar a irritacdo. Certifique-se de ter
as mados limpas ao retirar, para ndo contaminar mais
ainda a area afetada.

Caso o acidente seja com alguma substancia quimica,
como acetona ou alcool, deve-se lavar abundantemen-
te. O ideal é manter os olhos sob dgua corrente por
pelo menos 15 minutos. O mesmo vale para caso seja
administrado um remédio errado, com embalagem se-
melhante a um colirio, por exemplo. Depois, procure um
médico oftalmologista, uma vez que alguns sintomas
ndo aparecem imediatamente apds o acidente e sé um
especialista poderd avaliar a extensdo do dano.

Em caso de lesdo devido a fragmentos ou corpos es-
tranhos nos olhos com perfuragdo, devemos acalmar
a pessoa que sofreu o acidente, realizar algum tipo de

curativo ou protegdo para a area afetada e encami-

nha-la para a emergéncia para que tenha atendimen-
to especializado.

Ndo coce os olhos para remover corpos estranhos. O
atrito causado na regido podera piorar a situagdo ao cau-
sar lesdes na cornea, pelicula transparente protetora do
globo ocular. Ndo esfregue os olhos, em caso de poeira
ou areia, lave-os sob 4gua corrente. Em caso de frag-
mentos, madeira ou vidro, por exemplo, procure atendi-
mento emergencial com um médico oftalmologista.

Em casos de queimaduras ou exposi¢ado ao calor, faca com-
pressas de dgua fria. A compressa com panos Umidos em
agua fria deve ser mantida apenas enquanto a pessoa aci-
dentada é encaminhada para a emergéncia. Ndo se deve
tratar a lesdo somente dessa forma, mas € uma maneira
de minimizar as lesdes. Algumas lesGes, como as causadas
por utilizar solda sem 6culos de protecdo, tendem a demo-
rar a mostrar sintomas e sinais, mas assim que sentir algo,

deve-se procurar um médico oftalmologista.

Em caso de duvida de como agir mediante um acidente, sempre procure ajuda especializada e encaminhe o acidentado
para um hospital. Ndo aja por conta prépria ou procure solugcdo na internet, pois o procedimento incorreto pode levar a
maiores danos a satde dos olhos.

Veja Bem 120 1 ano 07 12019
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VIDA E VISAO

culos de sol sdo belos acessorios e fazem parte

do nosso dia a dia. E grande a variedade de mo-

delos presente no mercado, mas seu propésito
vai muito além da moda. Eles sdo verdadeiros aliados
guando o assunto é salde ocular. Entdo, a resposta é
sim, ajudam e muito, mas, para isso, € importante esco-
Iher os 6culos certos.

Os raios ultravioletas emitidos pelo sol podem trazer sérios
riscos a saude. A exposicdo prolongada € capaz de causar
problemas como envelhecimento precoce e até mesmo
cancer. De maneira geral, a principal preocupacdo é com a
pele, que também deve ser protegida, mas, sem o cuidado
adequado, os olhos também sdo afetados. Os dculos de sol
tém a funcdo de bloguear esses raios, impedindo que che-
guem até a retina, além de proporcionar maior conforto a
visdo em dias mais claros e reduzir a evaporacao da lagri-
ma, prevenindo, dessa forma, o ressecamento dos olhos.

Oculos falsos ou de procedéncia duvidosa, além de

ndo cumprirem a funcdo de proteger os olhos, ainda

podem causar sérios danos e comprometerem a visdo
seriamente. Ocorre que as lentes escuras provocam a
dilatagcdo da pupila (como quando abrimos os olhos em
locais com pouca ou nenhuma iluminacdo), fazendo
com que a retina figue mais exposta. Quando os 6cu-
los ndo blogueiam a entrada dos raios ultravioleta, eles
atingem diretamente a retina, podendo aumentar as
chances do aparecimento da catarata e da degenera-
¢do macular. O precgo pode ser atrativo, mas ndo vale a
pena arriscar a saude dos seus olhos.

Outro ponto importante é que o uso de éculos de sol ndo
deve ser restrito a época do verdo. Em paises como o
Brasil, os indices dos raios ultravioletas sdo altos durante
todo 0 ano, mesmo em dias nublados.

Quando escolher seus oculos, preze, principalmente,
pela saude dos seus olhos. Confira se eles contam com
protecdo 100% UV e compre, somente, em lojas de con-
fianca. Estar na moda é bom, mas cuidar da satde ocular

€ muito melhor!
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PAPO DE CONSULTORIO

Saude dos olhos,
saude do corpo

odo mundo ja ouviu dizer que “os olhos sdo as janelas da alma”, mas na
verdade, sdo as janelas do corpo também. Eles sdo capazes de revelar
doencas que, a principio, ndo afetam a visdo ou se relacionam com
os olhos. Mas ndo é apenas isso: ha uma estreita relagdo entre os erros de
refracdo (miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia), que sdo consi-
derados os problemas oculares mais comuns, e outras doencas da visdo, que

podem levar a cegueira.

InUmeras doengas sistémicas (que afetam todo o corpo) podem levar a al-
teracBes nos olhos e na visdo (e isso pode ser o primeiro sinal de algumas
enfermidades). Conhecer as principais associa¢Ges de doencas sistémicas e
problemas oculares é importante para que diagndsticos e tratamentos ndo

sejam adiados.

Veja Bem 120 1 ano 07 12019
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Ha doencas oculares e sistémicas que causam ou agravam os erros
de refragdo. Como exemplo, podem ser citadas algumas causas da
miopia adquirida (aquela que ndo esta relacionada ao tamanho e
formato do globo ocular), como diabetes mellitus, catarata e intoxi-
cacdo medicamentosa. Entre as doengas que causam hipermetro-
pia temos: intoxicagdo medicamentosa, botulismo, traumas ocula-
res, tumor orbitdrio, infeccdes, aumento da pressdo intracraniana,
edemas (inchagos) maculares de diversas causas, tumores metasta-
ticos de coroide e carcinoma do nasofaringe.

Os erros de refracdo podem representar fator de risco para doen-
gas oculares graves e com potencial cegante, como a obstrugdo
dos vasos da retina, a degenera¢do macular relacionada a idade,
conhecida como DMRI (ligadas, em geral, a hipermetropia) e o
glaucoma (relacionado tanto a hipermetropia quanto a miopia).

Os erros de refracdo também sdo causas ou se associam a al-
teracBes e doengas oculares que podem ser graves e exigem
cuidados médicos especiais (clinicos ou cirurgicos), como por
exemplo: exoftalmia, nistagmo, hipotensdo ocular, estafiloma
escleral, hemorragias, roturas, pregas e descolamento de coroi-
de, cegueira na infancia, membrana neovascular sub-retiniana,
hemorragias maculares, degeneracdes periféricas de retina, bu-
racos e roturas retinianas, drusas de retina, descolamentos de
retina, estrabismos e ambliopias.

rganismo e das con

zer o diagnostico de varias doencas.
médico oftalmologista pode, ao fazer um ex
ntificar doencas sistémicas que afetam a visdo.

re seus médicos melhora seu tratamento. Um pro
m formagdo médica ndo pode cuidar da sua saude
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Computador e
saude ocular

icar muito tempo no computador afeta a nossa vi-
sdo? Costumamos ouvir de nossos avds ou pais que
- ficar muito proximo a televisdo ou muito tempo no

computador, pode causar problemas a nossa visdo, mas
serd mesmo verdade?

. o,

-y at “'r, L O computador é uma ferramenta crucial na vida de muitas
rr*q, ';f .q.*-&. ' . i":-." - pessoas e a maioria trabalha utilizando um, porém, passar
‘,;b r‘& .3,.'“ :‘_c e f.q: ™’ duas horas ou mais em frente a tela pode ser prejudicial. A
W ;" o “'w i . tela em si do monitor ndo é prejudicial aos nossos olhos, ndo
H’,}’b w"‘ . 'E*-?L 'i'__‘ = f‘,ﬁ"f, emitindo niveis de radiacdo capazes de prejudicar nossa vi-
» " " P a® o e

sdo. No entanto, o uso exacerbado pode ocasionar a chama-
da “Sindrome Visual do Computador”.

)

/712019
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Com Foco

A Sindrome é caracterizada pelo cansaco visual devido ao uso

prolongado do computador. Isso ocorre porque quando esta-

mos olhando para a tela, além de ndo piscarmos com tanta fre-

guéncia, estamos constantemente “focando e refocando” nos

pixels, minusculos pontos que compdem as imagens e letras no

computador, e 0s quais 0s nossos olhos ndo conseguem deixar

definidos sem esforgo. Todo esse trabalho de foco sobrecarre-

ga os musculos dos olhos e a capacidade para focar diminui.

Por consequéncia, os sintomas desenvolvidos acabam sendo:

* olhos secos e vermelhos, por ndo piscarmos tanto quanto de-
veriamos;

° coceira;

* visdo embacada;

* sensibilidade a luz;

 dor e ardor ocular.

Passar até mesmo duas horas em frente a tela ja implica em ris-

co de desenvolver essa sindrome, mas ha opc¢des para melhorar

as condicBes e diminuir os sintomas. O principal é, a cada duas

horas, descansar cinco minutos, fechando os olhos ou focando

em objetos a distancia, como olhar por uma janela, por exemplo.

Para as condicdes de uso serem melhores para nossos olhos, é

importante:

* manter o monitor a 60cm do rosto, na altura dos olhos ou li-
geiramente abaixo;

* evite luminarias préximas, luzes diretas no monitor ou reflexos
na tela;

¢ limpar com frequéncia a tela do computador;

* manter a sala onde estd o computador sempre bem iluminada.
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Colirios lubrificantes sdo grandes aliados contra as sensagoes
de olho seco, coceira e ardéncia, mas todo medicamento, in-
clusive os colirios, deve ser receitado por um médico oftalmo-
logista. Caso sinta qualquer um desses sintomas, é impres-
cindivel consultar-se com um especialista para que avalie as
possiveis causas e recomendagdes, pois o uso de dculos tam-

bém pode ser recomendado para quem passa muito tempo

diante de um computador.

Veja Bem 120 1 ano 07 12019
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Luteina, Zeaxantina, Vitamina C, Vitamina E, Zinco Cobre e Zinco

Juntos contra os danos do
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Este produto nao é um medicamento. Nao exceder a recomendacao didria
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A importancia

dos exames

uando foi a Ultima vez que vocé fez uma visita
ao seu médico oftalmologista? Nossos olhos
sdo responsaveis por cerca de 85% da nossa
percepcdo e qualquer alteracdo em nossa visdao deveria
nos fazer correr ao médico. Mas sabia que devemos fazer
exames de vista regularmente, mesmo sem notarmos al-

teragdes ou sintomas?

As doengas mais perigosas que podem acometer nossa
visdo sdo silenciosas. O glaucoma, por exemplo, age por
muito tempo até que o paciente comece a detectar a perda
progressiva da visdo periférica. As doencas tém tratamen-
to muito mais eficaz quando descobertos logo no inicio e
a Unica forma de detectar e tratar essas doencgas o quanto
antes, é realizando exames regulares com um médico of-
talmologista, pois 60% das doengas que levam a cegueira

sdo trataveis quando diagnosticadas precocemente.

Veja Bem |1 20 1 ano 07 12019
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traocular, que sempre realizamos em clinicas oftalmolé-
gicas, permite que o médico oftalmologista faca o diag-
nostico de doengas como o glaucoma, que geralmente é
causado pelo aumento da pressdo intraocular e ndo cau-
sa sintoma algum até iniciar a perda progressiva da visao,
0 que, a partir dai, torna muito mais dificil desacelerar ou
'-'.I-“- parar o avanco da doenca e a eventual cegueira. Além do
glaucoma, doengas como a Degeneracdo Macular Rela-

II;| "- cionada a Idade (DMRI) e a retinopatia diabética também
13;.“: sdo silenciosas. A primeira atinge pessoas com mais de 50
¥ anos de idade; ja a outra, sem restricdo de idade, pode

afetar qualquer pessoa diabética. Essas doengas ndo exi-
bem sintomas em seus estagios iniciais, porém podem
ser percebidas com exames de fundo de olho ou mape-
amento da retina. Portanto, os exames permitem que o
médico perceba, antecipadamente, sinais de doengas e
degeneragdes as quais o paciente, por vezes, nem sequer
se deu conta. O médico oftalmologista é o Unico capaz de
detectar essas alteracGes, sendo imprescindivel consul-
tar-se com especialistas sempre.

Quem deve ter maior cuidado com a visdo sdo diabéti-
cos, criangas, adultos acima de 40 anos e idosos acima
de 60 anos, mas é recomendavel a todos que visitem
seu oftalmologista anualmente, mesmo sem alteragGes
ou sintomas perceptiveis. Fiqgue em dia com seus exa-

mes! Visite regularmente seu médico oftalmologista.

VejaBem | 20 | ano 07 12019
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Mitos e
verdades
sobre

blefarite

LEFARITE. A primeira vista, pode parecer um nome

atipico, mas a doenga é mais comum do que parece,

sendo, muitas vezes, confundida com tercol ou con-
juntivite. Por isso, é importante entende-la melhor e saber o
que é verdade ou ndo. Mas lembre-se: nada substitui a con-
sulta com seu oftalmologista!

Blefarite é uma inflamagdo nao contagiosa que afeta a pal-
pebra.

Verdade. Essa inflamagdo pode ser causada por quadros de
infeccdo, reacdo alérgica ou doengas cutaneas. No entanto,
uma pessoa nao pode transmitir para outra.

Existe mais de um tipo de blefarite.
Verdade. Ao todo, a doenca pode se apresentar de trés formas:
blefarite seborreica, blefarite infecciosa e blefarite alérgica.
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Coceira, ardéncia, vermelhidao e edema sao sinto-
mas de blefarite.

Verdade. Também pode haver irritacdo, lacrimeja-
mento, sensac¢do de corpo estranho e incbmodo ex-
cessivo a luz. Dependendo do tipo da doencga, pode
haver sintomas especificos a cada um. E importante
consultar um oftalmologista diante de qualquer sinal.

Tratamentos caseiros sdo eficazes no tratamento
da blefarite.

Mito. Compressas, quentes ou frias, podem ajudar a
aliviar os sintomas, mas soluc¢des caseiras, além de ndo
resolverem o problema, podem agravar o quadro. So-
mente um oftalmologista é capaz de avaliar a situagdo e
prescrever o tratamento adequado para cada caso.

Alergia esta relacionada ao aparecimento da ble-
farite.

Verdade. Reacdes alérgicas causadas pelo uso de
colirios podem provocar o aparecimento da doenca.
Nesses casos, ela é chamada de blefarite alérgica por
sensibilidade de contato.

A blefarite afeta com mais frequéncia pessoas que
tem a pele seca.

Mito. A maior incidéncia se da em pessoas com
pele oleosa e que sofrem com seborreia. Em
geral, o problema ocorre devido a producgdo ex-
cessiva de gordura produzida por uma glandula
presente na palpebra, fator que favorece o cres-
cimento de bactérias.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Retinose pigmentar,
O que € e como se trata

retinose pigmentar constitui uma série de alteragdes

genéticas que levam o portador da doenga a perda de

visdo noturna, periférica e central. A doenca tende a
se manifestar no inicio da adolescéncia, final da infancia, com
a perda da visdo noturna, pois a degeneragdao progressiva da
retina se inicia pelos bastonetes, células responsaveis por nos
ajudar a enxergar a noite. Durante a adolescéncia, mais bas-
tonetes, nas regides periféricas da retina, vao sofrendo dege-
neracdo e ha a piora do campo visual até mesmo durante o
dia, com perda da visao central ao paciente chegar a idade
adulta, quando a degeneracdo atinge as células fotorrecep-

toras na regido central da retina.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA
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A retinose pigmentar pode ser diagnosticada através
de exames de fundo de olho que observam a retina e
ajudam, também, a detectar complicacGes adicionais
decorrentes da doenga, como edema macular, ou seja,
inchago na regido da retina e, mais raramente, hemor-
ragias também nessa drea. E interessante realizar um
teste genético, para a avaliagdo de qual tipo de altera-
¢do é responsavel pela doenga, que possui varias outras
sindromes e doengas relacionadas. Diversas alteraces
genéticas ja foram identificadas como causadoras.

E importante destacar que, apesar de atraentes, tra-
tamentos milagrosos ou sem o devido embasamento
cientifico, sem estudos e publicacdes para corrobora-
-los, devem ser desconsiderados. Desde os anos 90,

existem rumores de tratamentos efetivos para a reti-

nose pigmentar em Cuba e muitos brasileiros foram
seduzidos por essas promessas, com, inclusive, ajuda
financeira advinda do governo federal, que se viu, de-
vido a medidas judiciais, obrigado a custear passagens
e tratamentos em Cuba. O tratamento, porém, nunca
teve artigos publicados ou respaldo na literatura mun-
dial. Tratamento semelhante foi feito no Brasil em ape-
nas um local, durante uma década, sem que fosse pro-
duzido qualquer estudo cientifico ou comprovagado da
eficacia do mesmo, sendo encerrado quando o Unico
local que o oferecia, fechou por falta de verbas.

A medicina avanga a passos largos, mas, por ser de ori-
gem genética, a retinose pigmentar ainda ndo possui
cura ou tratamento. Terapias genéticas estdo sendo
estudadas em animais, com resultados promissores,
além de estudos com células-tronco. A tecnologia tam-
bém estd presente para auxiliar os pacientes com bai-
Xa visdo a manterem sua autonomia e liberdade, mas
lembre-se: somente médicos oftalmologistas podem
sugerir a melhor terapia e tratamento e eles devem
sempre se basear em pesquisas, com estudos clinicos,
testes devidamente documentados e terapias aprova-
das, mundialmente, antes de serem divulgadas como
seguras e confiaveis.
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade médica que estuda, diagnostica e trata das doencas e lesdes
oculares. Oftalmologista €, portanto, o médico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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