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“Queremos
mostrar riscos
gue sao reais,

mas que podem
ser evitados...”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Palavra do Presidente

rezado leitor,

Como médico e professor, convido vocé a fazer, nas préximas paginas desta re-
vista, uma importante viagem sobre o conhecimento necessario para cuidar de sua
saude ocular e visual.

Em linguagem clara, direta e compreensivel, especialistas nos varios campos da Oftal-
mologia explicam os principais problemas que afetam os olhos e a visdo de cada um de
nds e, principalmente, o que pode e deve ser feito para evitd-los ou, quando isto ndo
for possivel, controla-los para que a qualidade de vida e a possibilidade de ver o mundo
ao redor sejam mantidas.

Quando falamos de traumas oculares, catarata, erros refrativos, consequéncias ocu-
lares do diabetes, degeneracdo macular relacionada a idade, glaucoma e retinose
pigmentar, ndo queremos chocar ou assustar. Queremos mostrar riscos que sao re-
ais, mas que podem ser evitados com medidas e providéncias que estdo ao alcance
de cada um de nds, a comegar com a consulta periddica ao grande amigo de sua
visdo, o Médico Oftalmologista.

O conhecimento é o primeiro instrumento que temos para garantir a salde ocular. Esse
mesmo conhecimento nos permite refletir sobre e reivindicar as medidas necessarias
para levar assisténcia oftalmoldgica de qualidade a todos os cidaddos brasileiros, inde-
pendente da classe social a que pertencam ou do local onde residam. E, nesta revista
gue tem em maos, conseguimos reunir uma pequena, mas significativa parte desse

conhecimento, que queremos compartilhar com vocé e sua familia.
Por fim, quero ressaltar que cada linha dessa revista representou o trabalho de varias
pessoas, que deram o melhor de si para que vocé possa cuidar melhor de seus olhos

e de sua visdo.

Boa leitura.

VejaBem 121 lano 0712019
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“Algumas lesdes
nao apresentam
sintomas
imediatos,

e, por isso, é
importante
procurar um
especialista.”




e acordo com a Organizacdo Mundial de Sau-
de (OMS), a cada ano, entre 1,5 milhdo e 2
milhdes de pessoas ficam cegas, no mundo,
em decorréncia dos danos causados por traumas
oculares. Os mais afetados por traumas decorrentes
de acidentes sdo pessoas em idade laboral, mas eles
podem atingir a todas as faixas etarias, em casa, no

trabalho ou na escola.

O trauma ocular consiste em um acidente de gravidade
variavel que afeta um ou os dois olhos. Ele pode ocorrer

de diversas maneiras:

Trauma por contusao: mais comum de todos, pode
ocorrer durante a pratica de esportes, com cotovela-
da ou contato acidental, ou até mesmo por pancadas
da bola, ou municdes, como no caso do paintball, um
dos acidentes mais terriveis aos olhos, devido a forga
com gue o projétil atinge o olho. O uso de méascaras e
6culos protetores é sempre aconselhado. Nesse tipo
de trauma, é importante ndo pressionar ou tocar na
area atingida, apenas cobrindo-a com um pano, le-
vando o acidentado imediatamente para um hospital,
para ser analisado por um especialista. Mesmo que
inicialmente ndo haja sintomas como dor ou perda

de visdo, é necessario que um médico oftalmologista

analise a lesdo para descartar futuros riscos.

Trauma por perfuragdo: consiste em corte ou perfuragdo
por objetos pontiagudos ou afiados. Os maiores causa-
dores de traumas oculares perfurantes costumavam ser
os acidentes de transito, porém, com o uso do cinto de
seguranca e de peliculas nos para-brisas que detém que
fragmentos do vidro quebrado se espalhem e atinjam os
olhos, os acidentes de trabalho se tornaram os principais
responsaveis por esse tipo de lesdo, que mais comumen-
te ocorre em fabricas, metalurgicas, madeireiras, oficinas,
etc. Em casos de traumas por perfuragdo, ndo tente re-
mover o objeto perfurante e ndo toque na lesdo e enca-
minhe o acidentado até um especialista.

Trauma por queimadura: em criancas, o risco de quei-
madura ocular devido a panelas com liquidos ferventes,
é alto, assim como queimaduras quimicas com produtos
de limpeza, agentes quimicos corrosivos e acidos, que
além de queimar a pele podem atingir os olhos. Em ca-
sos de lesBes por queimadura, mantenha a drea irrigada
com agua ou soro fisioldgico até ser analisada por um
especialista, para que todas as devidas a¢des sejam to-
madas com relacdo aos danos causados a salde ocular.

/ | VejaBem 121 lano 0712019
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Criancas devem ser ensinadas a ndo cogar os
olhos apds contato com substancias quimicas ou
plantas com seiva. Também deve-se tomar cuida-
do com panelas ao alcance de suas maos, cigarros
acesos ao pegar a crianga no colo ou até mesmo
lapis e outros brinquedos pontiagudos enquan-
to elas brincam. Cuidado com animais, especial-
mente aves, cdes e gatos, deve ser tomado, pois
a crianca pode ter os olhos atingidos pelo animal.
J& os idosos, com o declinio da visdo, podem aca-
bar sendo vitimas de acidentes em casa ou na
rua, além de substituicdo do colirio com algum
outro medicamento que ndo pode ir aos olhos, o
gue pode causar queimaduras quimicas. O princi-
pal risco para idosos é o de queda, ja que podem
acabar afetando os olhos com traumas por contu-

sdo ou perfuracdo.

Até mesmo em situacdes de traumas menores
ou minimos, é importante a visita a um médico
oftalmologista, para descartar quaisquer danos
aos olhos afetados. Algumas lesGes ndo apresen-
tam sintomas imediatos, e, por isso, é importante
procurar um especialista. Em caso de acidentes e
traumas oculares, encaminhe o acidentado para
um hospital assim que possivel. Ndo tente agir por
conta propria ou procurar solugdes na internet,
pois os resultados podem ser desastrosos: o pro-
cedimento incorreto pode levar a maiores danos a
saude dos olhos.
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erca de 12 milhGes. Essa é a quantidade de casos de ce-
gueira por consequéncia da catarata em todo o mundo.

Segundo dados do IAPB (Agéncia Internacional para a
Prevengdo da Cegueira), a doenga é a maior causa de cegueira,
configurando 25.81% dos casos. No Brasil, estima-se que existam
aproximadamente 350.000 cegos por catarata. Ocorre que parte
consideravel desses casos poderiam ser evitados através do diag-
néstico correto e intervengdao médica. A cirurgia de catarata é a
Unica opg¢do para recuperac¢do da capacidade visual. O proce
mento pode, ainda, auxiliar na corre¢do de erros refrativos,
astigmatismo, miopia e hipermetropia.

A catarata senil é o tipo mais comum e parte do m
aumento da populagdo idosa. Segundo dados d
numero de pessoas com mais de 60 anos dev:

o0 ano de 2042. A velocidade do crescim a populagdo

sa faixa etdria traz consigo o aumen prevaléncia de p

mas visuais, pois as trés principai sas de cegueira —



Lente intraocular utilizada para substituir
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glaucoma e degeneracdo macular relacionada a

idade — acometem, em sua maioria, 0s idosos.

A boa noticia é que o quadro de baixa visdo
e cegueira causado pela doenga pode ser re-
vertido através da cirurgia. O procedimento é
realizado a partir da insercdo de uma lente in-
traocular, sendo extremante eficaz e proporcio-
nando um resultado quase imediato no que diz
respeito a reabilitacdo da visdo. Unidades de
salde bem gerenciadas sdo capazes de realizar
um alto volume de cirurgias de catarata, com
otima qualidade.

Ao contrdrio do que muitos pensam, ndo é ne-
cessario esperar a catarata “amadurecer”. A
cirurgia pode e deve ser realizada antes que a
baixa visual comprometa a qualidade de vida
do paciente. Oftalmologia e tecnologia sdo
grandes aliadas, trazendo excelentes resulta-
dos para a visdo. Se vocé sofre com o problema,
converse com seu oftalmologista a respeito da
cirurgia. O procedimento pode ser a oportuni-
dade para ver um mundo novo, de novo.



ma dificuldade para ler um texto aqui, outra, para

focar um letreiro mais distante ali... Ndo enxergar

com nitidez pode ser um sinal de alerta. Os erros
de refracdo formam um dos grupos de doencas oculares
de maior prevaléncia mundial, mas nem sempre recebem
a atencdo necessaria, podendo colocar a visdo em risco.

Eles acontecem quando a luz sofre algum desvio antes de
atingir a retina para formar a visdo, causado pela prépria
anatomia do olho, ao atravessar o globo ocular.

0S ERROS DE REFRACAO SAO:

Miopia: causada pelo formato muito comprido do globo
ocular ou pela curvatura acentuada da cdérnea, o que faz
com que os raios de luz focalizem antes da retina. Sendo as-
sim, torna-se mais dificil enxergar objetos que estdo longe.

Hipermetropia: neste caso, os raios luminosos focalizam
apos a retina, devido ao tamanho do globo ocular, que é
menor. Aqui, a dificuldade é para enxergar de perto.

Astigmatismo: guem convive com este problema encon-
tra dificuldade para enxergar tanto de perto, quanto de
longe, pois a luz incide em angulos diferentes, devido a

irregularidade da superficie da cérnea.

De acordo com o IAPB (Agéncia Internacional para a

Prevencdo da Cegueira), erros refrativos ndo corrigidos

VIDA E VISAO
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configuram uma das principais causas de baixa visdo,
atingindo cerca 116 milhdes pessoas em todo o mundo.
Junto com a catarata, o problema é responsavel por qua-
se trés quartos (74,8%) de todos os casos de deficiéncia
visual. Segundo a estatistica mundial de prevaléncia de
miopia e astigmatismo, até 30% das pessoas com menos
de 40 anos necessitam ou necessitardo usar 6culos, o
que inclui parte dos casos de hipermetropia. As proje-
¢Oes encontradas no Atlas do IAPB é que, até o proximo
ano, 34% da populacdo mundial seja afetada pela mio-
pia e, até 2050, quase 50%.

Os erros refrativos sdo comuns e podem ser corrigidos
através do uso de dculos, lentes de contatos ou mesmo
por meio da cirurgia refrativa. Ainda assim, sdo frequen-
temente ignorados e é onde se encontra o problema.
Graus elevados de miopia aumentam as condicdes de
risco para a visdo, incluindo descolamento de retina,
catarata e glaucoma. Em casos ainda mais graves, exis-
te a possibilidade de desenvolvimento de uma doenca
chamada de degeneragdao macular midpica, que aparece
como uma das principais causas de cegueira em diversas
partes do mundo.

Diagnosticar e corrigir erros refrativos fazem parte do
melhor caminho a ser seguido. Caso vocé note alguma
dificuldade para enxergar ou mesmo suspeite que crian-
¢as proximas estdo enfrentando o mesmo problema —
parte consideravel dos erros de refragdo surge na infan-
cia — ndo hesite em consultar seu oftalmologista!

N
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A relacao
entre diabetes
e saude ocular

diabetes é considerado, mundialmente, um dos maiores proble-

mas de saude. Manter a glicemia sob controle auxilia na reducdo

dos riscos de doengas renais, cardiacas e infecgées. No entanto,
sem o acompanhamento adequado pode haver inUmeras complicacdes
gue atingem, também, os olhos, causando visdo embacada e, com o pas-
sar dos anos, perda da acuidade visual. Ambos os sintomas podem estar
associados a catarata ou altera¢des na retina, como um problema grave
chamado de retinopatia diabética, que pode causar descolamento de re-
tina, hemorragias e é capaz de levar a cegueira.

Hoje, o diabetes atinge mais de 400 milhdes de pessoas, segundo dados
da OMS e a tendéncia é que esse nUmero siga crescendo se os habitos da
populacdo em geral ndo passarem por mudangas. Além disso, este nu-

VejaBem 121 lano 0712019
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PAPO DE CONSULTORIO

mero pode atingir proporg¢des ainda maiores se considerarmos as criangas e quem ainda
nao recebeu o diagnodstico. A doenca é uma das principais causas de insuficiéncia renal,
acidente vascular cerebral e amputag¢do dos membros inferiores. Quando falamos sobre
lesdo nos olhos, o diabetes é um fator de risco importante e o controle em conjunto com

médicos especialistas, incluindo o oftalmologista, é fundamental.

A retinopatia diabética é uma das complicacdes do diabetes e responsavel por 4,8% dos
37 milhGes de casos de cegueira provocados por doencas oculares mundialmente, o que
soma cerca de 1,8 milhGes de pessoas. A doenga se da de forma progressiva e quanto
maior o tempo de convivéncia com o diabetes, maiores sdo as chances de desenvolvimen-
to de lesdes. Apds 15 anos, cerca de 2% das pessoas com diabetes tornam-se cegas, e em
torno de 10% desenvolvem perda visual grave. Com 20 anos, mais de 75% dos pacientes

tém alguma forma de retinopatia diabética.

O acompanhamento médico é o primeiro passo para se obter o diagndstico precoce, tdo
importante para esses casos. Estudos conduzidos por mais de 30 anos ddo evidéncias de
que a realizagdo do tratamento reduz o risco de perda visual em mais de 90% dos casos.
Todavia, a perda visual causada pela doenca é irreversivel e, por isso, ndo se deve aguar-

dar que surjam os primeiros sintomas visuais para buscar ajuda médica.
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Degeneracao
Macular
Relacionada a
Idade: o que é
importante saber

processo de envelhecimento é natural e seus efeitos podem ser

notados em todo o corpo, inclusive nos olhos. Em cada fase da
vida, a saude ocular deve receber atengdo, seja apds o nascimen-
to, com o “teste do olhinho”, ou na fase escolar, com os erros de refracdo
capazes de interferir no aprendizado. Apds os 50 anos, no entanto, os
cuidados precisam ser redobrados. Algumas doencgas com potencial risco
para a visdo atingem, predominantemente, a terceira idade. A degenera-

¢do macular relacionada a idade — DMRI — é uma delas.
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“Em paises desenvolvidos, a DMRI se
apresenta como a principal causa de cegueira
irreversivel em pessoas com mais de 50 anos.”

O aumento da idade é o principal fator de risco.
Além disso, pessoas de raga branca estdo mais su-
jeitas a moléstia. Aterosclerose, histérico familiar e
tabagismo sdo outros fatores que podem potencia-
lizar os riscos de desenvolvimento da doenca. Os
principais sintomas envolvem dificuldade na leitura,
visdo embacada ou com linhas onduladas, pontos
escuros ou espagos em branco e distor¢do, evoluin-

do para perda gradual e irreversivel da visdo.

A doenca é causada pela degeneracdo da macula,
estrutura localizada na parte posterior do olho e
responsavel pela visdo central. Ela se apresenta em
duas formas, chamadas de “Umida” e “seca”, sendo
a segunda a mais frequente e também com menor
probabilidade de provocar cegueira. A forma Umida,
por sua vez, pode levar a perda acentuada da visdo
central, pois sua principal caracteristica € o desen-
volvimento de novos vasos sanguineos anormais
na retina, que podem provocar uma hemorragia no
local. Inicialmente, € comum que a doencga atinja
somente um dos olhos, mas, anualmente, cerca de

15% das pessoas desenvolvem a forma Umida em
seu segundo olho.

Em paises desenvolvidos, a DMRI se apresenta como
a principal causa de cegueira irreversivel em pessoas
com mais de 50 anos. De acordo com estudos interna-
cionais, existe uma incidéncia e prevaléncia crescen-
tes apos essa faixa etaria, onde cerca de 30% da po-
pulacdo com mais de 75 anos apresenta algum estagio
da doenga. Responsavel por 8,7% de toda a cegueira
devido a doencas oculares, ela atinge em torno de
3.000.000 de pessoas e a tendéncia é que esse niume-
ro aumente como consequéncia do envelhecimento
da populagdo, devendo dobrar em alguns anos.

A DMRI é um dos desafios a serem enfrentados como
consequéncia do envelhecimento da populagdo. Nes-
sa fase, as visitas regulares ao oftalmologista se tornam
essenciais. ldentificar os fatores de risco, diagnosticar
precocemente e iniciar o tratamento o quanto antes
apontam para melhores resultados terapéuticos, in-
cluindo o controle do avango da doenga.

VejaBem 121 lano 0712019
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A importancia
da consulta
periéodica com o
oftalmologista

egundo uma pesquisa realizada com o apoio da Bayer Healthcare, feita

pela organizacgdo Retina Brasil, cerca de 7% dos brasileiros nunca foram

ao oftalmologista. Além disso, 42% ndo fazem visitas regulares, apenas
procurando o especialista ao perceberem alguma alteragdo visual ou problema
ocular. A catarata € a principal causa de cegueira, e o erro refrativo néo corrigi-
do, a principal causa de baixa visdo. Essas duas condi¢des sdo responsaveis por
quase trés quartos (74,8%) de todos os casos de deficiéncia visual.

VejaBem 121 lano 0712019
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A visita ao oftalmologista deve ser feita com fre-
guéncia ao longo da vida, para identificar doencas
silenciosas que ndo apresentam sintomas, como o
glaucoma, por exemplo. Aproximadamente 60% das
doencas que levam a cegueira sdo trataveis quando
diagnosticadas precocemente. Os exames de ro-
tina que sempre realizamos em clinicas oftalmold-
gicas, como a detecg¢do de pressdo intraocular, por
exemplo, permite que o médico oftalmologista faca
o diagndstico de doengas que causam a perda pro-
gressiva da visdo e que, se detectadas tardiamente,
tornam-se muito mais dificil de desacelerar ou parar,
levando a uma eventual cegueira.

Além do glaucoma, doencas como a degeneragdo macu-
lar relacionada a idade (DMRI) e a retinopatia diabética
também sdo silenciosas, a primeira atingindo pessoas
com mais de 50 anos de idade, ja a outra, sem restri¢do
de idade, podendo atingir qualquer pessoa diabética.
Essas doengas ndo exibem sintomas em seus estagios
iniciais, porém, podem ser percebidas com exames de
fundo de olho ou mapeamento da retina. Os exames
permitem que o médico perceba, antecipadamente, si-
nais de doencas e degeneragBes que até mesmo o pro-
prio paciente, por vezes, nem sequer se deu conta. Mas

lembre-se: o médico oftalmologista é o Unico capaz de

detectar essas alteragdes. Esses exames ndo sdo capazes

de determinar a saude de seus olhos.

Em todas as fases da vida precisamos visitar um médico
oftalmologista, comecando desde muito cedo.

As consultas devem se iniciar com recém-nascidos,
no famoso Teste do Olhinho, para detectar quais-
guer alteracGes oculares logo apds o nascimento.
Quando criangas, devem ser levadas para consultar-
-se com um oftalmologista pelo menos uma vez ao
ano. Os pais também devem se manter atentos ao
comportamento das criangas, levando-as com maior
frequéncia, caso necessario. Para adolescentes, a
cada dois anos, salvo em casos de sintomas ou baixo
rendimento escolar, é suficiente para manter a sau-
de ocular em dia. Quando adultos, precisamos voltar
a nos consultar uma vez por ano, € 0 mesmo ocorre

para os idosos.

E importante ficar em dia com sua satde ocular. Visitan-
do com regularidade um médico especialista evitamos
sérias consequéncias, como a cegueira, por exemplo,
que frequentemente pode ser evitada se prevenida com
0 acompanhamento médico. Ndo negligencie sua visdo:

visite um médico oftalmologista.
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Existem varios tipos de Glaucoma.

Verdade. Os dois principais sdo os de angulo aberto e
angulo fechado. O primeiro constitui a forma crénica
do glaucoma, com danos progressivos e tendéncia a ser
hereditaria. Ja o segundo, define-se pelo aumento rapi-
do e subito da pressdo intraocular, devido ao acimulo
de liquido no olho, que n&o é propriamente escoado. E
doloroso e deve ser tratado como emergéncia.

Pessoas de qualquer idade podem desenvolver glau-
coma.

Verdade. Porém, é muito raro ocorrer em pessoas
com menos de 40 anos, com a prevaléncia aumentan-
do com a idade.

Existe cura para o glaucoma.

Mito! O glaucoma de angulo fechado (agudo) pode
ser tratado emergencialmente com medicamentos e,
em caso recorrente, com a possibilidade de tratamen-
to a laser. No glaucoma de angulo aberto, caso parte
da visdo ja tenha sido perdida, ela ndo podera ser re-
cuperada. Os tratamentos sdo para retardar o avango
da doenca, por isso é imprescindivel a visita anual ao
médico oftalmologista, pois nos estagios iniciais da do-
enca, o glaucoma ndo possui sintomas. Pessoas acima
de 40 anos, pertencentes a grupos étnicos suscetiveis e
com histérico familiar, devem manter-se sempre em dia
com seus exames oftalmoldgicos.

Glaucoma pode levar a cegueira.
Verdade. ProjecGes do IAPB (Agéncia Internacional de
Prevencdo a Cegueira) indicavam, em 2015, que, até

2020, aproximadamente 80 milhdes de pessoas desen-

volverdo glaucoma, em todo o mundo, o que represen-
ta um aumento de cerca de 20 milhdes, desde 2010. O
mesmo instituto estimou que 3,2 milhdes de pessoas
ficardo cegas devido a glaucoma até o ano que vem.

Todas as pessoas com pressao intraocular elevada de-
senvolvem glaucoma.

Mito. Existem pessoas com pressdo intraocular normal
que, ainda assim, desenvolvem glaucoma. O oposto
também pode acontecer: pessoas com pressdo intra-
ocular elevada, porém sem presenca de glaucoma. O
que ird definir serd o estado do nervo 6ptico e se ha
algum comprometimento. A pressdo elevada é apenas
a forma mais comum da doenca.

Quem enxerga bem nao tem glaucoma.

Mito. O glaucoma é silencioso, sem prejuizos a visdo
até ser tarde demais. As perdas visuais também podem
acabar sendo mascaradas pelo cérebro, que une a visdo
de ambos os olhos e compensa possiveis falhas auto-

maticamente, dificultando a deteccdo.

Para evitar a cegueira provocada pelo glaucoma, é
muito importante visitar regularmente um médico
oftalmologista. ProjecGes da Agéncia Internacional
de Prevencdo a Cegueira indicavam, em 2015, que,
em pouco tempo, havera aproximadamente 80 mi-
Ihdes de pessoas com glaucoma em todo o mundo,
representando um aumento de cerca de 20 milhdes
desde 2010. O mesmo instituto estimou que 3,2 mi-
Ihdes de pessoas ficardo cegas devido ao glaucoma,
até o proximo ano. Portanto, ndo deixe para depois,

marque ja uma consulta com seu oftalmologista.
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Retinose
pigmentar

ereditaria, irreversivel e degenerativa, a retinose pig-
mentar constitui uma série de alteragGes genéticas
cujos sintomas se iniciam com a perda das visdes peri-
férica e noturna. O campo visual vai se estreitando aos poucos,
até levar a cegueira total. Para entender melhor como seria a
visdo de alguém com retinose pigmentar, imagine uma tela de
celular sem brilho, cercada por uma borda, assim como um lo-
cal iluminado por uma vela.

Causa de cegueira mais comum entre jovens, a retinose pig-
mentar tem uma incidéncia de 0,025% (em média 1 para cada
3.500 a 4.000 individuos) e, como se trata de uma doenga de
transmissdo genética, leva-se em conta também o nimero de
portadores, que chega a 1,25% da populagao. Em 2014, o CBO
estimou a existéncia de aproximadamente 50.000 pessoas com
retinose e entre 2.250.000 e 3.600.000 portadores (em fungdo
do carater hereditario da doenca). O gene causador da retino-
se pigmentar pode pular até duas geragdes e é possivel, para
quem ja tem historico familiar, fazer os exames para o diagnos-
tico precoce, apesar de somente cerca de 40% dos casos terem
tido confirmagdo de um histérico familiar da doenca.
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Mas como funciona a perda de visdo na Retinose Pig-
mentar?

Geralmente com manifesta¢des ja no inicio da ado-
lescéncia, a perda visual se da devido a degeneragao
progressiva da retina, que se inicia pelos bastonetes,
células dos olhos responsaveis por nos ajudar a enxer-
gar em condi¢Ges de baixa luminosidade. Com o tem-
po, mais bastonetes, nas regides periféricas da retina,
vao sofrendo degeneracdo e ha uma piora do campo
visual até mesmo durante o dia, com perda da visdao
central em pacientes na idade adulta, quando a de-
generagao atinge mais dessas células fotorreceptoras
(ou seja, capazes de captar a luz do ambiente onde

estamos), localizadas na regido central da retina.

A doenga é diagnosticada quando um médico
oftalmologista realiza um exame de fundo

de olho, para analisar como esta a retina

do paciente. Estes exames ajudam, tam-
bém, a detectar complicagdes adicionais
decorrentes da retinose pigmentar, como o
edema macular (inchagos na regido da retina)
e, mais raramente, hemorragias na regido. E
possivel realizar o teste genético, para avaliagdo
de qual tipo de alteragdo é responsavel pela do-
enga, que possui varias outras sindromes e doencgas
relacionadas. Diversas alteragGes genéticas ja foram
identificadas como causadoras e por isso, ndo ha cura
especifica para a retinose pigmentar;

Existem tratamentos para a Retinose Pigmentar?

Ha algum tempo boatos sobre curas milagrosas e tra-
tamentos tém aparecido pela internet ou redes sociais.
Apesar de atraentes, é muito importante que, ao esco-
Iher tratamentos, considerar apenas aqueles baseados
em pesquisas com resultados concretos e publicados, e
principalmente: feitos por um especialista, médico of-
talmologista. Pesquisas concretas estdao sendo realiza-
das na Universidade Estadual de S3o Paulo, na linha da

terapia génica, com, até mesmo, estudos sobre a suple-
mentacgdo de vitamina A para diminuir a velocidade da
perda de resposta das células da retina. Mais recente-
mente, em 2017, a Universidade de Oxford, na Inglater-
ra, publicou os resultados de testes clinicos em ratos,
onde lograram reprogramar as células fotorreceptoras
restantes em seus olhos para aumentar a sensibilida-
de a luz. Os ratinhos, meses seguintes ao tratamento,
foram capazes de se localizar melhor no ambiente em
que estavam e até mesmo de reconhecer objetos. Atu-
almente, porém, a Retinose Pigmentar ainda ndo tem

cura ou tratamento comprovado em humanos.




Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma

sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos N0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2019, os projetos do CBO contam com o apoio da Alcon, Allergan,
Genom, Latinofarma e Ofta, que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade médica que estuda, diagnostica e trata das doencas e lesdes
oculares. Oftalmologista €, portanto, o médico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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