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“Nosso proposito nao
€ assustar, mas alertar
para providéncias que
cada pessoa pode

e deve tomar para
afastar a ameaca de si
e de seus familiares,
bem como as medidas
gue deve tomar para
controlar a doencga, se
ja for portador.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Palavra do Presidente

onsiderada como uma das principais epidemias do século XXI, o diabetes
causa cada vez mais preocupacdo entre autoridades ligadas a Sadde, médi-

cos, profissionais e a populagdo em geral.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, uma em cada onze pessoas no
mundo é diabética e o nimero de portadores da doenca saltou de 108 milhdes
em 1980 para 422 milhdes em 2014. A mesma OMS avalia que diabetes causa em

torno de 5% de todas as mortes globais por ano.

S6 no Brasil, o Ministério da Saude informa que entre 2006 e 2016 houve aumen-
to de 60% no diagndstico da doenca e seus custos econdmicos devem dobrar até
2030 — chegando a USS 97 bilhdes, em estimativas mais conservadoras ou em USS
123 bilhdes no pior cenario. Em nosso Pais, o diagndstico da doenga passou de
5,5% da populagdo para 8,9% e os desafios passam pela falta de controle glicémico
dos pacientes e pelas dificuldades de diagndstico, ja que 50% dos diabéticos desco-
nhecem que sdo portadores da doenca.

E uma das consequéncias mais dramaticas do diabetes é a cegueira provocada pela
retinopatia diabética, o que coloca a todos nds que trabalhamos com a sadde ocular
na linha de frente das preocupacdes e cuidados necessarios para tratar da doenca.

Nesta edicdo especial da revista Veja Bem, o leitor encontrara uma série de infor-
macdes Uteis para entender e enfrentar o diabetes. Como sempre tais informacgdes
sdo passadas com a maxima responsabilidade, em linguagem sébria e didatica.

Nosso propdsito ndo € assustar, mas alertar para providéncias que cada pessoa
pode e deve tomar para afastar a ameaca de si e de seus familiares, bem como as
medidas que deve tomar para controlar a doenca, se ja for portador.

E, o melhor conselho, é sempre apostar na prevencdo. Para isso, procure obter
o diagndstico correto e atual de seu estado geral de salde e procure seu médico
oftalmologista para realizacdo de exames para verificar como esta sua retina. O

conhecimento é a maior arma contra o diabetes... alids, contra qualquer doenca.

Boa leitura a todos!
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inguém escolhe adoecer. Mas evitar ficar doente é algo que esta diretamente ligado N N
' as escolhas que fazemos no dia a dia. Nesta edicdo da revista Veja Bem, estamos .
I falando ndo sé em prevencdo da saude ocular, como também sobre a prevencdo .
! do Diabetes, tendo em vista 0 més de conscientizagdo contra a doenga (Novembro Azul).
Os dois temas estdo relacionados, uma vez que o diabetes coloca em risco a satde da visdo,

podendo causar problemas como retinopatia diabética, glaucoma e catarata.

Quando falamos em prevencdo do diabetes, isso se refere mais especificamente ao tipo 2
da doenga, considerado o mais comum (90% do casos). O Diabetes tipo 1, que é o mais raro,
é resultado de um defeito do sistema imunoldgico, ocasionado por heranca genética, em

\ conjunto com fatores ambientais como as infec¢des virais.

o -

Agora vamos as dicas sobre como prevenir e controlar o diabetes tipo 2. Confira! )

ALIMENTACAO SAUDAVEL
\
Essa é uma das principais dicas, tanto para prevenir quanto para contro-

lar a doenga. O consumo em excesso de calorias, associado ao sedenta-

rismo, é a combinacao perfeita para o ganho de peso. O sobrepeso, por
sua vez, € um dos principais fatores de risco do diabetes. Sendo assim, a
dica é manter uma alimentacdo rica em frutas, verduras, legumes e com

reducdo de carboidratos e proteinas.

Também ¢é importante evitar o consumo excessivo de doces. O fato de
comer doce, em si, ndo provoca o diabetes, mas contribui bastante no
aumento de peso. Para os pacientes que ja sofrem com diabetes, os do-
ces podem ser perigosos, pois as taxas de glicose no sangue podem ficar

muito altas, causando hiperglicemia.




*. com ainsulina sem que isso lhe traga danos a saude.
N

- - -

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

N3o é preciso ser um atleta, nem exagerar na pratica dos
exercicios. Uma rotina didria de 30 minutos de caminha-
da ja ajuda a prevenir o diabetes, além de melhorar o
bem-estar e qualidade de vida de modo geral. Para quem
esta tratando da doenca, esses exercicios sdo tdo impor-
tantes quanto os medicamentos, e se tornam mais efi-
cazes quando aliado a treinos aerdbicos como natagdo e

corrida, e anaerdbico, como musculagao.

Porém, é importante lembrar que essas atividades de-
vem ser orientadas por um especialista e ndo feitas de
forma desordenada. O tratamento com a insulina asso-
ciado a atividade fisica exige precaucdes. Uma vez que o
musculo queima a glicose na hora do exercicio e se a in-
sulina for aplicada de forma indevida, pode ocorrer uma

situacdo de hipoglicemia.

Mas isso ndo é impedimento para que o paciente diabéti-
co possa se exercitar. Com o auxilio de um médico, ele ird

descobrir como associar essas atividades ao tratamento

-

CONTROLE DO ESTRESSE E PRESSAO ARTERIAL

“Quando falamos
em prevengao
do diabetes, isso
se refere mais
especificamente
ao tipo 2

da doenca,
considerado o
mais comum
(90% do casos).”

O estresse pode favorecer a producdo de hormonios desreguladores da insulina e também esta

associado ao risco de hipertensdo, que é outro agravante para o surgimento do diabetes. De

acordo com especialistas, o nivel elevado de estresse pode intensificar rea¢des inflamatdrias no

organismo, o que contribui para que a glicose fiqgue acumulada no sangue.

A hipertensdo, por sua vez, estd relacionada ao diabetes de diversas formas. Por um lado, o ex-

cesso de aglcar no sangue contribui para o enrijecimento das artérias (provocando o aumento

da pressdo). Por outro, o excesso de glicose no sangue faz com que o pancreas faga maior esforgo

para produzir insulina, o que pode acelerar os batimentos cardiacos, sobrecarregando o coragao,

podendo acarretar uma hipertensdo (devido ao estimulo da contragdo exagerada dos vasos).

VejaBem 123 1ano 0712019
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EVITE CIGARROS E BEBIDAS ALCOOLICAS

A nicotina é uma substancia prejudicial a agdo da insulina no organismo.
Para pacientes diabéticos, o cigarro pode levar ao entupimento das arté-
rias do coragdo. Os riscos do cigarro sdo os mesmos tanto para pacientes
com diabetes tipo 1 quanto para os que possuem o tipo 2 da doenga. Es-
tima-se que o risco de apresentar diabetes é 14% maior entre pacientes
fumantes e ex-fumantes, em relagdo aqueles que nunca tiveram contato
com o tabaco.

Ja a ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas favorece o acumulo de peso,
especialmente no que diz respeito a gordura visceral (concentrada no ab-
domen), considerada um importante estimulante para o surgimento do
Diabetes tipo 2. O consumo excessivo de dlcool também estimula o acimu-
lo de gordura no figado, causando impacto negativo no pancreas, podendo
levar a resisténcia insulinica.

FACA EXAMES DE ROTINA

O acompanhamento médico é importante para a manutencdo da saude
como um todo. No caso especifico do diabetes, os exames mais solicitados
sdo o teste de glicose em jejum e, caso haja indicio de diabetes, o exame
de hemoglobina glicada.

Agora que vocé ja sabe o que fazer para se cuidar, a escolha é sua. Faga o
melhor para sua saude!

“O especialista responsavel por
esse diagnodstico, geralmente, é o
endocrinologista, mas a avaliagcao
também pode ser feita por outros
médicos, através da solicitacao de

exames de sangue de rotina.”
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Novas Tecnologias no
diagndstico e tratamento
da retinopatia diabética

retinopatia diabética é uma doenca que pode levar a ceguei-
ra e, portanto, alvo de muito estudo, o que traz de beneficio
o surgimento de técnicas e medicamentos para combater o

avanco da doenga, ou até mesmo reverter os danos causados.

EXAMES

Para o diagndstico da doenga, os exames mais comuns sdo:
mapeamento de retina, angiografia da retina e tomografia de
coeréncia 6ptica, além do ultrassom ocular que identifica san-
gramentos intraoculares.

A tomografia de coeréncia éptica vem como uma novidade para
os pacientes portadores da retinopatia diabética, pois dispen-
sa o0 uso de contraste e reduz as chances de efeitos colaterais,
como vémitos e alergias.

TRATAMENTO
Atualmente, o tratamento da retinopatia diabética é feito de

maneira primdria e secundaria.

O tratamento primdrio é o controle do diabetes e hipertensao arterial,
assim como do colesterol. Todos esses fatores causam riscos a saude
e podem exacerbar o quadro de retinopatia diabética. Estudos suge-
rem que a suplementacdo alimentar por meio da luteina e zeaxantina,
carotenoides antioxidantes que formam o pigmento macular, podem
auxiliar no tratamento de alguns casos de retinopatia diabética.
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O tratamento secundario é, de forma geral, mais invasivo, com- ”A|e'm das
posto por medicagdes intravitreas, ou seja, injetadas no interior L. -

do olho, no chamado humor vitreo, liquido que preenche a par- INJECOES de
te interna do olho. Os medicamentos mais comumente injeta- medicamentos,

dos sdo corticoides, ou anti-inflamatdrios, mas recentemente ja

) N _ Y também é

estdo sendo injetados medicamentos antiangiogénicos, chama-
dos assim por impedirem a formagdo de novos vasos, principal possivel utilizar
problema associado com a retinopatia diabética. o tratamento
chamado de

Além das injecGes de medicamentos, também é possivel utilizar
o tratamento chamado de fotocoagulagdo, onde areas da retina fotocoagu |ag§0, . ,”
sdo atingidas por raio laser para destruir o tecido revasculariza-

do que foi criado ali.

Em casos mais graves da doenga, a cirurgia de vitrectomia é re-
comendada quando ha hemorragias intraoculares que nao foram
reabsorvidas pelo olho. A vitrectomia constitui a remogao do vi-
treo, gel que naturalmente preenche grande parte do globo ocu-
lar, e substitui¢do por outro liquido similar. A intengdo, no caso da
retinopatia diabética, é limpar o sangue que ndo foi reabsorvido

e permanecia no humor vitreo, causando impedimento na visao.

NOVOS TRATAMENTOS A VISTA

Um estudo recente mostrou que um colirio tem a capacidade de prevenir e até mesmo
tratar a retinopatia diabética. Seu diferencial é a capacidade de ser absorvido até o fundo
do olho, ndo necessitando mais a injegdo intravitrea, e, |3, causando efeitos de redugdo dos
danos da retinopatia e até mesmo oferecendo maior protegdo a retina. O colirio ainda estd
sob estudo e pode levar mais alguns anos para ser utilizado em larga escala, mas novos

estudos e criagBes surgem a cada dia, dando esperanga para os portadores da doenca.

Apenas um especialista pode sugerir tratamentos e diagnosticar a retinopatia diabé-
tica. Consulte-se com um médico oftalmologista e mantenha seus exames em dia!
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Entendendo os

tipos de diabetes

uitas vezes nos referimos ao Diabetes

Melittus (ou simplesmente Diabetes)

sem especificarmos o tipo da doenga.
Mas, na verdade, ela se divide em pelo menos
trés diferentes variagdes. Sao elas: Diabetes tipo
1, tipo 2 e gestacional. H4 também uma outra
condi¢do importante de ser investigada para a
prevencdo desse problema, que o pré-diabetes.
Entender cada uma dessas especificagdes é fun-
damental para que o paciente se situe em rela-

¢do aos cuidados que precisa adotar.

Antes de entrarmos em detalhes sobre cada um
desses tipos, devemos entender o que é propria-
mente o Diabetes. Em linhas gerais, a doenga con-
siste na elevagdo da glicose no sangue (hiperglice-
mia), conforme definicdo da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia (SBEM). Essa elevacdo pode se
dar devido ao mau funcionamento do pancreas na
producdo da insulina, hormonio responsavel por
promover a distribuicdo da glicose nas células do
organismo. Isso explica o fato de que muito pacien-

tes diabéticos precisam fazer reposicao de insulina.

Agora, para que nao reste nenhuma duvida so-
bre o assunto, vamos conferir cada um dos tipos

de diabetes de forma mais detalhada.

DIABETES TIPO 1 (DM 1)

Nesse tipo de diabetes, ocorre uma espécie
de defeito no processo imunoldgico que leva
a destruicdo das células beta pancreaticas. Ou
seja, o proprio organismo produz anticorpos
que prejudicam essas células. Esses anticor-
pos podem ser identificados através do exame
de sangue.

Estima-se que em 85% a 90% dos pacientes
com esse tipo de diabetes ha presenca des-
ses anticorpos no momento do exame para o
diagndstico. O Diabetes Mellitus tipo 1 é mais
comum em criangas e adultos jovens. Porém,

por ocorrer em qualquer idade.

Os sintomas mais comuns sdo sede, fome ex-
cessiva, cansaco, fraqueza e emagrecimento.
Quando ndo ocorre o tratamento devido, os
pacientes podem evoluir para desidratacao
severa, sonoléncia, vomito e até coma diabé-
tico. Por isso, é importante buscar apoio mé-

dico logo nos primeiros sintomas.




DIABETES TIPO 2

90% do total de portadores de Diabetes
possuem o tipo 2 da doenga. No caso des-
ses pacientes, a insulina é produzida pelo
pancreas, porém ndo possui bom desem-
penho de sua fungdo no organismo, o que é
conhecido como resisténcia insulinica. Um
grande problema na DM 2 é o fato de que a
evolugdo dos sintomas é lenta, podendo le-
var varios anos até que o paciente descon-
fie que estd doente. Quando comegam a se
manifestar, os sintomas e sinais sdo sede,
aumento da diurese (urina frequente), do-
res nas perna e alteragoes visuais.

Enquanto o Diabetes tipo 1 é mais comum
entre criangas e jovens, o tipo 2 esta rela-
cionado ao aumento de peso e atinge prin-
cipalmente adultos a partir dos 50 anos de
idade. A falta de atividades fisicas, junta-
mente com o aumento do consumo de gor-
duras e carboidratos sdo os principais res-

ponsaveis para que esse problema ocorra.
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DIABETES GESTACIONAL
A gravidez gera uma série de alteragdes hormonais no corpo da mulher. Muitos ndo sabem, mas a placenta,
por exemplo, é responsavel pela produgdo de hormoénios que podem reduzir a acdo da insulina. Nesses casos, o
préprio organismo cria um meio de equilibrar esse quadro, fazendo com que o pancreas aumente a produgdo de

insulina. Porém, nem todas as mulheres tém o aumento da produgdo desse horménio.

O ideal é que a partir da 24° semana (6° més), as gravidas avaliem como estd o nivel de glicose em jejum e a
glicemia apds o estimulo da ingestdo de glicose (teste oral de tolerancia a glicose).

O Diabetes Gestacional esta relacionado a diversos riscos a satide do bebé, entre eles macrossomia fetal (cres-
cimento excessivo), levando a consequéncias como partos traumaticos, hipoglicemia neonatal, obesidade e
também aumenta as chances de diabetes na vida adulta.

Fatores de risco para o diabetes gestacional:

¢ |dade materna avangada

* Ganho de peso excessivo durante a gestagao

¢ Sobrepeso ou obesidade

¢ Sindrome de ovarios policisticos

e Histdria prévia de bebés grandes

e Histdria familiar de diabetes em parentes de 1° grau
e Histéria de diabetes gestacional na mae da gestante
¢ Hipertensao arterial na gestagdo

e Gestacdo multipla (gravidez de gémeos)

PRE-DIABETES

Todo mundo sabe que “prevenir é melhor que remediar”. No caso do Diabetes, independente do tipo, é possivel iden-
tificar seus indicios antes mesmo que a doenga se desenvolva. Pessoas que apresentam niveis de glicose acima do con-
siderado normal estdo em um quadro que os especialistas chamam de pré-diabetes. Segundo dados da SBEM, 50% dos

pacientes com essa condi¢do evoluem para o quadro de diabetes mais grave.

O diagnéstico do pré-diabetes é a oportunidade de adotar medidas de prevencdo, como dieta, pratica de exercicios fisicos,
podendo ndo sé retardar o diabetes como também evitar complicagdes que poderiam surgir em decorréncia da doenga.

A perda de 5% a 10% da gordura corporal (para quem esta acima do peso) por meio de habitos saudaveis reduz ndo so

os riscos de diabetes como também de inimeras outras doencas, e melhora a qualidade de vida com um todo.
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VIDA E VISAO

Cenario do
Diabetes no
Brasil e seu
impacto na
saude ocular

“O alto indice
glicémico (excesso
de aclcar no sangue)
também é perigoso
para a saude ocular,
podendo contribuir
para o surgimento
de doeng¢as como
glaucoma, catarata

e a retinopatia
diabética, que é
considerada a doen¢a
mais prevalente
entre os diabéticos.”

egundo dados da Organizagdo Mundial da Saude, o nu-
mero de casos de diabetes no Brasil cresceu 68% nos
ultimos dez anos. Hoje, aproximadamente 16 milhdes
de brasileiros sofrem com a doenca, sendo o Rio de Janeiro a
capital com maior prevaléncia de diagndstico, com cerca de 10
casos para cada 100 mil habitantes. No ranking mundial, o pais
ocupa o 4° lugar, ficando atras de China, india e Estados Unidos.

Fatores como obesidade, sedentarismo e alimentagdo inade-
quada sdo alguns dos principais gatilhos para o surgimento do
diabetes. A doenga também pode causar complicagdes como
doenca renal, amputacgdes, infartos e derrames.

O alto indice glicémico (excesso de agulcar no sangue) também
€ perigoso para a saude ocular, podendo contribuir para o sur-
gimento de doengas como glaucoma, catarata e a retinopatia
diabética, que é considerada a doenga mais prevalente entre
os diabéticos.

A retinopatia diabética ocorre devido a alteragdo dos vasos que
nutrem a retina, tecido interno do olho responsavel pela for-
macdo de imagens. O nivel elevado de glicose no sangue pode
levar ao fechamento progressivo nos vasos dessa camada, pre-
judicando a oxigenacdo das células, podendo levar a hemorra-
gias. Existem diferentes niveis de retinopatia diabética, e nos
casos mais avancados pode ocorrer perda visual severa.

Diante desses riscos, o paciente, assim que detectado com o
diabetes - seja tipo 1, tipo 2 ou gestacional - deve realizar uma
avaliacdo com um médico oftalmologista, mesmo que ndo haja
indicio de doenga ocular. Também é importante ter em mente

que esse acompanhamento deve ser continuo.




O Brasil conta com importantes politicas publicas para o
controle da doenca. Existe uma frente preventiva que en-
volve agGes comandadas por agentes de saude no intui-
to de conscientizar a populacdo sobre a importancia de
habitos sauddveis como a pratica de exercicios fisicos e a

manutencdo de alimentagdo balanceada.

Além dessas acdes com foco em prevenir e controlar o
diabetes, nos ultimos anos, houve também uma amplia-
¢3o do acesso ao tratamento no Sistema Unico de Saude
(SUS), o que incluiu a detecgdo, controle e tratamento
medicamentoso. O diabetes é considerado uma das do-

engas mais relevantes para o sistema publico de saude.

De acordo com especialistas, a doencga gera grande im-
pacto econ6mico no sistema publico de saude devido as
complicagdes inerentes a doenga como amputagdes, qua-
dros de insuficiéncia renal e incidentes cardiovasculares,
que sdo as principais causas de morte entre pacientes
com diabetes.

Desde 2006 existe uma lei (n° 11.347) que estipula que
pacientes com diabetes recebam gratuitamente, por meio
do SUS, os medicamentos, além dos materiais necessa-
rios para aplicagdo a monitoramento da glicemia. Para ter
aCcesso a esses recursos, o paciente precisa estar inscrito
em algum programa de educagdo especial em diabetes.
Para isso, o paciente precisa ir a uma unidade de saude
basica (posto de saude, clinica da familia) perto de sua
casa e preencher um cadastro de pessoa com diabetes.

O DIABETES NO CENARIO GLOBAL

E a sexta doenca que mais leva a infecgdes hospi-
talares e a quarta que mais causa morte ao redor
do mundo. Cerca de 370 milhGes de pessoas no
mundo sofrem com o tipo 2 da doenga, o que re-
presenta 90% dos individuos com diabetes; os ou-

tros 10% sdo os que tém diabetes tipo 1, também

conhecido como diabetes insulinodependente.

A doenca tem ainda um fator de complicacdo a
mais: a dificuldade do diagndstico. Estima-se que
aproximadamente 50% dos diabéticos ndo sabem
gue sao portadores da doenga e outros 25% sa-
bem, porém n3o seguem o tratamento da forma

correta, o que eleva os riscos de complicagoes.
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PAPO DE CONSULTORIO

Retinopatia
Diabética: como
ocorre e quais
SA0 OS riscos?

diabetes, quando ndo controlado, pode afetar

muitas dreas do nosso corpo pelo excesso de gli-

cose no sangue, como a disfungdo e faléncia dos
rins, do sistema nervoso, do coragdo e dos vasos sangui-
neos. Para além de todos esses possiveis efeitos negativos,
outro grande risco é a retinopatia diabética. Segundo a Or-
ganizacdo Mundial da Saude, o Brasil possui 16 milhdes de
pessoas com diabetes e, de acordo com a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo, 40% das pessoas
com diabetes sdo afetadas pela retinopatia diabética.

Para entendermos melhor a doenca, é preciso falar
sobre a retina e sua importancia para nossa visdao. A
retina é um tecido fino onde a luz captada por nossos
olhos é projetada, levando os estimulos ao nosso cére-
bro através do nervo dptico. Sem a retina, ou quando

ela estd danificada, perdemos parte ou toda a visao.

A retinopatia diabética afeta os vasos sanguineos em
nossa retina e, em seus estagios iniciais, ndo causa
sintomas, passando despercebida pelo portador da
doenca, sendo necessaria sua detecgdo por exames,

em uma consulta com um médico oftalmologista.




FASE INICIAL
(ndo proliferativa):

nesta fase, a retina sofre
com microaneurismas,
devido a dilatagdo de

microvasos na retina.

FASE MODERADA
(também néo proliferativa):

A RETINOPATIA

ocorrem bloqueios em alguns

PODE SER DIVIDIDA
EM QUATRO FASES

Vvasos sanguineos.

FASE SEVERA
(também ndo proliferativa):

nesta fase mais vasos sanguineos sdo

bloqueados, o que faz com que parte
da retina ndo receba oxigénio suficiente
e comece a formar mais vasos

para tentar receber a

RETINOPATIA PROLIFERATIVA nutri¢do devida.

fase mais avangada, onde a retina

forma vasos sanguineos defeituosos
e frageis, que podem se romper e
espalhar sangue por todo o fundo

do olho, causando a perda de visao.
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Durante os primeiros estagios da retinopatia, o
surgimento dos blogueios e microaneurismas
ndo causam sintomas e o problema ndo pode
ser identificado pelo portador da doenga. Com
o tempo, caso o sangue seja liberado pelo rom-
pimento dos novos vasos sanguineos, que sdo
frageis, a visdo vai se tornando borrada e com
muitas “manchas”, até que, nos estagios finais,

acabam levando a cegueira.

A retinopatia diabética também traz consigo ou-
tros riscos associados. Os microvasos formados
sdo frequentemente acompanhados de tecido
cicatricial, pequenas cicatrizes que, ao se con-
trairem, repuxam o tecido fino da retina e cau-
sam outra perigosa complicacdo, chamada des-
colamento de retina, que também pode levar
a cegueira. Outra razdo pela qual a retinopatia
pode levar a cegueira, porque pode levar a um
glaucoma.

A retinopatia diabética e todas as outras compli-
cac¢Oes associadas a ela podem ser evitadas. Con-
sulte-se anualmente com um médico oftalmolo-

gista e fique atento ao controle do diabetes!

“A retinopatia diabética

e todas as outras
complicacdes associadas
a ela podem ser evitadas.”
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NOVEMBRO AZUL

Familia é tema do més de
Prevencao Contra o Diabetes

apoio familiar é a base para enfrentar qualquer circunstancia, especial-

mente no que diz respeito a satde. No caso de um paciente com diabe-

tes, onde é necessario muitas vezes uma grande mudanca de habitos,
é importante estar cercado por pessoas que incentivam esse cuidado. Pensando
nisso, entidades responsaveis pela prevenc¢do da doencga escolheram a tematica
“Familia” para o “Novembro Azul” (més de prevengdo contra o Diabetes). O
tema foi lancado na campanha de 2018 e permanece o mesmo em 2019.

Também conhecida como Novembro Diabetes Azul, essa campanha foi esta-
belecida pela Organizagdo Mundial da Saude, em fungdo do Dia Mundial do
Diabetes (14 de novembro). No Brasil, a acdo faz parte do calendario de eventos
do Ministério da Saude e também é fortemente defendida pelo Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia (CBO), pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia (SBEM).

Esse ano, a iniciativa estd representada por dois slogans. Sado eles: “O diabetes
diz respeito a toda a familia” e “O bom controle evita complicagcdes”. Ambas as
frases estdo ligadas ao incentivo para o controle da doenga, que quando ndo é
feito corretamente pode gerar graves riscos a saude.

Segundo dados da OMS, caso ndo haja uma mudanca de cendrio, o diabetes
pode se tornar a sétima maior causa de morte no mundo até 2030. Dados da
Federacdo Internacional de Diabetes apontam que mais de 420 milhdes de pes-

soas convivem com a doenga mundialmente.

“Segundo

dados da OMS,
caso nao haja
uma mudanca
de cenadrio, o
diabetes pode se
tornar a sétima
maior causa de
morte no mundo
até 2030.”
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O PAPEL DA FAMILIA NO CUIDADO

COM O DIABETES

Quando algum membro da familia é diag-

nosticado com diabetes, a rotina de todos

na casa pode ser modificada, especialmen-

te no caso das criangas, onde os pais preci-

sam ter atengdo redobrada. O tratamento .-

requer integracdo entre mudancas alimen- N\_&\ Z
tares, pratica de exercicios fisicos, monito-

ragdo da glicemia e aplicagdo de insulina.

As pessoas do convivio desse paciente po- ’/)

dem estimular no controle da doenca. Em

alguns casos, os parentes mais préximos

da pessoa com diabetes também decidem ‘
se readequar, adotando habitos mais sau-

daveis, o que beneficia toda a familia.

TUDO AZUL
Um dos marcos da campanha é a iluminagdo azul em alguns grandes monumentos
espalhados pelo mundo. No Brasil, a iluminagao ocorre em cidades como Rio de Ja-

neiro, Sdo Paulo e Brasilia. Essa tendéncia também é adotada em outros 150 paises.

Mas todo esse azul no més de novembro também tem outra importante ra-
zdo, que é a campanha para a prevencdo do cancer de prostata. Porém, uma
iniciativa ndo colide com a outra. De Acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, o Novembro Azul em funcdo da doenca ja existia e ja havia a ilu-
minacdo dos monumentos quando, em 2008, a nomenclatura passou a ser

utilizada também para a questdo do cancer de prostata.

O importante é que o alerta ndo se perca. A conscientizagdo sobre saude deve

ser lembrada todos os meses. As campanhas sdao uma forma de concentrar es-

forcos mais segmentados sobre esse e aquele tema, a fim de que a populagdo

tenha mais informacdes e, consequentemente, viva de forma mais saudavel.
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Pessoas com diabetes
e a importancia do
acompanhamento
com o oftalmologista

s cuidados com o paciente diabético devem ser realizados por diversos médicos, como o
endocrinologista, que trata desequilibrio hormonais, e o angiologista, que cuidam do sis-
tema vascular. Outro especialista essencial ao tratamento do diabetes é o oftalmologista.

Esse encaminhamento deve acontecer logo apds o diagndstico, para que seja realizada uma analise
completa dos olhos e, identificando qualquer problema, o tratamento se inicie de forma precoce.




Os riscos relacionados a perda da visdo em diabéticos sdo grandes:
cerca de 25 vezes maior se comparado a quem nao convive com a
doenca. O diabetes é um fator de risco importante para algumas
doengas oculares, como catarata e glaucoma, mas o que, de fato,
preocupa, é a retinopatia diabética, um problema grave que pode

levar a cegueira.

O excesso de glicose acumulada no sangue afeta os vasos sangui-
neos de todo o corpo, incluindo os dos olhos. A retinopatia diabéti-
ca é complexa e afeta a regido chamada de “fundo de olho”. Nesses
casos, ocorre o acumulo de um material anormal nos vasos que
irrigam a retina, causando seu estreitamento ou bloqueio total, e
formando microaneurismas. Com o avanco da doenca, eles podem

se romper, causando hemorragia e infiltragdo de gordura na retina.

“Os riscos
relacionados a
perda da visao

em diabéticos sao
grandes: cerca de
25 vezes maior

se comparado a
guem nhao convive
com a doencga.”
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O tratamento se inicia com o controle rigoroso da glicemia. E
muito importante que as recomendagBes médicas sejam se-
guidas, incluindo dieta adequada e uso de medicamentos, se
for o caso. Uma opgdo de tratamento da retinopatia diabética
¢é a fotocoagulagdo por laser, que cauteriza pequenas areas da

“O diagndstico

retina, a fim de prevenir possiveis hemorragias.

precoce é
O diagndstico precoce é de extrema importancia em casos de de extrema
doencas progressivas que afetam a visdo, pois o quanto antes o ) . )
tratamento for iniciado, maiores sdo as chances de reverter ou Im porta ncCia em

retardar o quadro e evitar danos irreversiveis a visdo. Para isso, casos de doengas
as visitas periddicas ao médico oftalmologista ndo devem ser

progressivas que

negligenciadas. Pacientes diabéticos devem realizar um acom-
panhamento ainda mais frequente. Cuide bem dos seus olhos! afetam a visdo...”
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Mini glossario
com termos da
oftalmologia

ntender, exatamente, tudo o que o médico diz é
essencial para que o tratamento seja realizado
corretamente. Mesmo porque qualquer palavra
mal-entendida pode gerar certa confusdo e quando o

assunto é a nossa saude, ndo vale a pena arriscar.

Aqui, vocé vai encontrar algumas palavras pouco co-
muns no nosso dia a dia, mas que é possivel escutar no
consultério do seu oftalmologista. No entanto, lembre-
-se: 0 mais importante é esclarecer todas as suas duvidas

ainda no consultdrio. Pergunte o quanto for necessdrio!
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Antiangiogénico
Essa é uma medicagdo aplicada via inje¢do intavitrea,
com o objetivo de impedir a formagao de neovasos.

Exsudativa
A retinopatia diabética exsudativa é uma das formas
em que a doenga se apresenta. Nesse caso, o extrava-

samento de sangue e gordura podem afetar a macula.

Glicemia

Taxa de agucar no sangue, que pode situar-se aci-
ma (hiperglicemia) ou abaixo (hipoglicemia) da
faixa considerada normal.

Macula
Essa é a area da retina responsavel pela visao
central. Com ela, podemos enxergar detalhes e

realizar tarefas que exigem foco, como leitura.

P N
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Microaneurisma
S3o dilatagdes dos vasos sanguineos do olho em con-
sequéncia do bloqueio parcial ou total desses vasos,

tornando-os mais frageis e passiveis de rompimento.

Neovasos

Sdo novos vasos que ocorrem na forma prolife-
rativa da retinopatia diabética. Eles sdo mais fra-
geis, diferentes dos normais, com tendéncia a se
romperem e causarem hemorragias no interior

do olho.

Proliferativa

Aqui, temos outro tipo de retinopatia diabética.
A doenca se apresenta dessa forma quando ha
a proliferagao de novos vasos sanguineos (extre-

mamente frageis) na retina.

Retinopatia

Chamamos de retinopatia as lesées ndo inflama-
torias que afetam a retina. Na maior parte dos ca-
sos, € uma manifestagdo local relacionada a uma

doenca sistémica, como diabetes e hipertensao.




Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma

sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2019, os projetos do CBO contam com o apoio da Alcon, Allergan,
Genom, Latinofarma e Ofta, que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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