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“outras doencas e
problemas, muitos
deles silenciosos,
ameagam, se nao

a vida, a nossa
gualidade de vida.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Palavia do Presidente

Pelo dueito de nao perder
a oportunidade de cuidar
da visao

ano de 2020 guarda pouquissimas semelhancas com qualquer plano
que tenhamos feito. Para além da tragédia das vidas perdidas ao coro-
navirus, e do abalo econdmico causado pela paralisacdo de atividades
e pelo isolamento social, podemos pensar que — como tudo na vida — é possivel
extrair reflexdes importantes sobre aquilo que valorizdvamos e o que realmente
tem valor. A salde entrou na pauta de forma poucas vezes vista, pois tememos

um inimigo invisivel.

Mas ameacar algo que nos é caro, como a prépria salde e a das pessoas de nosso
circulo familiar, ndo é uma exclusividade da Covid-19. Outras doencas e proble-
mas, muitos deles silenciosos, ameagam, se ndo a vida, a nossa qualidade de vida.
Dentre essas doencas e problemas, temos aqueles que afetam nossa visdo. Por
isso, a consulta com o médico oftalmologista é tdo importante: é a oportunidade
do diagndstico precoce, do acesso a um tratamento que pode ser fundamental

para preservar a salde ocular.

Nesta edicdo especial da nossa revista Veja Bem, damos destaque a decisdo do
Supremo Tribunal Federal (STF), que confirmou a validade da lei que estabelece
que o exame dos olhos e a prescricdo de lentes corretoras, ou seja, dculos e
lentes de contato, devem ser realizados apenas por médicos oftalmologistas. Sa-
bia lei, sdbia decisdo de confirmar sua validade. Para reforgar a assertividade da
decisdo do STF, apresentamos matérias que explicam a importancia de que essa
consulta seja feita com um médico especializado. A formacao desse profissional
é extensa, com seis anos de graduacdo em Medicina. Depois, para se tornar um
especialista em saude ocular, ele estuda por mais trés anos na Residéncia Médica

em Oftalmologia.

Aproveite a leitura e conhega também nossos outros canais que levam informa-
¢do sobre saude ocular até vocé: o portal www.vejabem.org e nossas paginas

nas redes sociais.

Boa leitural
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COMPORIAMENTO

Para cuidar
dos seus
olhos, consulte
um meédico
oftalmologista

magine que seu carro, comprado e mantido com muito esforgo, apresen-
te um defeito. Qual seria o profissional que vocé procuraria para fazer a
avaliacdo do problema e o conserto? Um mecanico ou um borracheiro?
A resposta é facil! Um borracheiro pode entender bastante do assunto, mas

ndo é o profissional correto para realizar a andlise e o reparo do seu carro.

Quando se trata de salde, todos devem ter o mesmo cuidado: procurar o
especialista qualificado. No caso do cuidado com os olhos, é o médico of-
talmologista. Além de conhecer toda a estrutura dos olhos e estar apto a
identificar problemas oculares mesmo antes dos primeiros sintomas, o of-
talmologista tem formagdo em Medicina e diagnostica doencas que podem
estar interferindo na qualidade da visao.



Qual a diferenca entre
o medico oftalmologista
e 0 optico?

O oftalmologista é o médico especialista em
cuidar da saude ocular, capacitado para diag-
nosticar e tratar problemas da visdao, fazer
exames e realizar cirurgias, quando forem ne-

cessarias.

A formagdo de um dptico permite sua atuagao
nas areas técnica e de laboratorio de produtos
oftdlmicos, sendo sua fungdo interpretar o re-
ceituario do médico oftalmologista; produzir
lentes, montar e consertar 6culos, cuidando
de sua manutencdo; e orientar na escolha do
modelo mais adequado de lente e armagao de
acordo com a necessidade apresentada pelo
paciente. O 6ptico NAO faz a avalia¢do da vi-
sdo, nem prescreve 6culos. Isso é fungdo do
médico oftalmologista.

Vocé sabia?

e 6 06 ¢ 6 o o o ¢ o o o

O olho é um dérgdo pequeno do corpo humano que pode ser acometido de 3.892
doencas. Elas podem ser raras ou ndo. Se uma doenga nao for identificada a tempo,
pode cegar e até matar. O oftalmologista é o médico que tem competéncias para

cuidar desse 6rgdo, por conhecé-lo com muita propriedade.
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COMPORIAMENTO

Mas sera que ¢ preciso uma consulta mesmo? Nao da
para comprar oculos ou lentes de contato prontas, na

otica ou pela internet?

A visdo é um bem precioso e requer cuidados
muito especificos. O checkup com o médico
oftalmologista é uma medida importante para
prevenir doengas e manter a saude ocular. Com
um exame oftalmoldgico, é possivel diagnosti-
car precocemente doengas que podem levar a
cegueira, iniciar o tratamento e buscar preser-

var a visao.

Jamais use 6culos de grau sem prescricdo mé-
dica. A supervisdo do oftalmologista é funda-
mental também para os usudrios de lentes de
contato: nem todas as pessoas podem usar len-
tes de contato (isso depende de uma série de
fatores que precisam ser avaliados em um exa-
me oftalmoldgico), sob o risco de criar lesdes

graves nos olhos.

Embora possa parecer algo simples, durante a
consulta, o médico oftalmologista, mais do que

determinar a necessidade ou ndo de usar 6cu-

los e o grau das lentes, pode avaliar a saude
ocular e mesmo detectar uma doencga sistémi-
ca (que afeta mais partes do corpo ou mesmo
todo o organismo) como causa dos sintomas
visuais. As doengas sistémicas que podem ser
identificadas durante um exame de vista com
o oftalmologista sdo inimeras, tais como: han-
seniase, tuberculose, |Upus, doengas reumati-
cas, diabetes, disfungdes na tireoide, tumores,

Aids, toxoplasmose e hipertensao arterial.

"E possivel diagnosticar
precocemente doengas
que podem levar a
cegueirq, iniciar o
tratamento e buscar
preservar a visao”
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Com roco

SO0 0 medico
oftalmologista é
habilitado para
cuidar de seus olhos

legislacdo brasileira, que trata das atribuicdes de médicos oftalmologistas e dos ou-

tros profissionais que integram toda a rede de cuidados e tratamento dos proble-

mas de visdo, data de 1932 e 1934. S3o os Decretos-Lei 20.931/32 e 24.492/34, que
foram incorporados pela Constituicdo brasileira de 1988. De acordo com a legislacdo, opto-
metristas e técnicos 6ticos sdo proibidos de instalar consultério para atender pacientes, sob
pena de ter seu material apreendido e vendido judicialmente, além de multa sanitaria. As
mesmas leis determinam que éticas ndo podem confeccionar dculos sem prescrigdo médi-
ca, bem como instalar consultdérios médicos nas dependéncias de seus estabelecimentos.
Se um profissional que trabalha em uma ética escolher, indicar ou aconselhar lentes de
grau, estd cometendo exercicio ilegal da Medicina.

® 0 0606060606 006 0 0 0 0 0 0 0 0 o0



No dia 26 de junho de 2020, o Supremo Tribunal
Federal (STF), a mais alta corte juridica do pais,
atendendo a um questionamento de 6pticos e op-
tometristas que indagavam a validade de tais leis,
confirmou que somente médicos podem fazer o
diagndstico de problemas oculares e a prescrigao
de dculos e lentes de contato.

A decisdo do Supremo, que reforga a validade dos
decretos de 1932 e de 1934, é muito importante,
pois mantém o foco na saude do paciente, e ndo
em interesses econdmicos daqueles que desejam
vender éculos mesmo para pessoas que tém outra
doencga — que precisa ser diagnosticada e tratada —
e também altera a acuidade visual.

Como o caso cheoou ao Supremo Tribunal Federal (STF
o}

Em fevereiro de 2008, a instituicdo que representa
os técnicos em o6tica e optometristas argumentou
que as proibicdes (sobre fazer exame de vista, pres-
crever 6culos e lentes de contato, e ter consultd-
rios) estariam em contradicdo com artigos da atual
Constituicdo que garantem a liberdade do exercicio
profissional e deveriam ser declarados inconstitu-
cionais, e ingressou com uma ADPF (Arguicdo de

Descumprimento de Preceito Constitucional).

Essa medida extrema (ja que a decisdo do STF é fi-
nal e deve ser seguida em todo o Brasil) foi tomada

depois de muitas agdes juridicas, em diversos tribu-

nais do pais. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(entidade representativa dos oftalmologistas bra-
sileiros) e o Conselho Federal de Medicina partici-
param de inUmeras ag¢les, sempre na intengdo de
garantir que pacientes nao fossem privados de uma
completa consulta oftalmolégica, fundamental para
o diagndstico precoce de doengas que podem levar
a cegueirairreversivel. Depois de muitas derrotas, os
optometristas buscaram no Supremo a autorizagao
para ampliar suas atividades, mas os juizes da corte
maxima do Brasil confirmaram a validade dos decre-
tos de 1932 e de 1934, pela importancia da oportu-
nidade do diagndstico médico.

® 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 o © & 6 6 o o o o o o O 0o o o
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Além da oportunidade do diagnostico precoce,
0 combate a venda casada

O principio basico dos decretos, emitidos em
1932 e 1934, é a separacdo das atividades de
prescricdo e de venda de lentes, com o objetivo
de garantir o melhor atendimento aos pacientes
em todos os sentidos, inclusive no econémico.
A lei é bastante sdbia: quem prescreve (receita)

ndo vende, e quem vende ndo prescreve.

Para o Presidente do CBO, Dr. José Beniz Neto,
a decisdo do STF representou uma grande vito-
ria para a populagdo. “Esta foi uma conquista
de nds, oftalmologistas e de toda a populagdo
brasileira. Uma conquista de cada paciente, que
terad a garantia de que o tratamento e o cuidado
da saude de seus olhos s6 poderdo ser feitos por
um especialista. Continuaremos sempre aten-
tos na defesa de nossa especialidade médica e
da saude ocular da populagdo, para nds faces de

uma mesma moeda”.

O que é uma ADPF?

A Arguigcdo de Descumprimento de Preceito Fundamental é uma agao judicial empreen-
dida pelas partes que consideram haver desrespeito aos conteldos mais importantes da
Constituicdo praticados por atos normativos ou atos do poder publico, incluidos nesses
os atos anteriores a promulgacdo da atual Constituicdo.
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PREVENIR £ MELHOR

Consulta ao médico
oftalmologista pode

prevenir problemas

oculares

omo medida preventiva, € comum as pessoas realizarem che-
ck-up médico, anualmente, para saber se tudo esta correndo

bem com a saude. A avaliagdo costuma abranger o coracgdo, a

musculatura, os exames de sangue, 0s 0ss0s, a cabega e os olhos.




Alguns problemas oculares sdo assintomaticos, e
este € um bom motivo para a realizacdo de exames
oftalmoldgicos periddicos, pois é possivel detectar
inumeras doengas, como diabetes, doencas vascu-
lares, hipertensdo arterial, doengas neuroldgicas e
tumores. A verificacdo ocular pode identificar a sau-

de do individuo de forma geral.

Especialistas advertem que ndo se deve procurar o
oftalmologista somente quando ha algum descon-
forto visual. Em pesquisa realizada em 26 paises
diferentes, entre eles Brasil, China, EUA, Franga,
Espanha e Reino Unido, foi revelado que 44% dos
entrevistados admitiram pensar que “ndo é neces-
sario examinar os olhos se ndo houver um proble-
ma”; 42% acreditam que “se podem ver, seus olhos
sdo saudaveis”; 39% acreditam que “o Unico motivo
para visitar um oftalmologista é para a corregdo da
visdo”. Uma das doengas que pode ser identificada
no exame oftalmoldgico é o glaucoma (aumento da
pressdo do olho com lesdo do nervo 6ptico), além
de problemas como baixa visdo por falta de dculos,
ambliopia (olho preguicoso) ou catarata. O desco-
lamento de retina é um problema ocular que pre-
cisa de atendimento urgente sob o risco de perda
irreversivel de visdo, e que também n3do apresenta
sintomas e pode ser detectado no exame de rotina.

Para garantir o melhor rendimento da visdo em
cada fase da vida, é importante definir uma época
do ano para realizacdo de exames oculares de roti-
na e, desta forma, acompanhar a evolucdo da visdo.

® 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 6 © & 6 6 o o o O o o O o 0o o

"Especialistas
advertem que nao

se deve procurar o
oftalmologista somente
quando ha algum
desconforto visual”
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O check-up oftalmologico

Os cuidados com a saude devem acontecer duran-
te todas as fases da vida. Eles vao além das dis-
torgGes refracionais e da catarata. Tudo comeca
na infancia, o momento em que a vida inicia o seu
desenvolvimento. Como no caso de criangas re-
cém-nascidas, que devem ser submetidas ao teste
do olhinho, ainda na maternidade, para detectar
precocemente doengas como catarata congénita,

tumor, glaucoma ou estrabismo.

Levar a crianga ao oftalmologista antes de com-
pletar 1 ano de idade é uma forma de prevenir a
cegueira infantil e desenvolver uma visdo de qua-
lidade. Ainda na infancia, e antes da alfabetizacdo,
a crianga deve fazer novos exames porque, nesta
fase, o olho humano completa o desenvolvimento
funcional definitivo. Isso acontece em torno dos 6
ou 7 anos de idade.

Ap0s essas fases da infancia, a indicacdo de es-
pecialistas é realizar visitas anuais ao oftalmo-
logista, levando em conta que o olho também
envelhece. Dos 13 aos 20 anos de idade, os pro-

blemas de refracdo sdo mais frequentes (miopia,

hipermetropia e astigmatismo), assim como o
ceratocone, comum nesse periodo da vida. Tais
problemas visuais podem ser solucionados com
cirurgias personalizadas, que sdo as de corregdo
de grau e as técnicas de contengdo do desenvol-
vimento do ceratocone.

Ao completar 40 anos, o oftalmologista é procura-
do para solucionar as dificuldades de visdo de per-
to. A presbiopia, conhecida como “vista cansada”,
chega nessa fase. Ja aos 60 anos, problemas com
a perda da transparéncia do cristalino, ou catarata,
torna-se um risco real de cegueira, mas reversivel
com o auxilio de cirurgias.

Alguns problemas oculares demandam maior
atencdo. Nos casos de pacientes que sao usuarios
de lentes de contato, que passaram por cirurgia
refrativa, que tém miopia, glaucoma de dificil con-
trole e portadores de retinopatia diabética ou De-
generagdo Macular Relacionada a Idade (DMRI),
as consultas com o oftalmologista devem ser regu-
lares para acompanhamento dos casos. Estes ndo

devem, apenas, realizar o check-up anual.
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OLHANDO DE PERTO

Exame ocular
pode detectar
doencas
NO COIpo

xtremamente importante, o mapeamento de
retina (exame complementar em que todo o
fundo do olho e suas estruturas sdo avaliados)
pode contribuir para diagndsticos muito abrangentes.
Em casos de tumores oculares e canceres, o exame
pode auxiliar muito para que o paciente tenha, além
do diagndstico, um tratamento que o mantenha em

uma condicdo estabilizada.



Poder avaliar o paciente de forma direta e sem
invadir o corpo é um dos beneficios desse exame,
que é um instrumento muito importante para
que o médico oftalmologista possa diagnosticar
e avaliar a evolugdo de doengas oculares e tam-
bém identificar problemas sistémicos como hi-
pertensdo arterial, diabetes, doengas reumaticas,
doencas neuroldgicas, doengas hematoldgicas e
outras doengas causadas por alteragdo vascular,
e orientar o paciente a buscar o especialista mais

indicado para seu acompanhamento.

O mapeamento de retina é um dos exames mais
importantes na detecgdo de certos tipos de can-
ceres oculares, como o melanoma da coroide,
que é assintomatico no inicio e ndo apresenta si-
nais externos, que possam ser percebidos a olho
nu. O diagndstico do problema pode ser comple-
mentado com outros exames, como retinografia,

angiografia e do ultrassom ocular.

No caso do diabético, as informagdes geradas
pelo mapeamento de retina demandam uma co-
municagdo colaborativa entre o endocrinologista
e o oftalmologista para o controle da doenca,
evitando alteragdes na retina e complicagdes que

podem levar a cegueira.

"O mapeamenio de
retina ¢ um dos
exames mais
importantes na
deteccao de certos
tipos de canceres
oculares, como o
melanoma da coroide,
que é assintomatico no
INicio € ndo apresenta
sinais externos, que
possam ser percebidos
a olho nu.”
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OLHANDO DE PERTO

Os bebés prematuros requerem atencao especial

De acordo com as diretrizes do Conselho Brasilei-
ro de Oftalmologia e da Sociedade Brasileira de
Pediatria, o mapeamento de retina deve ser rea-
lizado em bebés nascidos com peso igual ou infe-
rior a 1.500 g ou com idade igual ou inferior a 32
semanas de gestacdo. A avaliagdo é importante
para uma deteccdo precoce da retinopatia da pre-
maturidade, doenga que ocorre na retina do bebé
prematuro causada pelo desequilibrio no forneci-
mento de oxigénio na parte interna do olho, pro-
vocando a formacdo de vasos anormais. A falta de
tratamento especifico pode levar a danos irrever-
siveis ao desenvolvimento ocular da crianga e, em

alguns casos, a cegueira.

e  Baixa visdo nao justificada pela falta de
Oculos adequados;

e Quando, na consulta geral, for feita al-
guma queixa relacionada a alteracGes
internas do olho;

e Em pacientes com mais de 50 anos de
idade, para diagnodstico precoce de pa-

tologias da retina;

e Quando se faz uso de medicagdes con-
sideradas tdxicas para a retina, no caso

Em que situagoes seu oftalmologista pode solicitar
que voceé faga um mapeamento de retina?

de todos os pacientes hipertensos, dia-
béticos ou com doencas reumatoldgicas;

Periodicamente, em pacientes miopes. Isso
porgue, nestes casos, a retina é mais fragil,
por causa do crescimento do olho que é
maior do que o do ndo miope. Esse enfra-
guecimento favorece ao aparecimento de
lesGes periféricas que, quando ndo trata-
das, podem levar ao descolamento da reti-
na (doenca que causa perda total da visdo e
necessita de tratamento cirdrgico).
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PAPO DE CONSUITORIO

Mitos e verdades
sobre 0s viclos

de refracao

uando se trata da saude dos olhos, é
comum ouvirmos inimeras recomen-
dagbes sobre o que deve ou ndo ser
feito no sentido de melhorar ou preservar a fun-
¢do da visdo. As dicas vao desde alimentacao,
passando por utilizacdo correta ou incorreta de

oculos até palpites sobre melhores tratamentos
para problemas de refracdo.

O excesso de informacGes, quando ndo acompa-
nhadas da orientacdo do oftalmologista, acaba

gerando uma série de duvidas.



Pensando nisso, a revista Veja Bem reuniu alguns
mitos e verdades sobre 0s cuidados com a visdo. Mais
especificamente, sobre problemas refrativos. Confira.

Quem forga a visdo necessitara de oculos?

MITO. Na maioria dos casos, esses disturbios sdo
genéticos e nada tém a ver com os habitos do dia a
dia. A dificuldade na leitura ndo é a causa dos erros

de refracdo, é uma consequéncia deles.

Dor de cabecga pode ser sinal de miopia?

VERDADE. Porém, é importante entender que as dores
de cabeca por causas oftalmoldgicas tém caracteristicas
préprias e se resolvem com a corre¢do do erro de refra-
cdo feita pelo uso de dculos, lentes de contato ou cirurgia.

Quem tem astigmatismo nao pode usar lentes de
contato?

MITO. As lentes de contato sdo capazes de corri-
gir a grande maioria dos pacientes portadores de
astigmatismo.

Usar 6culos de outra pessoa prejudica a visdao?
VERDADE. Cada um possui sua prépria anatomia do
olho, dai a necessidade de as receitas serem indi-
viduais. Ao usar os oculos de outras pessoas, vocé
podera induzir a alteragdes na musculatura intrao-
cular (processo acomodativo) e apresentar sintomas
como tonturas, dor de cabeca e baixa visual.

E possivel eliminar para sempre o uso de éculos
apos a cirurgia de miopia?

MITO. A cirurgia de miopia ndo necessariamente
“zera” o grau. Seu principal objetivo é reduzir a de-
pendéncia das lentes corretivas.

"Ao usar os oculos

de outras pessoas,
vocé podera induzir

a alteragoes na
musculatura intraocular
(processo acomodativo)
e apresentar sintomas
como tonturas, dor de
cabeca e baixa visual”
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PAPO DE CONSULTORIO

O uso de lente de contato ou de 6culos

estabiliza o grau?

MITO. A correcdo do grau com oculos ou lentes
de contato ndo estabiliza o grau. Os d6culos ou
lentes de contato ajudam a melhorar a acuida-
de visual.

O uso de 6culos ou lentes de contato evita que a
dor de cabega se manifeste.

VERDADE. Porém, essa pode nao ser a Unica causa
das dores de cabeca. Por isso, é importante conver-
sar com o médico oftalmologista. Se necessario, ele
solicitara exames e fard o diagndstico correto.

A cirurgia refrativa para corrigir o astigmatismo
nao tem nenhuma contraindicagao.

MITO. A cirurgia refrativa ndo é indicada para por-
tadores de astigmatismo que apresentem outras
doengas oculares importantes como o ceratocone,
glaucoma etc. Cada caso precisa ser avaliado por
um médico oftalmologista.

Usar éculos continuamente faz o grau
aumentar ou diminuir?
MITO. Isso ndo interfere na evolugdo de erros de

refracdo, como miopia e astigmatismo

Quem usa oculos ndo pode doar a cérnea?
MITO. Miopia, hipermetropia ou astigmatismo nao

alteram a estrutura da cornea.

"A cirurgia refrativa nao € indicada para portadores de
astigmatismo que apresentem outras doenc¢as oculares
importantes como o ceratocone, glaucoma etc.”
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I VIDA E VISAO

Dificuldades
para enxergar?

E hora de buscar
atendimento com um
medico oftalmologista.




cuidado com a visdo é algo que deve

ser priorizado ao longo de toda a vida.

Apesar disso, muitas pessoas tendem a
negligenciar esse sentido tdao importante ao ser
humano. O principal motivo da procura por uma
consulta oftalmoldgica é a dificuldade de enxer-
gar. Na maioria dos casos, apds uma avaliagao
completa dos olhos, para identificar se ha algum
outro problema que esteja provocando a dificu-
ladade visual, o médico fard um exame que faz
parte da consulta oftalmoldgica, que é o exame

de refracdo.

Quem tem um erro ou vicio de refra¢do, normal-
mente, se queixa de vista embagada, dor de ca-
beca apds esforgo visual, dificuldade de enxergar
de perto ou de longe e fotofobia (sensibilidade a
luz). Erros ou vicios de refragdo fazem parte da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID), emi-
tida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
Sao chamados assim, pois a sua principal carac-
teristica é a que a refragdo da luz no interior dos
olhos (o que vai formar a imagem do que vemos
no cérebro) acontece de forma “errada” ou em
uma 4drea diferente da que acontece nos olhos

sem erros de refragdo.

Esses problemas atingem grande parte da po-
pulacdo mundial e sdo divididos basicamente
em quatro tipos: miopia, presbiopia, hiperme-
tropia e astigmatismo.

Mas, afinal, vocé sabe quais sdo as diferengas en-
tre cada um desses problemas oculares?

"Na maioria dos
Casos, apos uma
avaliacao completa
dos olhos, para
identificar se ha algum
outio problema que
esleja provocando a
dificuladade visual,

o0 médico fara um
exame que faz

parte da consulta
oftalmologica, que é o
exame de refracao.”

Antes de entender de forma detalhada a defini-
¢cdo dos erros de refracdo, é fundamental ter em
mente que esse tipo de diagndstico sé podera ser
feito por um médico oftalmologista: o especialista
€ o0 Unico qualificado para examinar a visdo, a fim
de detectar esses e outros problemas que podem
acometer os olhos.

Apds identificados, os problemas podem ser corri-
gidos por meio de opg¢des como éculos, lentes de
contato ou cirurgia. Agora, que tal entender como

se comporta cada um dos vicios de refragdo?
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VIDA E VISAO

Vocé ja observou que algumas pessoas que
utilizam d&culos costumam tirar o acessério
guando vao ler um livro ou enxergar algo mais
de perto? O gesto pode parecer estranho,
mas faz todo sentido quando entendemos a
realidade da miopia. Em geral, individuos mi-
opes conseguem enxergar bem (sem uso de
6culos) objetos que estdo perto, porém tém
dificuldade em ver de longe. O grau de mio-
pia tende a aumentar durante o periodo de
crescimento e se estabilizar na fase adulta.

O astigmatismo consiste em um defeito na cur-
vatura da cérnea, que faz com que o paciente
enxergue a imagem em planos diferentes, dei-
xando-a distorcida. Uma pessoa sem astigma-
tismo tem a cérnea com uma curvatura simétri-
ca. Em quem tem astigmatismo, esse formato é

assimétrico, em menor ou maior grau.

"Vocé ja observou
que algumas
pessoas que

utilizam oculos
costumam tirar o
acessorio quando
vao ler um livio ou
enxergar algo mais
de perto?”



Hipermetropia

Também definida como uma leve irregularidade
no formato interno dos olhos, a hipermetropia é
uma condicdo na qual o olho geralmente possui

tamanho menor do que o considerado normal.

Pessoas com esse problema apresentam dificul-
dade de enxergar objetos de perto, pois o cris-
talino ndo consegue focalizar na retina imagens
muito préximas. Muitas criangas sdo hipermé-
tropes em grau moderado, mas ao longo dos

anos a condi¢do tende a normalizar.

Presbiopia

Condigdo mais comum apds os 40 anos, a
presbiopia é conhecida pela maioria das pessoas
como vista cansada e consiste na dificuldade de
enxergar principalmente de perto.

Em cada um desses casos, ha variacdes nos
graus de dificuldade que, consequentemente,
irdo refletir no tipo de tratamento indicado pelo
médico oftalmologista. A escolha do tratamen-
to para corrigir os erros de refracdo — entre as
opgOes de éculos, lentes e cirurgia — deve ser
feita considerando a avaliacdo do especialista e
o conforto e bem-estar do paciente.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Consulta
oftalmologica
ou exame
de vista?

ara muita gente, pode parecer que sao
procedimentos diferentes, mas a avalia-
¢do do grau para a confecgdo de dculos
ou lentes de contato, aquilo que convenciona-
mos chamar de exame de vista, € uma parte

importante da consulta oftalmoldgica.




-

Quando vocé chega ao consultério do oftalmo-
logista, seja por que apresenta algum sintoma,
como visdo embacgada, dores de cabecga ou ex-
cessiva sensibilidade a luz, por exemplo, ou para
fazer uma avaliagdo de rotina, além das pergun-
tas sobre seus sintomas, seu histérico de pro-
blemas oculares e dos problemas que membros

Ul .

de sua familia apresentam também (tudo isso é
importante para que o médico possa seguir as
“pistas” e identificar qual é o seu problema),
seu médico fara alguns exames, que fazem par-
te da consulta oftalmoldgica e, dentre eles, esta
o exame de refracdo, popularmente conhecido

como exame de vista.

Assim, € facil entender que um exame de vista faz
parte da consulia oftalmologica, mas que durante
a consulta, seu oftalmologista realiza uma série

de outras avaliagoes:

e Exame de movimentos oculares: avalia se
os olhos estdo alinhados. Seu oftalmologista
pede que vocé olhe em diferentes diregdes,
acompanhando um objeto, como uma cane-

ta, para observar os movimentos oculares;

e Fundoscopia: auxilia no diagndstico de alte-
racOes na retina ou no nervo o6tico. O médi-
co utiliza uma lente para examinar o fundo

do olho do paciente;

e Tonometria: mede a pressdo dentro do
olho. Uma luz azul é projetada sobre o olho
do paciente e um aparelho é usado para fa-

zer a afericdo.

e Avaliagdo das vias lacrimais: seu médico
oftalmologista avalia a quantidade e a qua-
lidade da lagrima, secrecdo tdo importante
para manter os olhos lubrificados e prote-

gidos também.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Também é possivel identificar a necessidade de ir
ao oftalmologista diante de alguns sintomas como:

Vale a pena insistir:

e Dor de cabeca ou nos olhos.

e Visdo dupla ou cansada.

e Nao enxergar nitidamente.

e Dificuldade de distinguir as cores dos objetos.

e  Precisar forgar a vista para poder enxergar os objetos ou conseguir ler.

e Histdrico na familia de pessoas com problemas de visdo, entre eles, o glaucoma.

e Enxergar uma mancha branca em volta das luzes.

S3ao motivos para uma consulta com um médico oftalmologista tdo logo seja possivel!




Ao longo de sua histéria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esforgo continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esforgos. Também sabemn
a importancia de levar servigos aos nossos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
05 setores e instancias, investem em nossas ideias, em nNossos projetos.
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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