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Em tempos de fake
news, informacao
segura vale ouro

Chegou Veja Bem Digital, sua
fonte segura sobre saude ocular.

Afinal, quando informacoes de todos
os tipos circulam por ai, é essencial
confiar em quem entende do assunto.
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Nos acompanhe, tambeém, nas redes sociais!
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O cuidado com
a saude ocular
vai além oo

Afinal, ao saber mais, € possivel cuidar melhor.

Brasil Que Enxerga @ uma iniciativa do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Ela existe para que vocé
tenha acesso a informacdes
de uma fonte segura.

Através da teleorientagao voce
pode conversar gratuitamente
com oftalmologistas

de todo o pais.

Basta acessar
brasilqueenxerga.cbo.org.br
e agendar sua teleorientagao!

Na teleducacao, voce pode
assistir lives sobre os principais
nomes da especialidade.

Tudo feito, especialmente, para vocé!

Saiba mais e acompanhe as
lives no perfil @vejabem_cbo
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"(...) cada um de nos é
um agente importante
para lembrar amigos
e familiares sobie

a importancia da
consulta preventiva e
do acompanhamento
com o meédico
oftalmologista
periodicamente (...)"

PALAVRA DO PRESIDENTE

Palavia do Presidente

Dia Mundial da Visao: uma
data para lembrarmos da
importancia dos cuidados
com a saude ocular

Dia Mundial da Visdo é comemorado anualmente na segunda quinta-

-feira de outubro. Todos os anos, a IAPB - The International Agency for

the Prevention of Blindness, entidade que lidera grande esforco inter-
nacional na mobilizagdo de recursos para atividades de preveng¢do da cegueira,
organiza uma campanha para tal fim e convida instituicGes e pessoas de todo
mundo a participar, divulgando a agao.

Nds, do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, abracamos essa causa ha diver-
S0S anos, e convidamos vocé, caro leitor, a fazer o mesmo: cada um de nés é
um agente importante para lembrar amigos e familiares sobre a importancia da
consulta preventiva e do acompanhamento com o médico oftalmologista perio-
dicamente. Varios problemas oftalmoldgicos graves — que podem levar a ceguei-
ra ou ao comprometimento severo da visdo — surgem e se agravam de forma

silenciosa, sem sintomas.

Esta edicdo de nossa revista traz como tema principal essa data tdo importan-
te. Leia, converse a respeito com seu médico oftalmologista e com as pessoas
préximas a vocé também. Aproveite e aceite mais dois convites nossos: acesse
o portal www.vejabem.org.br e mantenha-se informado sobre os cuidados com
a visdo que todos nds devemos ter; e siga-nos nas redes sociais também. Nossas

paginas no Facebook e no Instagram esperam por vocé!

Boa leitura!
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A evolucgao
tecnologica
da Oftalmologia

populacdo esta envelhecendo e, consequentemente, ha um aumento de
casos de doengas oculares. A Oftalmologia avangou muito em termos de
tecnologia, inclusive, a especialidade médica brasileira é uma das mais res-

peitadas do mundo.

Com excecdo da catarata, que pode ser eliminada pela cirurgia, doengas, como
DMRI - Degeneragdo Macular Relacionada a Idade, retinopatia diabética e glau-
coma que possuem a idade como fator de risco, sdo cronicas e, portanto, exigem
acompanhamento médico. Para se ter uma ideia, essas doengas representam 75%
dos custos da assisténcia médica. Isso significa que, a partir dos 40 anos de idade,

as consultas oftalmolégicas periddicas sdo decisivas para a qualidade de vida.



Devido ao progresso das pesquisas na drea de
Oftalmologia, realizadas nas maiores institui-
¢des do mundo, hoje, os cidaddos tém acesso a
diversos tratamentos eficientes e inovadores. No
congresso promovido pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO) em 2019, foi discutido um
dos assuntos que mais revolucionou a Medici-
na oftalmoldgica: o uso de lasers. A tecnologia,
usada de forma pioneira pela especialidade, esta
em constante evolugdo, possibilitando aplicagGes
diagnosticas e terapéuticas cada vez mais preci-
sas. Por isso, é considerada uma das mais impor-
tantes usadas na Oftalmologia.

O uso de lasers pode servir para problemas,
como o glaucoma, ou ainda corrigir o grau para
guem tem miopia, hipermetropia ou astigmatis-
mo. Além desses, a cirurgia utilizando essa abor-
dagem pode ajudar o paciente que tem presbio-

pia, conhecida como “vista cansada”.

O laser de micropulso amarelo, por exemplo, aumenta
o espectro de indicagBes para uma gama importante
de doengas. Entre os exemplos, estdo a retinopatia
diabética, edema da macula e retinopatia serosa cen-
tral. Diabéticos e pacientes com a retinopatia serosa
central sdo os principais beneficiados pelo método.

Alem daqueles feitos com laser, as principais tecnologias
usadas em tratamentos oftalmologicos sao:

e Lentesintraoculares: utilizadas na cirurgia de catarata. Oferecem mais independén-

cia aos pacientes, que conseguem enxergar melhor sem a necessidade dos d6culos.

e Tratamentos com crosslinking e anel intraestromal: técnicas de tratamento que evo-

luiram muito nos ultimos anos e sdo ideais para pacientes com ceratocone.

e Plugs de ponto lacrimal: inovac¢do oftalmoldgica direcionada a pacientes com olho seco.

e Técnicas de blefaroplastia: tratamento que permite retirar os excessos de pele pal-

pebrais, corrigindo alteragdes estruturais decorrentes do avancgo da idade.

e  SLT, iStent, ciclofotocoagulagdo transescleral com micropulse: tratamentos cirurgi-

cos mais confidaveis e menos invasivos para glaucoma.
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O CBO continua discutindo diferentes temas re-
lacionados a inovagdo e tecnologia como cami-
nhos para a evolugdo da Medicina. Nos ultimos
congressos, diversas experiéncias e exemplos
de inteligéncia artificial, aplicados no auxilio de
diagndsticos e tratamentos de doengas oculares,
foram abordados em exposicGes, palestras e au-
las. Este ano ndo foi diferente. Visando identifi-
car novas oportunidades de inovagdo, o Conse-
lho apresentou, em seu congresso realizado em
setembro, as mais modernas tecnologias dispo-

niveis na pratica oftalmoldgica.

"A tecnologia, usada

de forma pioneira

pela especialidade,
esla em constante
evolucao, possibilitando
aplicacoes diagnosticas
e lerapéuticas cada vez
mais precisas.”




ViEIUt. Acao antioxidante que protege
luteinam. as celulas contra os radicais livres.”

A Lutelna e a Zeaxantina 530 oS UNiCos

nutrientes depositados nos olhos que podem

filtrar a luz azul. Como o Corpo nao produz esses
nutrientes, existe a necessidade de ingeri-los’*’

VIELUT 10. Vielut 10 é um alimento funcional composto de Luteina e a Zeaxantina que combinados tem acdo antioxidante que protege as células contra os

radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis. Apresentacdo com 60 comprimidos. Registro '
M.S. n°: 5.7949.0691.001-3. MODO DE USO: Tomar 1 capsula ao dia por via oral, preferencialmente junto com uma das refeicoes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Vielut 10: Folheto do Produto. 2. Barker FM 2nd1 ,Snodderly DM, Johnson EJ, Schalch W, Koepcke W, Gerss J, Neuringer M. . .

Nutri-tional manipulation of primate retinas, V: effects of lutein, zeaxanthin, and n-3 fatty acids on retinal sensitivity to blue-light-induced damage. Invest Vision Health
Ophthalmol Vis Sci. 2011 Jun 6;52(7):3934-42. 3. Hammond Billy R. et al., A Double-Blind, Placebo-Controlled Study on the Effects of Lutein and Zeaxanthin

on Photostress Recovery, Glare Disability, and Chromatic Contrast, IOVS - December 2014, Vol. 55, No. 12, 8583-8589. 4. Age-Related Eye Disease Study 2

(AREDS2) Research Group (2014). JAMA Ophthalmol. 132: 142-149. 5. Calvo N (2005). Crit Rev Food Sci and Nutr. 45: 671-696.
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10 dicas para manter os
cuidados com a saude
ocular sempre em dia

omo vocé cuida da saude de seus olhos? Se vocé respondeu “indo ao of-

talmologista”, 6timo! De fato, essa é uma das principais medidas para que

a visdo esteja sempre em dia. No entanto, existem muitos cuidados que
fazem parte do dia a dia e devem ser adotados o quanto antes. Quer saber mais?
Fique de olho nas dicas!

Cocgar os olhos com frequéncia ndo é uma boa ideia. O habito, muitas vezes, é
instintivo, mas a longo prazo, pode haver prejuizos a visdo. A estrutura ocular
é fragil e o habito pode se tornar um fator de risco para o desenvolvimento do
ceratocone. Além disso, as mdos carregam impurezas e a contaminac¢do pode
resultar em uma conjuntivite bacteriana. Sintomas persistentes devem ser inves-

tigados e tratados pelo oftalmologista.



Dormir sem retirar toda a maquiagem, nem pen-
sar. Ndo remover produtos de beleza correta-
mente pode provocar problemas como irritacdo e
inflamagdo na regido ocular. Outro hdabito nocivo
€ 0 uso de cosméticos fora do prazo de validade
ou emprestados. Lembre-se ainda de higienizar

pincéis e outros acessorios corretamente.

Mantenha doengas crbnicas sob controle. O
acompanhamento médico é extremamente
importante para quem convive com doengas
cronicas, como diabetes e hipertensdo. Sem o
tratamento adequado, podem haver sérias com-
plicagdes relacionadas a visdo, incluindo ceguei-
ra. Além do acompanhamento com o médico
responsavel, as consultas regulares ao oftalmolo-

gista sdo fundamentais.

Cigarro? Ndo! O tabagismo é um vicio altamente
nocivo para a saude como um todo e, claro, esta
relacionado a problemas de visdo, como DMRI,
catarata e lesdes no nervo Optico, capazes de
causar cegueira irreversivel.

Cultive bons habitos. A pratica regular de ativida-
des fisicas e a alimentacdo balanceada sdo parte
de uma vida mais sauddvel e também fazem bem

para a saude ocular.

Faca pausas. Quem trabalha por longos periodos em
frente ao computador tende a piscar menos. O re-
sultado? A superficie ocular ndo é lubrificada o sufi-
ciente e pode haver sintomas como irritagdo e cocei-
ra. Por isso, lembre-se de piscar mais e faca pausas
durante o dia. Havendo um incdmodo persistente,

converse com um médico oftalmologista.

“Cultive bons habitos.
A pratica regular de
atividades fisicas

e a alimentacao
balanceada sao parte
de uma vida mais
saudavel e também
fazem bem para a
saude ocular.”
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“Cuidado com as
lentes de contato. As
lentes ficam em contato
direto com a superficie
ocular e, por isso, é
importante higieniza-las
corretamente e seguir
todas as orientacoes
médicas em relagao

a0 uso e manutenc¢ao.”

Oculos de sol sdo mais do que estilosos. Os éculos
com lentes escuras ajudam a proteger os olhos dos
raios ultravioletas, altamente nocivos para a saude
ocular. Ao sair, ndo abra m3o de usa-los, mas lem-
bre-se de que é importante que sejam de quali-
dade, pois dculos falsificados podem causar ainda

mais prejuizos a visao.

Colirios sdo medicamentos. E, dessa forma, devem
ser utilizados somente sob prescricdio médica. A
automedicagcdo pode ser prejudicial e, além da
possibilidade de agravar o quadro, é capaz de dis-
farcar sintomas de doengas mais graves.

Cuidado com as lentes de contato. As lentes ficam
em contato direto com a superficie ocular e, por
isso, é importante higieniza-las corretamente e se-
guir todas as orientagdes médicas em relagdo ao
uso e manutencgdo. E mais: assim como os dculos,
elas s6 podem ser usadas sob prescricao do médi-
co oftalmologista.

A Ultima e mais importante dica é: visite seu of-
talmologista regularmente. Mesmo na auséncia
de sintoma, as visitas sao parte fundamental dos
cuidados, auxiliam na prevencdo de problemas
oculares e contribuem para o diagndstico preco-
ce. Se vocé ndo visita o consultério oftalmolégico
ha mais de um ano, é hora de mudar esse quadro.

Agende sua consulta hoje mesmo!



NEM TODO OLHO SECO E IGUAL

Consulte o seu oftalmologista e entenda a sua necessidade
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PLENIGELL® (carmelose sédica) 5 mg/mL solugio oftalmica estéril — USO OFTALMICO. USO ADULTO. INDICAGOES: para melhorar airritacdo, ardor, vermelhid&o e secura
ocular que podem ser causados pela exposicao ao vento, sol, calor, ar seco e também como protetor contra irritacdes oculares. Indicado como lubrificante e re-umidificante
durante o uso de lentes de contato. Reg. ANVISA n° 1.0298.0504. N° do Lote, Data de Fabricacao e Prazo de Validade: Vide Rétulo/Caixa.

MIRUGELL® (macrogol + propilenoglicol + hidroxipropilguar) 4 mg/mL + 3 mg/mL + 1,8 mg/mL solucdo oftalmica estéril — USO OFTALMICO. USO ADULTO.
INDICAGOES: para alivio temporario da irritacéo, vermelhidéo e ardor devidos ao olho seco, para alivio temporério do desconforto devido a pequenas irritacdes do olho ou
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secura dos olhos. Como lubrificante e reumidificante durante uso de lentes de contato. Reg. MS n° 1.0298.0487. Ne do Lote, Data de Fabricacao e Prazo de Validade:
Vide Rétulo/Caixa.

PLENIGELL®, MIRUGELL® e ECOFILM® SA0 MEDICAMENTOS. SEUS USOS PODEM TRAZER RISCOS. PROCURE 0 MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
CLASSIFICACAO: VENDA LIVRE. SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO 0S SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO MEDICA.
SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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Role of hyperosmolarity in the pathogenesis and management of dry eye disease: proceedings of the OCEAN group meeting. Ocul Surf. 2013 Oct;11(4):246-58.
3. Ng A, Keech A, Jones L. Tear osmolarity changes after use of hydroxypropylguar based lubricating eye drops. Clin Ophthalmol. 2018;12:695-700.
4. Ecofilm®: carmelose sédica. Bulado medicamento. 5. Plenigell®: carmelose sddica. Bula do medicamento.
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VIDA E VISAO
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DA VISAO

um dia
exclusivamente
voltado para a
saude ocular

m toda segunda quinta-feira do més de outubro

comemoramos o Dia Mundial da Visdo, data

que a IAPB (The International Agency for the
Prevention of Blindness) define como o dia de defesa e
conscientizacdo mais importante do calenddrio de sau-
de ocular. E ndo é para menos: segundo a Organizagdo
Mundial da Saude, cerca de 50 milhdes de brasileiros
convivem com algum tipo de disturbio de visdo. Dados
como esse mostram que a adogdo de medidas para re-
verter este quadro é urgente.



DIA MUNDIAL DA VISAO:

ESPERANCA A VISTA

Estima-se que, para cada pessoa cega, exis-
tem, em média, 3,4 pessoas com baixa visdo.
Observando esses numeros, torna-se clara
a necessidade de discutir o assunto e adotar
medidas que sejam, de fato, eficazes. O Dia
Mundial da Visdo é parte disso. Com iniciativa
da IAPB e, no Brasil, capitaneada pelo Conse-
lho Brasileiro de Oftalmologista, a campanha
anual tem como principal objetivo a promocgéao
da saude ocular, com ag¢des que se baseiam em
um tema especifico, diferente a cada ano. Em
2020, o tema é: esperanca a vista!

Com foco em prevencdo, a campanha visa in-
centivar os cuidados relacionados a visdo, es-
pecialmente no que diz respeito a realizacdao
de exames. Cerca de 75% dos casos de ceguei-
ra poderiam ser evitados e medidas preventi-
vas como esta favorecem o diagndstico pre-
coce, tdo importante para que o tratamento
adequado seja realizado antes que o quadro

se torna mais grave.

Programa Brasil que Enxerga

Os oftalmologistas brasileiros sempre responderam
a populagdo, participando de campanhas, se envol-
vendo em causas sociais e criando meios de difundir
informag0es para promogdo e prevengdo da saude
ocular. E, ndo foi diferente quando o CBO langou
o Brasil que Enxerga, programa para assisténcia a
saude ocular da populacdo, que oferece, entre suas
acdes, o movimento voluntdrio dos oftalmologistas
para teleorientagdo em saude ocular durante o peri-
odo da pandemia de Covid-19.

1/ ‘ Veja Bem | 28 | ano 08 | 2020
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O Programa foi criado no intuito de viabilizar o

acesso da populagdo ao cuidado oftalmolégico,
mantendo o isolamento social recomendado
pelas autoridades. O CBO entendeu que, num
momento como esse, a unido de esforcos e a
solidariedade se tornava ainda mais vital para
o bem de todos. Ficam disponiveis para aten-
dimento voluntario a populagdo, médicos oftal-
mologistas, membros do Conselho. Para receber
a orientagdo, basta o paciente preencher o ca-
dastro no site (www.brasilqueenxerga.cbo.com.
br), escolher um dia e horario, dentre as opgdes
disponiveis no sistema. Apds concluir o agenda-
mento, ele recebe as instrugdes para acesso a
sala de espera virtual na qual ird conversar com

o oftalmologista.

Como parte do Programa, o CBO também langou mais
um canal de comunicagdo em prol da saude ocular da
populagdo: as lives Brasil que Enxerga. Desde a realiza-
¢do da primeira live, em junho, o Programa alcangou
mais de 96 mil pessoas, entre médicos e pacientes, nas
nove transmissGes on-line, que abordaram temas rele-
vantes em linguagem acessivel para a populagdo, tais
como: alergias oculares, traumas e acidentes oculares,
glaucoma, doencas reumaticas e a saude ocular, olho
seco, retinopatia diabética, doengas da retina, cerato-
cone e aulas online e a saude dos olhos.

Vocé também pode fazer parte deste movimen-
to. Agende uma consulta com seu oftalmologista
e incentive sua familia e seus amigos a fazerem
o mesmo. Nas redes sociais e no portal do CBO,
vocé encontra todas as pecas da campanha. Cur-
ta, compartilhe e nos ajude a fazer essa mensa-
gem chegar cada vez mais longe. Neste Dia Mun-
dial da Visdao, vamos buscar solugbes para que
todos, em todos os lugares, tenham acesso a sau-
de ocular de qualidade. Juntos, vamos espalhar

#EsperancaAVista!

“Com foco em
prevencao, a campanha
visa incentivar os
cuidados relacionados
a visao, especialmente
no que diz respeito a
realizagao de exames.”




Sua visao
rejuvenescida!

No momento de planejar o seu futuro, escolha a visao
que vocé quer ter. Converse com seu oftalmologista
sobre os beneficios da lente intraocular AcrySof® 1Q
PanOptix®. Com ela, vocé tera a oportunidade de se
libertar da catarata e da miopia, hipermetropia e
presbiopia (“vista cansada”).

phx dml-af 16/08/19

Phoenix Comunicagéo Integrada

Para distancias
intermediarias

Lente multifocal
AcrySof® 1Q PanOptix®

Lente monofocal
AcrySof® 1Q

Referéncias: 1. Garcia-Pérez |, Gros-Otero J, Sanchez-Ramos C, Bldzquez V, Contreras I. Short term visual outcomes of a new trifocal
intraocular lens. BMC Ophthalmol. 2017;17(1):72.

. 7 . © 2019 Novarts AP3: BR-ACP-1900014 SR - AGO/2019
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Ceguetra evitavel: um
alerta sobre os riscos e
as medidas de prevencao

e acordo com o Relatério Mundial Sobre Visdo, publicado pela Organizagdo

Mundial da Satde (OMS), em 2019, ao menos 2,2 bilhdes de pessoas em todo

o mundo convivem com alguma deficiéncia visual ou sdo cegas. O niumero
é alto, mas existe uma constatagdo ainda mais grave: cerca de 1 bilhdo desses casos
poderiam ter sido evitados ou ndo receberam o tratamento adequado. Quais fatores
endossam esses numeros? E o que fazer para mudar este cendrio?



Segundo a IAPB (The International Agency for
the Prevention of Blindness), fatores associa-
dos as condigdes econdmicas e de desenvolvi-
mento humano exercem influéncia direta so-
bre os padrdes globais de causas de cegueira.
Os maiores niveis de deficiéncia visual evitavel
foram encontrados em regides menos desen-
volvidas. A cegueira causada por catarata, por
exemplo, é observada em uma parcela de 5%
em locais com economias de mercado esta-
belecidas, mas pode alcancar a marca de 50%
em regiGes mais pobres. A idade é outro fator
expressivo: mais de 82% de todas as pessoas

cegas tém 50 anos ou mais.

A catarata e os erros de refracdo sdo conside-
rados as principais causas de cegueira evitavel.
Também pertencem a lista: glaucoma, traco-
ma, Degeneragdo Macular Relacionada a Ilda-
de — DMRI e retinopatia diabética. Em todas,
o diagnédstico precoce é determinante para
prevenir seu avango e possiveis complicacdes.
Para isso, as consultas regulares ao oftalmo-
logista precisam ser parte inerente da rotina.
Essas visitas devem ocorrer mesmo na ausén-
cia de sintomas, pois existem doengas que evo-
luem de forma assintomatica, como o glauco-
ma. Para pacientes que convivem com doengas
cronicas, como o diabetes e a hipertensdo, o
acompanhamento oftalmolégico ndo deve, de
forma alguma, ser negligenciado, pois elas re-
presentam um importante fator de risco para
problemas relacionados a visdo.

“A catarata e 0s
erros de refracao
sao considerados

as principais causas
de cegueua evitavel.
Também pertencem
a lista: glaucoma,
fracoma, degeneragao
macular relacionada
a idade - DMRI e
retinopatia diabética.”

Veja Bem | 28 | ano 08 |1 2020

21



Veja Bem | 28 | ano 08 |1 2020

22

PREVENIR E MELHOR

Em um nivel individual, as medidas de preven-
¢do e combate as causas de cegueira evitavel
sdo essenciais e devem ser aplicadas de forma
incisiva para que a queda desses numeros se
torne realidade nas préximas décadas. Se con-
siderarmos um cendrio amplo, é necessario que
as solucgdes apropriadas estejam disponiveis e
sejam aplicadas de modo efetivo para que haja
uma melhora real nas condi¢Ges de saude em
regiGes menos favorecidas. No grupo da Amé-
rica Latina Tropical, o Brasil, junto com o Para-
guai, apresenta os menores indices de deficién-
cia visual evitavel, refletindo o esfor¢co que vem
sendo feito pela Oftalmologia brasileira, condu-
zido pelo CBO, desde a década de 1990. Diante

disso, temos uma certeza: nossos esforgos ndo

podem — e ndo vdo — parar!

“A ceguetra causada
por catarata, por
exemplo, é observada
em uma parcela

de 5% em locais

com economias

de mercado
estabelecidas, mas
pode alcangar a marca
de 50% em regioes
mais pobres.”




3% Allergan.

uma empresa AbbVie

'~ Sua atencdo
A muda um ohar

Alivio rapido dos sintomas
relacionados a irritacao
ocular e olho seco’

Descontos nas
farmacias associadas.*
25% OPTIVE"

e 32% OPTIVE" UD

R

suparficie acular Lubrticante Ocular
Sem Conservante

B Emtmiil

1 = Instrucao de uso OPTIVE® e OPTIVE® UD.

*Desconto Viver + sobre o preco maximo ao consumidor sugerido pela Allergan ao ponto de venda participante

Instrucao de uso:

Optive® e Optive® UD sao farmulacdes lubrificantes da superficie ocular, proporcionando alivio da ardéncia, irritacdo, secura ocular, sensacdo de arela e corpo estranho que podem ser causados por poeira,
fumaga, sol, vento, ar seco, ar condicionado. Agem também como protetores contra as irritacdes oculares bem como sé&o indicados no pos-operatorio de cirurgias de correcdo visual LASIK {laser assisted
in-situ keratomileusis). OPTIVE®/MS —80143600086. OPTIVE® UD/MS -80143600093.

0800-0-144077



Veja Bem | 28 | ano 08 |1 2020

24

IDIOMA DO ESPECIALISTA

Doencas
oculares
tipicas da
primavera

odas as estagdes do ano trazem consigo

motivos diferentes para nos atentarmos

a saude dos olhos. Se no inverno o clima
seco pode causar conjuntivite e outras inflama-
¢0es, na primavera, fatores como o excesso de po-
len no ar e as mudancas bruscas de temperatura
podem favorecer o surgimento de doengas ou ain-
da agravar outras ja existentes.




Uma delas é o ceratocone. A doenga, que mo-
difica a espessura e a curvatura da cérnea dis-
torcendo as imagens, é agravada quando o por-
tador coga demais os olhos, atitude bastante
comum durante a primavera, época em que a
incidéncia de crises alérgicas é maior. Em casos
de crise, evite friccionar os olhos, apenas lave-os
e faga compressas com agua fria.

Quadros de conjuntivite também podem apa-
recer. Com o desabrochar das flores, o pdlen
comeca a espalhar-se no ar e pode causar irri-
tagdes no globo ocular, resultando em conjun-
tivite. E possivel prevenir mantendo os olhos
sempre limpos e lubrificados e evitando luga-
res fechados, com ou sem ar condicionado. E
fundamental visitar um oftalmologista em caso
de sintomas, como olhos vermelhos, inchados
e lacrimejantes e visdo embagada, até mesmo
porque um dos sintomas de Covid-19 é o apare-
cimento de conjuntivite.

"Com o desabrochar das
flores, o polen comeca

a espalhar-se no ar e
pode causar urritacoes no
globo ocular, resultando
em conjuniivite. E possivel
prevenir mantendo os
olhos sempie limpos e
lubrificados e evitando
lugares fechados, com ou
sem ar condicionado.”
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A Sindrome do Olho Seco é algo comum durante
0 ano inteiro. Porém, na primavera, ela é ainda
mais recorrente, ja que a estacdo traz uma umi-
dade relativa do ar instavel. Isso acaba facilitan-
do sintomas como coceira, vermelhiddo, ardor
e desconforto dos olhos. Ingerir alimentos ricos
em Omega-3, como peixes de agua fria e legu-
mes e verduras com vitamina A e E, ajudam a
melhorar a lubrificacdo dos olhos, assim como

beber bastante agua.

E importante lembrar que é muito perigoso pin-
gar qualquer colirio sem orientagdo médica, por
isso, ndo se automedique. Caso o desconforto
ocular ndo passe ou piore, visite um oftalmolo-
gista para o tratamento correto. Com os cuida-
dos necessdarios e seguindo as orientagGes cor-
retamente, ndo ha motivo para preocupacdes,
apenas aproveitar o que a estacdo das flores
tem a oferecer.

"E importante lembrar
que € muilo perigoso
pingar qualquer colirio
sem orientacao médica,
por iSso, NAo se
automedique.”
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Cuidados com a
higiene dos olhos

pesar de possuir um 6timo sistema natural de protegdo (lagrimas,
palpebras, cilios e sobrancelhas), os olhos sdo expostos diariamente
a diferentes fatores ambientais que podem agredi-los e causar des-
de um leve desconforto até uma obstrugdo de suas glandulas e o compro-
metimento da visdo. Por isso, manter uma boa higiene ocular é fundamen-
tal. Vento, maquiagem, poluicdo e ar-condicionado, por exemplo, podem
aumentar a evaporagdo da lagrima e provocar um quadro de olho seco ou
gerar alergia e irritagdo nos olhos. Ha ainda a possibilidade de esses fatores

serem responsaveis pela propagacdo de bactérias e virus.

A pandemia de Covid-19 acendeu o alerta para diversas medidas
higiénicas fundamentais, sobretudo, em relagcdo a higienizagao das
maos. Porém, é importante salientar que o habito de cogar os olhos
também deve ser abolido em tempos de combate ao novo coronavi-
rus. Um alerta, emitido pela Academia Americana de Oftalmologia,
aponta que a doenca pode atacar as vias respiratdrias pelo canal
lacrimal, devido a conexdo dos olhos com o nariz. Por isso, ndo tocar
as mucosas dos olhos, boca e nariz é tdo importante quanto o dis-
tanciamento social.



A Academia também declarou que, durante o
atual periodo, ndo é recomendado o uso de
lentes de contato, pois os usudrios precisam
colocar os dedos no rosto para tirar e aplicar,

aumentando as chances de contaminagdo.

Por outro lado, no Brasil, a orientagdo é outra:
nao é necessario o abandono do uso, mas reco-
menda-se que os cuidados com a higienizagdo
das maos e da propria lente sejam redobrados.
Isso inclui lavar sempre as maos com agua e sa-
bdo antes de pegar nas lentes, lava-las apenas
com o removedor de proteinas, manter e trocar
o liquido pelo menos uma vez por dia na caixi-
nha de armazenamento, ndo usar a lente por
mais de 12 horas seguidas e usar lubrificante
sem conservantes ou colirio nos olhos sempre

que possivel.

Para quem usa 6culos, as recomendagdes para
a higienizagdo sdo despejar uma gota de deter-
gente em cada lente, esfregd-las com as maos
limpas, enxaguar com agua corrente em abun-
dancia, secar com papel toalha ou lenco de
papel seco, pressionando as partes internas e
externas das lentes, sem esfregar.

"A pandemia de
Covid- 19 acendeu

o alerta para diversas
medidas higiénicas
fundamentais,
sobretudo, em relagao
a higienizagao

das maos.”

Evitar o excesso no uso de maquiagem também

é um ponto importante para manter uma boa
higiene ocular, pois o acumulo dessas substan-
cias na regido dos olhos pode causar uma in-
flamacgdo nas palpebras, conhecida como blefa-
rite. Isso porque a acumulagdo calcifica dentro
da palpebra, causando desconforto, inchago e
dores. Portanto, é importante sempre retirar o
produto antes de dormir, lavando muito bem o
rosto e a regido dos olhos com produtos espe-
cificos.

Pelo menos uma vez por dia, dedique um tem-
po para higienizar a drea em volta dos olhos,
como as palpebras, os cilios e os cantos, remo-
vendo as impurezas e secre¢des secas a fim de
evitar a coceira capaz de causar irritacdo ou até
mesmo uma conjuntivite indesejada. O ideal é
limpar ao redor dos olhos com hastes flexiveis,
as usadas para limpeza dos ouvidos, umedeci-
das com creme de limpeza apropriado para esta
regido. Na hora do banho, o enxague seguido
de massagens leves na parte exterior dos olhos
também sdo aconselhaveis.
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Acucares escondidos
e retinopatia diabética

ma pesquisa realizada pela WW Vigilantes do Peso, em parceria com a

empresa Opinion Box, publicada recentemente, apontou que cerca de

85% da populacdo brasileira tem conhecimento de que a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) recomenda até seis colheres de cha (25 g) de aglcar por
dia, mas, mesmo assim, 37% ainda consomem acima do indicado. O estudo tam-
bém revelou que os brasileiros ndo sabem identificar quais alimentos possuem
aclcar na composicdo. Massas, doces e biscoitos prontos sdo alguns dos produtos
mais consumidos no pais semanalmente e menos da metade dos participantes da
pesquisa sabiam que eles contém acucar.



O componente usado para adogar os alimentos
apresenta dificuldades para ser identificado nos
rotulos, ja que o mesmo pode aparecer com
inUmeros nomes diferentes nas listas de ingre-
dientes dos produtos. O excesso de agucar na
alimentagdo aumenta o risco de diversas doen-
¢as, incluindo problemas de visdo. Isso mesmo,
a glicemia ndo estavel pode levar a altera¢des
dos vasos sanguineos que provocam, em um es-
tagio mais avangado, doencgas oculares sérias,
sobretudo para diabéticos.

A doencga ocular mais comum decorrente da
hiperglicemia é a retinopatia diabética, uma
complicacdo do diabetes que ocasiona a dete-
rioragdo dos vasos sanguineos que alimentam
a retina. Se atingirem a macula - parte do olho
responsavel pela visdo de detalhes -, o indivi-
duo podera notar o aparecimento de manchas,
além da redugdo ou embagamento da visao.

"0 excesso de acucar
na alimentagao aumenta
o risco de diversas
doencas, incluindo
problemas de visdo.”

Como nem sempre percebemos a quantidade
de agucar nos alimentos processados e ultra-
processados, devemos ficar atentos aos rétulos.
O agucar pode ser encontrado na lista de ingre-
dientes de alimentos com os seguintes nomes:
aclcar, agucar invertido, acgucar turbinado, dex-
trose, dextrina, frutose, glicose, glucose, malto-
se, maltodextrina, oligossacarideos, sacarose,
xarope glucose-frutose, xarope de milho, xaro-

pe de malte, néctares, lactose, entre outros.

Veja Bem | 28 | ano 08 |1 2020

31



Veja Bem | 28 | ano 08 |1 2020

32

INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Alguns exemplos de alimentos considerados
perigosos por conterem o tal acucar escondido s3o:

e Molhos prontos e Amendoim japonés e Macarrdo instantdneo
(incluindo caldos e Shoyu)

e P3es brancos e Catchup e Maionese

e Produtos enlatados e Peito de peru e Mostarda

e Produtos congelados e Biscoitos e salgadinhos ¢ Aguas vitaminadas

e Produtos lights ou diets e Alimentos em conserva e Barrinhas de cereais

O controle cuidadoso do diabetes com uma dieta balanceada, uso de hipoglice-

miantes, insulina ou com uma combinacao desses tratamentos, sao as principais
formas de evitar a retinopatia diabética.
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Ir ao oftalmologista
¢ fundamental em
todas as idades

vis3o é um sentido extremamente importante para os seres humanos. E através

dela que vemos o mundo, criamos imagens incriveis e colecionamos experiéncias

visuais inesqueciveis. Para que esses momentos possam ser possiveis, é funda-
mental fazer dos cuidados oculares um habito constante, frequentando regularmente um
médico oftalmologista, independente da idade.

Contrariando o que muitos pensam, as consultas oftalmoldgicas ndo sdo apenas para ido-
sos, pois as doencas oculares podem afetar todas as faixas etarias, desde o recém-nascido,

passando pelas criangas e adolescentes, jovens adultos, chegando, por fim, nos idosos.




Os primeiros cuidados oftalmoldgicos devem co-
mecar ja na gestacdo. A mae precisa se vacinar
contra rubéola e toxoplasmose, pois essas doen-
¢as podem causar cegueira e transtornos neuro-
légicos no feto. Logo apds o nascimento, o bebé
passa pela primeira avaliagdo oftalmoldgica cha-
mada “Teste do Olhinho”. E também nessa fase
em que os pequenos aprendem a ver formas e

cores, desenvolvendo por completo a visdo.

Quando a vida escolar comega, geralmente, também
surgem os primeiros problemas para enxergar, sendo
0s mais comuns os erros refrativos (miopia, hiperme-
tropia, astigmatismo e presbiopia) que, normalmen-
te, sdo descobertos apds queixas constantes de do-
res de cabeca, olhos irritados, coceira, cansago visual
ou embagamento, além da queda do rendimento
escolar, que também pode ser encarado como um
sinal de que algo nao estd bem, uma vez que as defi-
ciéncias oculares afetam diretamente o aprendizado.

O uso continuo de aparelhos eletronicos contribui
para o aparecimento da Sindrome da Visdo do Com-
putador (CVS). Como muitas criancas e adolescentes
passam tempo demais interagindo com celulares,
notebooks e video games, por exemplo, eles piscam
menos e os olhos ficam mais secos, causando altera-
¢Oes visuais em alguns momentos. Além disso, é ain-
da na puberdade que o ceratocone é mais propenso

a surgir e provocar irregularidades na cérnea.

Na fase que engloba dos 20 aos 40 anos de idade, o
grau de erros refrativos surge ou sofre alteragdes e
outras doengas com predisposi¢cdo genética podem
aparecer. Porém, a preocupagdo maior é com a pres-
sdo dentro dos olhos, porque esta pode levar ao de-
senvolvimento de glaucoma, uma doenca silenciosa

que, quando ndo tratada, leva a cegueira irreversivel.

E também na vida adulta que homens e mulheres
sentem a vista mais cansada e apresentam maior
disposicdo para a presbiopia, dificuldade para en-
xergar de perto, causada pela perda da capacida-
de de foco visual.

A partir dos 50 anos, os problemas oculares mais
comuns sdo a Degeneragdo Macular Relacionada a
Idade (DMRI) e a catarata. Enquanto a DMRI sofre
influéncia da perda da percepgdo de detalhes, for-
mas e cores pela parte central da retina, a catarata
é causada por diversos fatores, incluindo o envelhe-
cimento do cristalino, alteragdes metabdlicas devido
a algumas doengas sistémicas ou oculares, tabagis-
mo, alcoolismo, medicamentos ou traumas oculares.
Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), é
esperado que ainda este ano 54 milhdes de pessoas
figuem cegas devido a catarata, com idade igual ou
superior a 60 anos. A doenca é considerada a prin-
cipal causa de cegueira tratavel em todo o mundo.

Apesar da visdo ser considerada o sentido principal,
34% dos brasileiros, isto é, um terco da populagdo do
pais, nunca visitou um oftalmologista. Esse numero é
ainda maior entre as classes D e E, segundo informa-
¢Oes do Ibope. Consultas oftalmoldgicas periddicas
ajudam a prevenir e tratar precocemente uma série

de problemas sérios, em todas as idades.

"0 uso continuo de
aparelhos eletionicos
contribui para o
aparecimento da
Sindiome da Visao do
Computador (CVS).”
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Coronavurus:

acompanhamento oftalmologico nao
deve ser interrompido neste momento

esde o inicio da pandemia de Covid-19, é grande a preocupagdo com o

crescente numero de casos em todo o mundo. Porém, existe mais um

guadro que também vém preocupando profissionais de saude: a evasdo
dos consultdrios médicos. O medo da contaminagdo é um dos principais motivos
qgue levou pacientes a interromperem seus tratamentos. Ocorre que os proble-
mas de salde ndo esperam e abandonar o acompanhamento por conta prépria
pode levar a sérias complicagdes.



Os consultérios oftalmoldgicos também viram o
nimero de pacientes despencar nos ultimos me-
ses. O quadro é preocupante, uma vez que, em
muitas doengas oculares, a interrupg¢do do trata-
mento pode provocar uma piora e, em casos mais
graves, levar a cegueira. Por medo de ir ao con-
sultério, ha quem ignore sintomas que deviam ser
investigados de forma imediata, como dor ocular,
irritacdo e piora da acuidade visual. Identificar do-
engas oculares logo no inicio é uma das medidas
mais importantes para o sucesso do tratamento e

para evitar o avango e possiveis complicagdes.

Além disso, vale ressaltar que todos, sem excecao,
deveriam realizar, ao menos, uma consulta oftal-
moldgica por ano. Esse acompanhamento anual
é fundamental na prevenc¢do de problemas ocula-
res. Mesmo que ndo haja qualquer sintoma, o mé-
dico oftalmologista é capaz de realizar uma avalia-
¢do completa, examinar o histdrico, a presenca de
doengas oculares na familia e de doencas cronicas
capazes de afetar a visdo. Com o avanco da pan-
demia, infelizmente, esse check-up foi deixado de

lado por muitos pacientes.
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“Ainda que seja um
momento delicado, as
consultas nao devem
ser negligenciadas.
Interromper o
tratamento pode
resultar na piora

do quadio e no
aparecimento de
complicacoes
relacionadas

a visao.”
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Ainda que seja um momento delicado, as consul-
tas ndo devem ser negligenciadas. Interromper o
tratamento pode resultar na piora do quadro e
no aparecimento de complicagdes relacionadas a
visdo. Em casos mais graves, doengas como glau-
coma e retinopatia diabética podem levar a ce-
gueira se ndo houver o controle adequado. Além
disso, ignorar os sinais pode retardar o diagndsti-
co, permitindo o avanco de doengas que causam

danos irreversiveis a visdo.

"Se voceé interrompeu
algum tratamento,
converse com

0 especialista

para retoma-lo

0 quanto antes.

Os consuliorios
oftalmologicos de
todo o Brasil estao
adotando todas as
medidas de higiene
para garantr um
atendimento seguro.”

Se vocé ainda ndo visitou seu oftalmologista este

ano, é hora de mudar esta situagdo. Aproveite
para agendar uma consulta junto ao seu oftalmo-
logista. Se vocé interrompeu algum tratamento,
converse com o especialista para retoma-lo o
qguanto antes. Os consultérios oftalmoldgicos de
todo o Brasil estdo adotando todas as medidas de
higiene para garantir um atendimento seguro. No
dia da consulta, vocé ja sabe: use mascara e siga
as orientagBes das autoridades de saude!



Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esfor¢o continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos, Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servigos aos nossos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO,
Em 2020, os projetos do CBO contam com o apoio da Alcon, Allergan,
Genom, Latinofarma e Ofta, que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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