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O cuidado com
a saude ocular
vai além oo

Afinal, ao saber mais, € possivel cuidar melhor.
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Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
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"(...) Em 2020,

o drama mundial e a
luta para salvar vidas
reacenderam

a luz sobre o papel de
médicos, enfermeiios,
fisioterapeutas

e técnicos, que
colocaram sua
seguranga em risco
pelo cuidado

com o outo. (...)"

PALAVRA DO PRESIDENTE

O que aprendemos
em um ano tao atipico?

020 certamente terd destaque nos livros de Histéria. Vamos sempre lem-
bra-lo pelo enorme nimero de vidas perdidas, pelas dificuldades que a hu-
manidade teve que enfrentar e pela necessidade de questionarmos nossos

habitos e rotinas e nos adaptarmos as novas circunstancias.

Muitas vezes, a populagdo ndo se da conta da dedicagdo e do compromisso dos pro-
fissionais de saude. Afinal, € mais comum que as tragédias e os problemas ocupem
espaco na midia. Em 2020, o drama mundial e a luta para salvar vidas reacenderam
a luz sobre o papel de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e técnicos, que coloca-
ram sua seguranca em risco pelo cuidado com o outro.

Mas o olhar de todos nds sobre a pandemia, infelizmente, fez com que muitas pes-
soas negligenciassem outros problemas de saude, e isso levou a um expressivo au-
mento no agravamento de quadros cronicos, como é o caso do diabetes, que um
pouco antes da Covid-19 ja era considerado uma epidemia pela Organizacdao Mun-
dial da Saude (OMS).

Os novos tempos e a necessidade de ajustar habitos e rotinas ao distanciamento
social levaram a busca de outros formatos para a¢Ges voluntarias, como os mutirGes
de atendimento aos diabéticos, que tradicionalmente eram realizados por profissio-
nais da saude em todo Brasil no més de novembro, quando temos o Dia Mundial de
Conscientizagdo sobre o Diabetes (dia 14). A Oftalmologia brasileira sempre esteve
engajada na causa, pois o diabetes ndo controlado pode levar a retinopatia diabéti-

ca, uma das principais causas de cegueira irreversivel em todo o mundo.

Como vencer o desafio de conscientizar a populacdo, oferecer orientacéo e atendi-

mento e manter o distanciamento social?

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) entendeu que, em tempos de lives e
eventos virtuais, era possivel utilizar a internet como veiculo e, para isso, convidou
outras sociedades de especialidades médicas para que se juntassem a iniciativa de
realizar esse dia de consciéncia. Assim, foi desenvolvido o "24h Pelo Diabetes". Nes-
ta edigdo da nossa revista, vocé conhecera um pouco mais sobre o evento e tera
oportunidade de ler artigos desenvolvidos por especialistas que estiveram conosco

no evento. Esperamos assim continuar esse importante trabalho de conscientizagao.

Boa leitura!
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I / milhoes de

brasiletros tém

diabetes, o que
corresponde

all% da
populacao




lém da pandemia do Covid-19, vive-

mos em paralelo outras pandemias.

O diabetes, por exemplo, é uma de-
las: uma doenga cronica importante, que vem
atingindo niveis alarmantes. Hoje, no plane-
ta, quase meio bilhdo de pessoas vive com
diabetes. Apesar desses numeros, estima-se
gue metade das pessoas que tem diabetes
ndo sabe ainda ter a doenca. E as projecGes
de crescimento global sdo preocupantes, com
uma taxa média de 51% de crescimento até
2045, quando atingiremos em torno de 700
milhGes de pessoas com a doenca. A taxa de
crescimento é maior nos paises em desenvol-
vimento. O Brasil é o quinto pais em numero
absoluto no mundo e o 12 na América Latina,
com perspectiva de se manter nesse ranking
nos préximos anos. Hoje, em torno de 17 mi-
Ihdes de brasileiros tém diabetes, o que cor-
responde a 11% da populagdo.

“O Brasil € o quinto pais
em numero absoluto
no mundo e o0 1° na
Ameérica Latina, com

perspectiva de se
manter nesse ranking
NOS ProXimos anos.
Hoje, em torno de 1/
milhoes de brasileiros
tém diabetes, o que
corresponde a 11% da
populagao.”
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DIABETES

O impacto da elevada prevaléncia e crescimento
dos casos de diabetes esta relacionado a reducdo
da expectativa de vida, aumento da mortalidade
por doengas cardiacas, cerebrovasculares, doen-
¢as dos vasos periféricos e complicagGes cronicas
microvasculares do diabetes, como problemas na
retina, nos rins e no sistema nervoso. O diabetes
tem sido responsabilizado, entretanto, por con-
tribuir para agravos, direta ou indiretamente, no
sistema musculoesquelético, no sistema digesti-
vo, na funcdo cognitiva e na saide mental, além
de ser associado a diversos tipos de cancer. Pou-
ca atencdo tem sido dispensada as tendéncias
globais das complicagdes do diabetes e ao modo
como as caracteristicas da morbidade associada
ao diabetes tem mudado. O paciente com diabe-
tes tem um risco de morrer por doenca cardio-
vascular duas a quatro vezes maior que aqueles
sem a doenca. Esta entre as principais causas de
cegueira, doenga renal cronica, hemodidlise e
amputacGes. E a cada 8 segundos, uma pessoa
morre por diabetes no mundo.

Existem evidéncias de que individuos com diabe-
tes mal controlado ou ndo tratado desenvolvem
mais complicagdes do que aqueles com a doenga
bem controlada. E quanto maior o tempo exposto
ao mau controle, maiores sdo as chances de com-
plicagdes, como comprometimento da retina, por
exemplo. Por isso, é tdo importante a prevencgado
e o diagndstico precoce. E no caso daqueles que
recebem o diagndstico, devem ser tratados pre-
cocemente e intensivamente, ou seja, controlar a
doenga adequadamente dentro das metas reco-
mendadas individualmente.

O ambiente é muito importante para prevencado
e controle do diabetes, por pior que possa ser a
carga genética. Controle do peso, alimentacdo
saudavel baseada em vegetais com controle de
carboidratos, exercicios fisicos regulares e exa-
mes periddicos podem evitar que a doenca se
estabeleca, mesmo que haja uma predisposicdo
genética pelo individuo.

Se a pessoa com diabetes tiver alguns cuidados,
é possivel conviver muito bem com a doenca,
com poucas complicagdes ou comprometimen-
to da salude. Mas, é preciso fazer o tratamento
adequado, mantendo as taxas dentro das metas
(glicose, pressdo arterial, colesterol), tomar as
medica¢des recomendadas, controlar o peso e
alimentacdo, ir ao médico periodicamente e fazer
0s exames necessarios. A prevenc¢do e o bom con-
trole sdo as melhores dicas!

“Se a pessoa com
diabetes tiver alguns
cuidados, € possivel
conviver muito bem
com a doencga, com

poucas complicagoes
ou comprometimento
da saude.”



ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Novembro Azul Diabetes:

acoes preventivas para evitar
o diabetes e suas complicagoes

ovembro chega trazendo a cor azul, escolhida

por ser a bandeira da Organizacdao das Nac¢des

Unidas e a unido dos paises membros para am-
pliar a atencdo e conscientizacdo a respeito do diabetes,
uma doenca epidémica com numeros globais impactan-
tes: 463 milhdes de pessoas em todo o mundo. No Bra-
sil, o numero estimado é de 16,8 milhdes de pessoas e
guase a metade desconhece o diagndstico.

A campanha mundial, organizada pela International Dia-

betes Federation (IDF) em 2020 é “Enfermagem e Dia-

Dra. Hermelinda C. Pedrosa
Endocrinologista; Presidente do Departamento

betes”, ajustada no Brasil para “A Enfermagem faz a di-

ferenga”. E preciso educar e ensinar a cuidar-se e isso, de Diabetes da Sociedade Brasileira de Endocri-
a Enfermagem faz de forma preciosa, o que muda o ce- nologia e Metabologia (Sbem); Vice-Presidente

. ) ) do D-FOOT International (SACA-Brazil); Assessora
nario de mau controle, melhora a qualidade de vida e de RelacBes Governamentais da Sociedade
previne complicacdes. Brasileira de Diabetes (SBD)
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ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

O diabetes mal controlado, infelizmente, causa
retinopatia, neuropatia periférica e doencga re-
nal, além das chamadas complicagbes macro-
vasculares (infartos, acidente vascular cerebral —

derrame -, insuficiéncia cardiaca, amputacoes).

Em 2018, a agdo de Advocacy da SBD, com Ana-
d-Fenad e ADJ Brasil, conseguiu a reinsergdo do
diabetes no Novembro Azul do Ministério da
Saude. A SBD e a Sbem inauguraram o Novem-
bro Diabetes Azul, em sessdo solene na Camara
dos Deputados, em 12 de Novembro, em Brasi-
lia. Agora, sdo 30 dias de informagdo correta,
esclarecimentos, corridas, festa para criangas,
show. Em 2020, langou-se o Diabetes Play (ca-
nal do You Tube) para divulgar atividades. O Dr.
Andrew Boulton, Presidente da IDF, gravou uma
mensagem direto de sua residéncia, em Man-
chester (Reino Unido), parabenizando os brasi-
leiros pela iniciativa de um més de atividades
e enfatizou o importante trabalho da Enferma-

gem, tema da IDF neste ano.

Uma parceria importante, apoiada pela Sbhem, é
a Campanha de Conscientizagdo sobre Pé Diabé-
tico — a devastadora complicagao da neuropatia
diabética associada a doenca arterial periférica
e infec¢do -, promovida pelo Diabetic Foot In-
ternational, grupo composto por mais de 200
especialistas do mundo, que langou a Infocards
Collection (Colecdo de Posteres Educativos) para
orientar o rastreamento de risco e 0 manejo de

ulceragdo nos pés.

“A neuropatia e doenga
arterial peritérica,

sao condicoes

que favorecem o
desenvolvimento de
lesOes nos pes.”



A neuropatia e doenca arterial periférica, sdo
condi¢des que favorecem o desenvolvimento
de lesGes nos pés. Metade das pessoas com
diabetes, sobretudo quando mal controladas,
evolui com insensibilidade e uma em cada qua-
tro tem sintomas (queimacgdo, formigamento,
pontadas, choques, facadas, dorméncia), que
surgem em repouso e pioram a noite, alteran-
do a qualidade de vida.

A Enfermagem tem um papel importante na equi-
pe multidisciplinar em varios aspectos dos cuida-
dos e manejodo diabetes e faza diferenga. Portan-
to, para homenagear os enfermeiros que atuam
na area de pé diabético, o D-Foot Internacional
da Regido da América do Sul e Central, inclusive o
Brasil, indicou a Enfermeira Eliana Gomes da Sil-
va, de Manaus, para receber o D-Foot Award, pelo
trabalho de qualificagdo de outros enfermeiros na
area de podiatria, para multiplicar especialistas
nos cuidados dos pés de pessoas com diabetes
(www.d-foot.org / www.endocrino.org).

Infelizmente, 90% das pessoas com diabetes,
apds 20 anos, podem ter retinopatia e 40% pro-
blemas renais necessitando de dialise e trans-
plante renal. Além disso, diabetes é a maior causa
de amputagBes apds causas externas (como aci-
dentes, balas, minas de guerra). A neuropatia é a
causa maior das Ulceras nos pés, que precedem

85% das perdas de pernas e pés. A¢des preven-

tivas sdo a estratégia para evitar complicagdes:
estimular o autocuidado/autogestdo da doenca
é essencial para que as pessoas possam ter uma
vida equilibrada e feliz, sem complicagdes do dia-
betes.

Nesta pandemia, 78% das pessoas com diabetes
deixaram ou cancelaram consultas. Por isso, a
mensagem final é: ndo interrompa o tratamento,
ndo deixe de ir as consultas ao médico e equipe
de saude nesta pandemia! Cuide-se bem.
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24 HORAS PELO DIABETES

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

Ac¢ao historica dos medicos oftalmologistas
do Brasil em tempos de Covid-19

portador de diabetes tem direito a uma

vida plena. Tem direito aos tratamentos

mais adequados e ao acesso a condigdes
mais favoraveis para que possa controlar a doenga
para evitar as complicagGes.

Este foi o principal recado passado pela agdo
24 Horas pelo Diabetes, que ocorreu em 21 de
novembro sob a coordenac¢do do Conselho Bra-
sileiro de Oftalmologia (CBO) e que teve trés ver-
tentes. A primeira delas foi constituida por uma
extensa programacao de entrevistas, debates,
aulas e outras atividades, que foi transmitida pela
internet com médicos de varias especialidades,
profissionais da saude, atletas, personalidades
do mundo artistico e dos meios de comunicacgéo,
todos falando de diabetes sob vdrios pontos de
vista, mas com uma mensagem Unica: diabetes é
coisa séria, mas ndo precisa ser tragica. A segun-
da vertente do 24 Horas pelo Diabetes foi a orga-
nizagdo de um servigo de teleorientagdo gratuita

gue teve como base operacional a sede do CBO,

em S3o Paulo, que mobilizou dezenas de médicos
e mais de uma centena de estudantes de Medi-
cina para atender aos chamados de pacientes
e pessoas que tinham duvidas sobre o diabetes
e as melhores formas de controla-lo. Por fim, a
terceira vertente da ac¢do, esta desenvolvida nas
semanas anteriores e posteriores ao dia 21 de
novembro, foi a doagdo de duas mil cestas ba-
sicas para entidades assistenciais de 21 cidades
brasileiras, com toda a coordenacdo logistica ne-
cessaria para que as doagoes fossem arrecadas e
chegassem a quem delas necessitava.

“Esta foi a forma que os médicos oftalmologis-
tas do Brasil encontraram para, em tempos de
pandemia, respeitando todos os protocolos de
seguranca, levar o esclarecimento necessario
sobre a doenca, levar o conforto possivel aos
portadores e familiares e consolidar um gran-
de movimento social para obter melhores con-
dicGes de tratamento e controle”, declarou o

presidente do CBO, José Beniz Neto.

H ‘ Veja Bem | 29 | ano 08 | 2020
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24 HORAS PELO DIABETES

O valor da informacao

e da conscientizagao

Tradicionalmente, durante o més de novembro,
organizagles ligadas a salude realizam campa-
nhas de esclarecimento sobre o diabetes em todo
mundo. Essas campanhas, que assumem muitas
formas, tém como objetivo chamar a atencdo da
sociedade para uma doenga incuravel, que traz
complicagbes muito graves, exige um controle por
vezes trabalhoso e que, na maioria das vezes, sur-
ge e se desenvolve sem que seu portador se dé

conta até o surgimento das complicagGes.

No Brasil, os médicos oftalmologistas tém lide-
rado ha varios anos a realizagdo dos chamados
“mutirdes”, onde sdo realizados testes de medi-
da da glicemia, exames para detecgado de compli-
cacOes em seus estagios iniciais e, quando for o
caso, o encaminhamento dos pacientes a algum
tratamento mais complexo necessario. Esses mu-
tires geralmente sdao acompanhados de ativida-
des artisticas, esportivas, de educacdo e entrete-
nimento para atrair os diabéticos, seus amigos,
familiares e quem for possivel.

Em 2020, por conta da pandemia de Covid-19, es-
tas atividades foram completamente transformadas
para agOes de outros tipos, utilizando principalmen-
te os recursos da internet e da realidade virtual e,
guando foi possivel, de atendimentos em pequena
escala, preferencialmente com uso da telemedicina.

“O principal objetivo da realizacdo da acdo 24 Ho-
ras pelo Diabetes foi justamente ndo deixar que
a data passasse em branco, mas utilizar todos os
recursos disponiveis para promover a conscien-
tizacdo e a informacdo de forma ética e correta,
armas importantissimas no combate a doencga”,
declarou o Vice-Presidente do CBO, Cristiano
Caixeta Umbelino, coordenador operacional das
atividades que envolveram a agao.



O diabetes e suas complicagoes

O diabetes, ou Diabetes mellitus, € marcada pela
hiperglicemia persistente, decorrente da deficién-
cia de producdo de insulina ou de sua agdo ou de
ambos os mecanismos, ocasionando complicagées
em longo prazo.

J4 foi descrita na India ha mais de 4 mil anos, no Egito
hd mais de 3 mil anos e na Grécia had mais de 2.500
anos. No passado, era uma doenga devastadora que
causava morte porque nao havia nenhum tratamen-
to. Somente em 1920, o cientista canadense Frederi-
ck Banting conseguiu concretizar o tratamento com
a utilizagdo da insulina e, por isso, a data de seu nas-
cimento, 14 de novembro, foi escolhida para ser o
Dia Mundial da Luta Contra o Diabetes.

De uma forma geral, os médicos classificam o diabe-
tes em dois tipos. O tipo 1, mais agressivo, que afeta
principalmente criangas e adolescentes (mas ndo
s6), é uma doenga autoimune que exige tratamen-
to imediato e aplicacdo de insulina. Responde por
aproximadamente 10% dos casos. O diabetes tipo 2
€ o que afeta a maioria dos pacientes, ndo apresen-
ta sintomas em seu inicio e entre 40 e 50% de seus
portadores ndo sabem que tém a doenca e, quando
descobrem, ja se passaram varios anos podendo ter
provocado complicagGes de varias ordens. Seus prin-
cipais fatores de risco sdo a hereditariedade, obesi-
dade (com o consequente sedentarismo) e a idade.

O tabagismo também tem sua contribuigdo.

Calcula-se que no mundo existam por volta de 460
milhdes de diabéticos. Por conta do estilo de vida
moderno, com alimentacdo inadequada, grande

taxa de sedentarismo, stress, tabagismo, este nu-

mero tende a crescer de forma acelerada e as enti-
dades de saude afirmam que em 2030 ja serdo cer-
ca de 578 milhdes de diabéticos no mundo e 700

milhGes em 2045.

No Brasil, as estatisticas apontam a existéncia de
cerca de 16 milhdes de portadores de diabetes.
Além disso, o pais passa por um processo demo-
grafico de envelhecimento de sua populagdo e ja
tem cerca de 30% de sua populagdo obesa.

O estado de hiperglicemia persistente, por varios
anos, cria complicagGes em varios 6rgdos do corpo
humano, principalmente ligadas ao sistema circula-
torio. Assim, os diabéticos estdo muito mais sujei-
tos a sofrerem enfartes, derrames e tromboses, fa-
Iéncia nos rins e doencas oculares que podem levar

a cegueira, entre as quais a retinopatia diabética.

Controlar a glicemia requer cuidados constantes.
Porém, um ponto que deve ser levado em con-
sideracdo € que quanto mais cedo a doenca for
diagnosticada, mais facil é o seu manejo e seu
controle e maiores as condi¢Oes para evitar o apa-
recimento de suas complica¢cdes. Este é o ponto
central que aumenta a importancia da informacao
e da conscientizagdo da populagdo e o que res-
salta ainda mais a dimensao histérica da acdo 24
Horas pelo Diabetes, pois, mesmo em tempo de
pandemia, com toda seguranga, médicos e profis-
sionais da saude puderam falar sobre diabetes e
as condicOes para sua prevencgdo e controle numa
série de atividades que, de acordo com calculos
iniciais feitos por empresas especializadas, atingi-

ram mais de 200 mil pessoas.
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24 HORAS PELO DIABETES

CONSELHO BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

A maratona de atividades nas midias sociais en-
volveu entrevistas, palestras com dicas de pre-
vengdo, depoimentos de pacientes, de artistas
e celebridades portadores da doenga, reporta-
gens e debates sobre o tema utilizando vdrios
recursos da internet e métodos virtuais, a fim
de disseminar a informacgao correta para a cons-
cientizagdo da populagdo.

A agdo contou com a participagao de outras so-
ciedades de especialidades médicas: Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia (SBC), Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), So-
ciedade Brasileira de Pediatria (SBP), Socieda-
de Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(Sbem), Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo
(SBRV) e Sociedade Brasileira de Visdao Subnor-
mal (SBVSN). Também teve a participagdao de
representantes de entidades que congregam
médicos e pacientes: Associagdo Nacional de
Assisténcia ao Diabético (Anad), Sociedade Bra-
sileira de Diabetes (SBD) e Associagdo de Diabe-
tes Juvenil (AD)J).

A maioria das apresentacdes da principal sala
virtual da programacdo da agdo 24 Horas pelo
Diabetes teve a apresentagdo da jornalista e lo-
cutora Regina Bittar, que com simpatia e eficién-
cia, contracenou com os diretores do CBO e com
outros médicos para fazer com que o rico conte-
udo fosse transmitido de forma agil e atraente.

A

B
L

YRASILEIRY OF OFTALMBLIGIA




Durante a programacdo, foram transmitidos
depoimentos de personalidades sobre a pre-
vengdo e tratamento do diabetes, entre as
quais o jornalista Alexandre Garcia, o chefe
de cozinha Alex Atala e a Magic Paula, cam-

pead de basquete.

Para chamar a atencdao dos brasileiros para o
evento de 21 de novembro, o CBO produziu
grande quantidade de materiais jornalisticos,
incluindo reportagens, artigos, entrevistas, po-
dcasts com especialistas e boletins de radio,
assim como videos educativos, cards e posts.
Ao longo dos meses de outubro e novembro,
esse material foi acolhido por 761 veiculos
(jornais, revistas, sites, radios e TVs) de todo o
pais, que, juntos, reproduziram 1.846 matérias
sobre o tema, impactando areas onde vivem

mais de 60 milhdes de brasileiros.

No dia da atividade, cerca de 40 médicos vo-
luntarios, de diferentes especialidades, reveza-
ram-se de modo voluntdrio no atendimento de
pessoas que se inscreveram para acompanhar
sessoes individuais de teleorientagdo, durante as
quais puderam tirar suas duvidas. Estudantes de
graduacdo, que pertencem as ligas académicas
de Oftalmologia nas escolas médicas, também
ajudaram na organizagao das atividades no dia.
A teleorientagdo é uma espécie de consulta ao
médico que ndo envolve a prescricdo de medica-
mentos ou o pedido de exames.

“Essa acdo colocada em pratica pelo CBO reu-
niu sociedades de especialidades e profissionais
para que tivéssemos um grande programa em
prol de esclarecer a populagdo sobre o diabetes”,
comemorou o Presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), José Beniz Neto.
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24 HORAS PELO DIABETES

Doacgoes

Ainda como parte da acdo, as empresas Ache,
Bayer, Genom e Johnson&Johnson realizaram
doacgGes de recursos que foram integralmente
revertidas em cestas basicas e distribuidas pelo
CBO, por meio de seus representantes nos Esta-
dos, parainstituicoes beneficentes em 21 cidades
do pais, sendo 18 capitais. Durante a transmissdo
do dia 21, trechos das entregas foram exibidos,
mostrando a felicidade de quem doa e de quem

recebe e a importancia dessa a¢do social.

Para o médico oftalmologista Rafael Andrade,
Presidente da Associa¢do Unidos pelo Diabetes
e criador do mutirdo de diabetes que acontece
desde 2014 em Itabuna (BA), o projeto conduzi-
do neste ano pelo CBO veio para ficar.

“O 24 Horas pelo Diabetes foi uma importan-
te ferramenta nesses novos tempos que, com
certeza, trouxe uma nova oportunidade de se
fortalecer a assisténcia em saude para doencas
importantes, como o diabetes, sem esquecer
elementos como a divulgacdo de conhecimento

e o estimulo a solidariedade”, declarou.

Diabetes e visao

Parte significativa da programacdo da agdo 24
Horas pelo Diabetes esteve voltada para a trans-
missdo de informacGes sobre as consequéncias
da doencga para a visdo. A importancia da con-
sulta oftalmoldgica, da correta avaliagdo médica
e dos exames diagndsticos foi muito ressaltada
em vdrias atividades de 21 de novembro. Foi
ressaltado que o tratamento é eficaz. Ele pode
envolver a fotocoagulacdo feita com raio laser ou

a prescricdo de medicagdes injetadas dentro do
olho, que impecam o surgimento de hemorragias
na retina. A microcirurgia da retina, que repara os
pontos destruidos pela doencga, também foi mos-
trada como alternativa segura para o tratamento.
Mas mesmo assim, foi ressaltado que a retinopa-
tia diabética é responsavel por 5 a 6% dos casos de

cegueira no Brasil.

“A principal medida para a prevengdo da ce-
gueira pelo diabetes é o controle adequado
da doenga, com dieta balanceada, realizagao
de atividades fisicas adequadas e disciplina na
medicagdo. O exame oftalmoldgico periddico é
fundamental para o acompanhamento da evo-
lugdo da doenga e a adogdo das medidas corres-
pondentes e, mais uma vez, a informacdo revela
sua importancia para que o portador da doenga
e seus familiares cumpram sua parte e se cons-
cientizem que diabetes ndo é condenagdo, mas
uma condicdo que, com os cuidados necessarios
e acompanhamento médico, pode ser adminis-
trada e controlada, com resultados positivos
para a qualidade de vida do paciente”, concluiu
o Presidente do CBO, José Beniz Neto.

A programacao completa desta parte do 24
Horas pelo Diabetes pode ser acessada no site
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RETINA E VITREO

Mais de 300 mil
brasileuos sao
cegos em virtude
da retinopatia
diabética

mia mundial. No Brasil, ele ja atinge mais
de 14 milhdes de pessoas e mais de 300

mil brasileiros sdo cegos em virtude da retinopa-
tia diabética. Essa é a principal causa de cegueira

Dr. Fernando M. Penha
Membro da Diretoria Sociedade
camente ativa. Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV)

irreversivel em pacientes na faixa etaria economi-



A retinopatia diabética, em suas fases iniciais,
pode ser completamente sem sintomas. Mesmo
em casos mais avangados, a visdo pode permane-
cer “normal” até ser comprometida gravemente
e algumas vezes de forma irreversivel. Quando
o sintoma estad presente, a visdo embacada, que
mesmo com os Oculos ndo melhora, é a forma
mais comum. Por se tratar de uma “doenca silen-
ciosa”, a prevengdo é o melhor tratamento. A ava-
liacdo anual, ou as vezes de forma mais frequente,
deve ser feita por um oftalmologista experiente e,
preferencialmente, um especialista com atuacdo
em retina. E por isso que a Sociedade Brasileira de
Retina e Vitreo apoia fortemente a campanha do
Novembro Azul no Combate ao Diabetes.

A retinopatia diabética é a principal causa de ce-
gueira ndo curavel em adultos, incapacitando para
o trabalho pessoas na faixa etaria dos 30 aos 75
anos. Mas, se a doenca for detectada precocemen-
te e com tratamento adequado, os riscos de ce-
gueira podem ser reduzidos em mais de 80%. Dife-
rentemente da catarata, a cegueira decorrente da

retinopatia diabética é muitas vezes irreversivel.

"A retinopatia diabética

€ a principal causa de
cegueira ngo curavel em
adultos, incapacitando
para o trabalho pessoas
na faixa etaria dos

30 aos /5 anos.”

e
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RETINA E VITREO

O melhor tratamento para retinopatia diabética é
o controle clinico adequado e, nos casos graves,
por meio da fotocoagulagao a laser da retina, usa-
da para cauterizar regiées do olho onde ha ma
circulagdo sanguinea (isquemia). A aplicagdo de
laser pode reduzir as chances de cegueira em 70%
dos casos. E um procedimento n3o invasivo, rapi-
do (em torno de 15 minutos cada sessdo) e utiliza

como anestesia algumas gotas de colirio.

Ha alguns anos, o Departamento de Oftalmologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo, antiga Es-
cola Paulista de Medicina, sob a coordenacgdo dos
Drs. Rubens Belfort Jr, Paulo Henrique Morales e
Michel Farah Neto, desenvolveu uma campanha
de detecgdo da retinopatia diabética chamada de
Mutirdo do Olho Diabético. Esse modelo foi pos-
teriormente aprimorado pelo Dr. Rafael Andrade,

na cidade de Itabuna-BA, em uma abordagem mul-
tidisciplinar, com a avalia¢cdo ndo s6 do olho, mas
dos pés, rins, coragdo, entre outras atividades. Hoje,
diversas cidades do nosso pais seguem esse modelo
e a onda azul estd dominando o Brasil, com o apoio
de diversas entidades, entre elas a SBRV.

O tema do Dia Mundial do Diabetes para o perio-
do de 2020-2021 é “A Enfermagem e o Diabetes”,
mostrando a importancia da abordagem multidis-
ciplinar para a doenca. Neste momento de pande-
mia causada pela Covid-19, as a¢des dos mutirdes
tiveram que ser adaptadas. Modelos de teleaten-
dimento, campanhas virtuais e até mesmo aten-
dimento presencial, respeitando todas as medidas
sanitarias, foram realizadas em novembro. A cha-

ma de combate dessa doenca devastadora conti-

nua acesa e cada vez mais forte.
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VISAO SUBNORMAL

Atencao ao diabetes e
fundamenital para prevencao
da perda ureversivel da visao

pesar do avanco tecnoldégico e das terapias para as doencas oculares, a deficiéncia visual
continua presente em importante parcela da populagdo mundial e em todas as faixas de
idade. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por meio do Relatdrio Mundial sobre a
Visdo (2019), aponta que a deficiéncia visual atinge 2,2 bilhdes de pessoas no mundo, das quais
em torno de 1 bilhdo de casos poderiam ser evitados por prevencao ou terapias pertinentes.
A prevaléncia de doencas oculares, que levam ao comprometimento da resposta visual, cresce
com o avanco da idade e taxas maiores de cegueira e baixa visdo, que sdao observadas com o

aumento da vida média da populagdo.

'

Dra. Maria Aparecida
Onuki Haddad

Presidente da Sociedade
Brasileira de Visdo Subnormal




Bourne et al (2017) observaram, com base em
dados mundiais no ano de 2015, que 188 mi-
IhGes de pessoas apresentavam quadro de de-
ficiéncia visual leve; 253 milhdes de pessoas
apresentavam quadro de deficiéncia visual (po-
pulagdo composta por 217 milhdes de pessoas
com deficiéncia visual de moderada a grave e 36
milhGes com cegueira); 89% das pessoas com
deficiéncia visual encontram-se nas regides
mundiais com menor desenvolvimento social e
econdmico; 75% dos casos de deficiéncia visual

sdo evitdveis (por prevengdo ou tratamento).

O diabetes pode acarretar a doenca ocular dia-
bética, como retinopatia diabética (ndo prolife-
rativa, proliferativa e edema macular diabético),
alteragGes na superficie ocular (com alteragdes
lacrimais e maior propensdo a Ulceras de cor-
nea), erros refracionais, cataratas, alteragdes
neuroftalmoldgicas, glaucomas e flutuagdo im-
portante da visdo. A atengdo ao diagndstico do
diabetes, assim como a realizagdo de terapias
necessarias para seu controle sdo fundamentais
para preven¢do do acometimento ocular, que
pode culminar com a perda irreversivel da visao.

O Relatério Mundial sobre a Visdo (2019) apon-
ta, globalmente, 146 milhGes de pessoas com
retinopatia diabética e que podem desenvolver
quadros de deficiéncia visual se intervengdes
para controle do diabetes e para tratamento
dos problemas oculares relacionados ndo fo-
rem instituidos.

"A atenc¢ao ao
diagnostico do diabetes,
assim como a realizacao
de terapias necessarias
para seu contiole sdo
fundamentais

para prevencao

do acometimento
ocular, que pode
culminar com a perda
ureversivel da visao.”
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No Servico de Reabilitacdo Visual/ Visdo Sub-
normal da Clinica Oftalmoldégica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sdo Paulo, a retinopatia diabética foi
responsavel por 17% dos casos de deficiéncia

visual avaliados.

A pessoa com deficiéncia visual secundaria ao
diabetes deve ser encaminhada a servigos espe-
cializados em reabilitacdo visual. A reabilitacdo
envolve a avaliacdo oftalmoldgica especializada
para o conhecimento do perfil da resposta vi-
sual e indicagdo de recursos especiais necessa-
rios para a melhor resolugdo visual, o que sera
importante para a realizacdo de tarefas da vida
didria. Os auxilios especiais podem ser: épticos,
ndo Opticos, de informatica e eletronicos que
serdo indicados de acordo com a condigdo visu-
al e as necessidades da pessoa com deficiéncia
visual. A atencdao multidisciplinar também serd
realizada para atendimento as questdes rela-
cionadas a autonomia e independéncia do in-
dividuo, seu desenvolvimento profissional, sua
inclusdo social e qualidade de vida.
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especiais podem ser:
Oplicos, Nao Opticos,
de informatica e
eletronicos que serao
indicados de acordo
com a condi¢ao visual
e as necessidades

da pessoa com
deficiéncia visual.”
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PEDIATRIA

Diabetes tipo 1:

responsavel por 90% dos casos da
doenca em criancgas e adolescentes

xistem vdrios tipos de diabetes melito, dentre os quais
se destacam o diabetes gestacional (que ocorre ape-
nas na gravidez), o diabetes causado por medicamen-
tos (por exemplo, o uso prolongado de corticoides em doses
altas), o diabetes melito tipo 2 (que é mais frequente em adul-
tos acima de 40 anos e com excesso de peso) e o diabetes

melito tipo 1 (mais comum em criancgas).

O diabetes melito tipo 1 (DM1) é responsavel por 90% dos
casos de diabetes em criangas e adolescentes, sendo causado

por uma destruicdo autoimune das células beta pancreaticas

produtoras de insulina. A insulina é a substancia (horménio), Dr. Cresio Alves
Professor Associado de Pediatria; Chefe

. i R do Servigo de Endocrinologia Pediatrica
vel da glicose (agucar) no sangue. Como no DM1, o pancreas da Faculdade de Medicina, Universidade

produzida pelo pancreas, que tem por fun¢do controlar o ni-

deixa de produzir insulina, os niveis de glicose no sangue au- Federal da Bahia; Presidente do Departa-
mentam (hiperglicemia) mento de Endocrinologia da Sociedade
perg ’ Brasileira de Pediatria



O excesso de glicose na circulagdo ird causar os prin-
cipais sintomas da doencga: muita sede; muita urina,
as vezes fazendo com que a crianga volte a fazer xixi
na cama apos ter adquirido controle da bexiga; muita
fome e perda de peso. Alguns pais relatam a presenca
de formigas na urina ou nas roupas intimas das crian-
¢as, atraidas que foram pelo actcar presente na urina.
Também sdo relatados corrimento vaginal nas meni-
nas e inflamacéo da glande do pénis em meninos.

O DM1 é causado por multiplos fatores, tais como
alteracdo de genes que controlam a imunidade,
fatores ambientais, fatores infecciosos e fatores
emocionais. E importante saber que a doenca
nao foi causada por algo que os pais fizeram de
errado ou deixaram de fazer de certo, que ela ndo
foi causada por erro alimentar e que ndo é con-
tagiosa. No DM1, a crianga ou adolescente nasce
com a predisposi¢do de ter a doenga e, durante
sua vida, em algum momento, ela se manifesta.

"Embora no passado,
o0 DM1 fosse mais
comum entie 5 ¢ 9
anos e na puberdade,
cada vez mais, ele
esta tendo nicio em
criangas mais jovens,
menotes do que

5 anos.”

No Brasil, segundo dados da International Dia-
betes Federation, em 2019, existiam aproxima-
damente 50 mil criancas e adolescentes meno-
res de 14 anos com DM1; e no mundo, existiam
1,1 milhdo de individuos com esse problema.
Embora no passado, o DM1 fosse mais comum
entre 5 e 9 anos e na puberdade, cada vez mais,
ele estad tendo inicio em criangas mais jovens,
menores do que 5 anos. Por isso, é importante
estar atento aos sintomas e procurar ajuda mé-
dica caso eles sejam detectados.

N3do existe, no momento, como prevenir o DM1
ou impedir que ele ocorra nas pessoas que nas-
ceram com a predisposicdo para desenvolvé-lo.
Sendo assim, o DM1 é uma doenca crbnica que
requer uso de medicamentos (insulina) para
ser controlado, a exemplo de outras condi¢cbes
como, por exemplo, colesterol alto, hipertensao
arterial, hipotireoidismo e muitas outras.
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O tratamento do DM1 é feito pela combinacgdo
do uso de insulinas, plano alimentar saudavel,
atividade fisica regular, monitorag¢do da glicemia

e educacgdo continuada sobre a doenga.

Embora a insulina seja administrada por injecoes
subcutaneas (debaixo da pele), as injecGes sdo
praticamente indolores, porque as agulhas mo-
dernas sdo bem pequenas (4 mm de comprimen-
to, que é a espessura da pele), muito amoladas e
forradas com silicone. Desse modo, o "medo de
agulhas" ndo é um impedimento ao tratamento.
Seu médico ird prescrever os tipos de insulina e
as doses a serem usadas. Existe ainda a opg¢do de
usar as "bombas de insulina" que infundem a in-
sulina debaixo da pele, com a troca do cateter a
cada trés dias.

Em relacdo a alimentagdo, no DM1, ndo existe
"dieta" e sim um plano alimentar saudavel, habi-
tualmente contendo trés refei¢Ges principais e trés
lanches. Sua equipe médica e nutricionista irdo
orienta-lo sobre isso, usando uma estratégia nu-
tricional chamada de contagem de carboidratos.
Festas, aniversarios, idas a pizzarias e restaurantes

fast-food ndo estdo proibidos. Sua equipe médica

instruira como se alimentar nessas situagoes.

A atividade fisica deve ser estimulada, tendo o
cuidado de nao se esquecer de se alimentar an-
tes do exercicio para nao baixar o nivel de agucar

no sangue (hipoglicemia).

A monitoragdo do aguUcar no sangue (glicemia)
pode ser feita com sangue obtido de uma pica-
da na ponta dos dedos ou pode ser medida no
liquido debaixo da pele, pela colocacdo de um
sensor do tamanho de uma moeda de 1 Real,
trocado a cada 14 dias, evitando as multiplas

"furadas" diarias.

Para o futuro, existem Atimas perspectivas: in-
sulina rapida inaldvel (ja disponivel no Brasil,
para maiores de 18 anos), transplante de célu-
las-tronco ou de células beta (as que produzem
insulina), "bombas de insulina" que funciona-
rdo com um pancreas artificial, apenas para ci-

tar alguns exemplos.

Entdo, depois de passado o susto e a mudanga
de rotina com o diagndstico inicial do DM1, fique
tranquilo. Com a orientagdo da equipe médica, a
crianca ou adolescente com DM1 podera ter uma
vida normal: crescer, estudar, namorar, trabalhar,
casar e ter filhos.
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NEFROLOGIA

O diabetes ¢é a causa
mais frequente de doenca
cronica dos rins

Diabetes mellitus (DM) é a causa mais frequente de doenca

cronica dos rins em todo o mundo. A doencga renal crbnica

(DRC) acomete um em cada dez adultos, com grande impacto
na sua qualidade de vida. Em decorréncia do aumento do nimero de
casos de DM e outras condi¢des, como obesidade e hipertensao arterial,
ocorreu um grande aumento na frequéncia da DRC nos ultimos anos.

Nem sempre a DRC da sintomas. Em muitos casos, ocorre perda
importante da fungdo renal sem que o individuo perceba qualquer
sintoma, e o diagndstico é feito com atraso. Encontram-se entre as

manifestagdes da DRC: inchago (de face, pernas ou corpo inteiro),

muita espuma na urina, palidez, nduseas ou vémitos sem outra causa Dra. Gianna

Mastroianni Kirsztajn
Professora Associada do Departamento
com poucos sintomas, sendo alguns deles pouco caracteristicos (a  de Medicina (Nefrologia) da Universidade

aparente, pressdo alta, outras. Por ser comumente assintomatica ou

maior parte desses sintomas pode ser encontrada também em outras ~ Federal de S&o Paulo (UNIFESP); Diretora

do Departamento de Epidemiologia e

doencas), é que se faz necessario tentar detectar a doenga sem espe- Prevencio de Doenca Renal da Sociedade

rar que aparegam sinais e sintomas. Brasileira de Nefrologia




A DRC que ndo é diagnosticada tende a evoluir
para estagios avancados de perda de fungdo dos
rins, quando sé através de didlise ou transplante
renal é possivel preservar a vida. De fato, a princi-
pal forma de prevencdo da DRC é o seu diagndsti-
co precoce, ou seja, € identificar a doencga nas suas
fases iniciais. Sabendo-se que o diabetes é uma
causa muito importante de DRC, rastrear o acome-
timento renal em diabéticos é uma forma de pre-
vengdo. A DRC causada pelo DM é conhecida como
nefropatia diabética e uma de suas primeiras ma-
nifestagdes é a presencga de um tipo de proteina
na urina, que é chamada de albumina. A pesquisa
de albuminuria ou microalbuminuria é um exame
extremamente sensivel para detectar, em fases
iniciais, quando os rins estdo sendo afetados pelo
DM. Também é aconselhavel, para complementar
a investigacdo diagndstica, a realizagdo de exame
de urina de rotina (conhecido como “sumario de
urina”, entre outras denominagdes) e a dosagem
de creatinina sérica. Se os médicos, independente-

mente da sua especialidade, solicitarem esses exa-

mes de triagem, a DRC podera ser detectada cedo,

quando ainda é possivel tratar e procurar deter o
seu agravamento. A existéncia de tratamento para
a DRC, especialmente noinicio, torna importante a
sua detecgdo. Além disso, é indispensavel manter

o adequado tratamento do DM.

E comum observar-se concomitantemente lesdo dos
rins e da retina causada pelo DM, um aspecto que
pode contribuir para o diagndstico em pacientes que
fazem acompanhamento oftalmoldgico, reforcando
a importancia, em caso de retinopatia diabética, de
rastrear DRC através de exames laboratoriais.

Por fim, independentemente de uma pessoa ser ou
nao diabética, ao fazer um “check-up”, é de grande
importancia incluir exame de urina e dosagem de
creatinina sérica, como formas de diagndstico pre-
coce de DRC. Isso é ainda mais recomendavel para
os integrantes de grupos de risco para DRC, com
destaque para diabéticos, pacientes com hiper-
tensdo arterial e doenca cardiovascular em geral,
obesos, idosos, parentes de pacientes com DM e/
ou com DRC, entre outros.

"Independentemente de
uma pessoa ser ou ndo
diabética, ao fazer um
“check-up”, é de grande
importancia incluir exame
de urina e dosagem de
creatinina sérica, como
formas de diagnostico
precoce de DRC.”
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ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

Neuropatia diabética:

complicacao vascular que pode
levar a amputacao de membros

o que se refere a relagdo entre o diabetes e os problemas
que afetam o sistema circulatério, a doenga pode compro-
meter tanto as artérias quanto os nervos, principalmente.
Nas artérias, o diabetes pode provocar aceleragao de formagao de
placas de gordura na macro e na microcirculagdo, com acometimen-
to dos vasos sanguineos. A doenga também provoca alteragGes, a
médio e longo prazo, na bainha de Mielina (nos nervos), levando
ao que conhecemos como neuropatia diabética, complicagdo séria
gue pode comecar com a perda da sensibilidade nos pés e chegar a

amputacdo do membro ou até mesmo da perna.

Dentre todos os aspectos negativos que o diabetes pode causar, os

Dr. Julio Cesar Peclat
de Oliveira

Vice-Presidente da Sociedade

mais frequentes sdo a retinopatia diabética, que afeta os vasos sangui-
neos e leva a quadro de cegueira irreversivel; e doengas renais e car-
diovasculares, que tém o comprometimento das artérias, problemas . o

Brasileira de Angiologia e de
gue se acentuam devido ao paciente diabético estar descompensado. Cirurgia Vascular (SBACV)
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ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

Os sinais e sintomas dessas complicagdes vao
depender do 6rgdo acometido. Num quadro
mais avang¢ado, pode haver gangrena diabéti-
ca. Inicialmente, o paciente pode ter uma clau-
dicagdo intermitente, que é dor quando ele
anda, mas o problema pode se agravar de ma-
neira mais séria e se tornar uma gangrena, que

significa a morte celular, a necrose do tecido.

O exame mais comum para diagndstico de pa-
tologias vasculares é eco Doppler vascular para
avaliagdo da circulagdo das artérias de mem-
bros inferiores. Outro exame solicitado é a ele-
troneuromiografia, que pode quantificar o grau
de comprometimento da neuropatia diabética
em casos mais avan¢ados e, consequentemen-
te, ajudar no tratamento na melhor forma pos-
sivel, as vezes, inclusive, associado a assistén-

cia com um médico neurologista.

As complicagdes vasculares podem ser graves
tanto no diabetes do tipo 1 quanto do tipo 2.
Pacientes do tipo 1, que nasceram com diabe-
tes, podem nado ter qualquer complicagdo vas-

cular ou neuropatica. Enquanto que pacientes

"0 exame mais comum
para diagnostico de
patologias vasculares

€ eco Doppler vascular
para avaliacao da
ciculagao das arterias
de membios inferiores”

do tipo 2, que descobriram a doenga hd pouco

tempo, podem ser desregrados e, por consequ-
éncia, terem graus avangados de comprometi-
mentos arterial e neuroldgico.

E importante ressaltar que a paciente diabética
estabilizada ndo tem qualquer restricdo para fazer
tratamento de varizes. Elas podem ser submetidas
a procedimentos realizados na clinica, em nivel
ambulatorial, como a secagem dos vasinhos, o uso
do laser transdérmico, a escleroterapia com espu-
ma guiada por ultrassom; quanto em hospital, na
indicacdo de um procedimento cirurgico.



Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esfor¢o continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos, Contamos com empresas que tanto atuam
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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