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Temos muito para contar

Nossa histdria e longa. Comecou em 1941 e, ao longo desses
80 anos, cada passo € motivo de orgulho. Trilhamos uma
jornada de conquistas, mas, principalmente, de compromissos.

Compromisso com a populagao
Compromisso com a cléencla
Compromisso com as causas sociais
Compromisso com o assoclado
Compromisso com © ensino

80 anos é sé o comeg¢o!

#CBO80anos
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O cuidado com
a saude ocular
vai além oo

Afinal, ao saber mais, € possivel cuidar melhor.

Brasil Que Enxerga @ uma iniciativa do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Ela existe para que vocé
tenha acesso a informacdes
de uma fonte segura.

Através da teleorientagao voce
pode conversar gratuitamente
com oftalmologistas

de todo o pais.

Basta acessar
brasilqueenxerga.cbo.org.br
e agendar sua teleorientagao!

Na teleducacao, voce pode
assistir lives sobre os principais
nomes da especialidade.

Tudo feito, especialmente, para vocé!

Saiba mais e acompanhe as
lives no perfil @vejabem_cbo
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"Aprendemos que
medidas simples,
como o uso de
mascaras e o cuidado
com a higienizagao
das maos, podem
salvar vidas.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Vamos comecar 2021
cuidando mais da
saude ocular

ais um ano se inicia com ainda mais esperangas do que acontece

tradicionalmente a cada vez que o calendario marca um novo ciclo.

Afinal, a expectativa da vacinagdo e de nos aproximarmos do fim da
pandemia de Covid-19 &, por si s6, motivo de grande alento.

Durante 2020, perdemos muitas vidas para o coronavirus. Fomos for¢ados a re-
fletir sobre prevencdo e cuidados com a saude. Aprendemos que medidas sim-
ples, como o uso de mascaras e o cuidado com a higienizagdao das maos, podem
salvar vidas: as nossas e as das pessoas a nossa volta.

Decerto, muitas pessoas adiaram os cuidados com a saude por medo de ir a con-
sultdrios e clinicas, o que em alguns casos, teve — e tem — consequéncias sérias.
Entdo, vamos comegar 2021 nos reconectando com protocolos essenciais, que
ndo s6 podem prevenir problemas, como evitar o agravamento de outros em
nossa saude como um todo.

Nesta primeira edi¢cdo da Veja Bem de 2021, falamos sobre os cuidados com os
olhos no verdo. A estacdo mais quente do ano pede cautela com a exposi¢do dos
olhos ao sol. Ha problemas tipicos dessa época, como a conjuntivite, que vale a
pena conhecer para se prevenir. Falamos também sobre dicas sobre como man-
ter a saude ocular no periodo mais quente do ano.

Leia e compartilhe essas informacgdes, tdo importantes, com seus amigos e fa-
miliares. Tenha em mente também que a visita ao médico oftalmologista ndo
deve se restringir a necessidade de trocar os éculos: mesmo sem sintomas, é
importante fazer uma avaliacdo anualmente, ja que muitos problemas oculares,
entre eles alguns que podem comprometer a visdo irremediavelmente, iniciam-se
sem nenhum sintoma.

Para saber mais e desfrutar de outras informacdes relevantes, acesse

www.vejabem.org.br, e siga-nos nas redes sociais.
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Quais sao 0s casos
de emergencia em
Oftalmologia?

9 ‘ Veja Bem 130 I ano 09 | 202



Veja Bem | 30 1 ano 09 1 2021

10

LINHA DIRETA

visdo é um dos nossos sentidos mais im-

portantes e, por isso, é fundamental pres-

tar atengdo quando alguma coisa ndo vai
bem. Em tempos de pandemia de Covid-19 e iso-
lamento social, a telemedicina tem sido uma fer-
ramenta usada para manter o acompanhamento
médico em diversas especialidades médicas, inclu-
sive a Oftalmologia. Porém, alguns sinais de alerta
gue nossos olhos ddo podem mostrar que é o mo-
mento de procurar um atendimento presencial:
sdo os casos de emergéncia oftalmoldgica.

Olhos vermelhos podem significar alergia ou olho
seco, mas se acompanhado de dor, perda de vi-
sdo ou incobmodo com a luz, pode ser algo grave.
A dor ocular é um sintoma importante e mere-
ce avaliagdo oftalmoldgica. A perda da acuidade
visual mostra que é hora de ir a uma consulta
presencial com o oftalmologista. Qualquer lesdo
ocular — queimadura, entrada de objeto estranho
— pode comprometer a visao de forma significa-

tiva e irreversivel, portanto, deve-se procurar um

oftalmologista o mais rapido possivel.




Vejam o0s principais casos que sao
considerados emergéncia em Oftalmologia:

Olhos vermelhos — Pode indicar uma varieda-
de de doencgas oculares, desde conjuntivites até
inflamagdes mais sérias, mas nunca é um bom
sinal para a saude ocular. Se o olho estd san-
grando ou apresentando vermelhiddo intensa,
procure uma emergéncia. Pode ser uma infla-
macado, hemorragia do globo ocular, alteragdes
intraoculares, como uveites, esclerites e retini-

tes, e até mesmo glaucoma.

Perda stbita da visdo - Se houver perda subita
da visdo, com ou sem sintoma aparente, é pre-
ciso procurar um oftalmologista o mais rapido
possivel. Em emergéncia, alguns minutos fazem
a diferenga no tratamento. O problema pode
ser hemorragia vitrea e macular, descolamento
da retina, oclusdo venosa ou arterial.

Visdo turva — Ficar com a visdo embacada re-
pentinamente ndo é normal. Mudangas subitas
na acuidade visual sempre sdo casos de emer-

géncia oftalmoldgica.

Traumas oculares — Se vocé bateu com o olho
em algum lugar, se algum objeto cortante pe-
netrou no globo ocular ou perto dele, se algu-

ma substancia quimica entrou nos seus olhos,

o correto é procurar imediatamente ajuda na
emergéncia oftalmoldgica mais proxima. Lesdes
graves podem ndo demonstrar sintomas no pri-
meiro momento, como alteragao na visdo e, por

isso, procure ajuda médica imediatamente.

Dor nos olhos — E um sintoma que nunca pode
ser ignorado. Geralmente, ela pode vir acompa-
nhada de sintomas como ndusea, visdo turva e
vomitos. Esses sintomas podem indicar doen-
¢as como glaucoma ou até mesmo uma lesao

do nervo optico.

Lembre-se: nesses casos, ou quando sentir qual-
quer outro sintoma persistente nos olhos, ndo hesi-
te em procurar o seu oftalmologista imediatamente.

"Se o olho esta
sangrando ou
apresentando

vermelhidao
intensa, procure
uma emergéncia.”

Veja Bem | 30 1 ano 09 1 2021
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

A timportancia do
acompanhamento
oftalmologico

na infancia

Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), em levantamentos, aponta que
43% das criancas cegas no mundo perderam a visdo por causas evitaveis ou
trataveis. Atualmente, a Oftalmologia j& permite a preven¢do ou o trata-

mento efetivo de pelo menos 60% das doengas que cegam criancgas.

O mais importante é a prevenc¢ado e, em segundo lugar, a atengdo aos primeiros sinais
de dificuldade para enxergar. Os pais tém um papel fundamental nesta avaliacdo di-

aria, de acordo com cada faixa etaria.

Veja Bem | 30 I ano 09 | 2021
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Mas, quais sdo os principais problemas que po-
dem afetar a visdo das criancas? Separamos, por
faixa etaria, as principais condi¢des para as quais
0s pais devem estar atentos.

Recém-nascido: ao nascer, a crianca passa pelo
chamado Teste do Olhinho, no qual o médico pe-
diatra identifica problemas oculares congénitos
como malformagdes, catarata congénita, tumo-

res e alteragdes embrionarias.

Até os 2 anos: sempre é importante o acompa-
nhamento com um médico oftalmologista. No
entanto, esse acompanhamento é fundamental
ao se notar lacrimejamento ou desvio ocular, pu-
pilas brancas ou embagadas, fora da posicao cen-
tral ou de tamanhos diferentes. Isso é essencial

para detectar problemas como glaucoma congé-

nito ou catarata infantil, por exemplo.

“Ao nascer, a crianga
passa pelo chamado
leste do Olhinho, no
qual o medico pediatia
identifica problemas
oculares congénitos
como malformacoes,
catarata congénita,
tumores e alteragoes
embrionarias.”




Dos 2 aos 5 anos: os olhos desalinhados, ou estra-
bismo ocular, é a principal ocorréncia nessa fase
da vida da crianca. O desvio precisa ser identifica-
do e tratado até os 8 anos de idade, mas quanto
mais cedo for identificado, maiores as chances de
tratamento e menor a perda visual.

Dos 5 aos 10 anos: na vida escolar, é possivel que
pais e professores identifiguem dificuldades na
crianca para enxergar de longe, as letras do qua-
dro, ou de perto o que escreve no caderno. Além
disso, desinteresse pelas aulas e dificuldades no
aprendizado também servem como importantes
alertas para erros refrativos, como miopia e hiper-
metropia, além do astigmatismo.

Dos 10 aos 15 anos: na adolescéncia e pré-ado-
lescéncia, existe o risco do desenvolvimento de
ceratocone. A doenga pode ser estimulada pelo
habito de cocar os olhos com muita frequéncia. E
importante atentar para queixas de sensibilidade
a luz e a uma baixa qualidade visual, mesmo com
corregdo de 6culos e lentes. O ceratocone ndo tem
cura, mas quanto antes for diagnosticado, maiores
as chances de realizar o tratamento para impedir o

avanco da doenga.

Visitas regulares ao médico oftalmologista e aten-
¢do a qualquer sinal de dificuldade visual sdo es-
senciais para manter a saude visual das criangas e
adolescentes.

Veja Bem | 30 1 ano 09 1 2021
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CIENCIA E TECNOLOGIA

O que é
daltonismo?

daltonismo é uma condigdo visual em

que a pessoa ndo consegue identificar

determinadas cores. A principal carac-
teristica é a dificuldade para distinguir o verme-
Iho e o verde e, com menos frequéncia, o azul
e o amarelo. Uma parte pequena dos daltonicos
tem visdo acromdtica, ou seja, sO enxerga tons
de branco, cinza e preto. A doenca recebeu este
nome em homenagem ao quimico inglés John
Dalton, que foi o primeiro a estudar as caracte-
risticas do daltonismo.

1/ ‘ Veja Bem 1 30 1 ano 09 | 2021
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Na maioria dos casos, o daltonismo é uma de-
ficiéncia genética. No entanto, outras condi-
¢Oes podem levar ao disturbio, como traumas
oculares, deslocamento da retina, tumores
cerebrais ou lesGes neuroldgicas. Como con-
dicdo geneticamente hereditaria e recessiva,
estd ligada ao cromossomo X. A doencga rara-
mente afeta mulheres, uma vez que possuem
dois cromossomos X. Quando elas recebem
0 cromossomo com a mutagdo genética, por
parte do pai, o outro, que é normal, compen-
sa a alteracdo. Apesar de distinguirem as cores
normalmente, uma mulher portadora do gene
defeituoso pode transmiti-lo para seus filhos.
Mas, elas so serdo daltonicas se receberem da

mae e do pai o cromossomo X anormal.

“Apesar de
distinguirem as cores
normalmente, uma
mulher portadora do
gene defeituoso pode
transmiti-lo para

seus filhos. Mas, elas
SO serao daltonicas
se receberem da mae
e do pat o cromossomo
X anormal.”



Existem t1iés tipos principais de daltonismo:

Protanopia — E 0 mais comum de todos e é caracterizado, principalmente, pela diminuigdo

ou auséncia total do pigmento vermelho. A pessoa enxerga tons de marrom, verde ou cinza.

Deuteranopia — E a auséncia ou diminuicdo do reconhecimento da cor verde. A pessoa

enxerga em tons de marrom.

Tritanopia — E o tipo mais raro de daltonismo, interferindo na distin¢do e reconhecimento

das cores azul e amarelo. A pessoa ndo perde totalmente a nogdo do azul, mas enxerga em

tonalidades diferentes. Quanto ao amarelo, vira rosa-claro. Pessoas com tritanopia ndo

conseguem enxergar a cor laranja.

O daltonismo por heranca genética ndo tem cura.
No entanto, quando for um defeito adquirido, o
daltonismo pode regredir ou estabilizar desde
que a causa do disturbio seja tratada e o paciente
responda bem ao tratamento.

Recentemente, surgiram videos na internet mostran-
do 6culos especiais que melhoram a visdo das cores
dos daltdnicos. Os dculos ndo corrigem o daltonismo,

mas melhoram o contraste, ja que apresentam filtros

desenvolvidos especialmente para distinguir as cores
e as diferentes tonalidades. Se vocé for dalténico e
tiver interesse em adquirir os dculos especiais, con-

verse com o seu oftalmologista.

No caso de criancgas, se elas estiverem confun-
dindo as cores ou com dificuldade para distinguir
algumas, principalmente vermelho e verde, tam-
bém consulte um oftalmologista. Ele fara testes
gue poderao diagnosticar a doenca.

Veja Bem | 30 1 ano 09 1 2021
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Conheca as doencas
oculares tipicas do verao

o verdo, ha uma tendéncia a se ter mais cuidados com a pele devido a maior

exposicdo ao sol. Com certeza, sdo cuidados essenciais. No entanto, os olhos

também pedem atencdo especial na época mais quente do ano, quando acon-
tecem quadros de infec¢do, alergias e problemas causados pela radiacdo solar. Agua
salgada, cloro e filtro solar podem causar alergia nos olhos. Doengas como o pterigio
podem ser causadas por exposi¢do prolongada aos raios ultravioletas. O calor e a maior
aglomeracgdo de pessoas em praias e piscinas favorecem o contdgio por virus e bacté-
rias, provocando conjuntivite e ceratite.



Conhega as principais doengas tipicas do verao:

Alergias oculares — No verdo, a agua salgada,
o cloro e o filtro solar sdo os principais causa-
dores de alergias oculares. Evite abrir os olhos
guando mergulhar na piscina ou na praia. Ao
passar filtro solar, deve-se ter cuidado quando
aplicado no rosto, pois o suor pode fazer com
que escorra em dire¢do aos olhos. Dé preferén-
cia para os produtos que sdo fabricados espe-
cialmente para uso no rosto.

Pterigio — Provoca ardéncia e vermelhiddo e
também tem como causa a exposi¢cdo em ex-
cesso e sem protecdo dos olhos aos raios ultra-
violetas. As pessoas que mais sofrem com as
complicacdes do pterigio sdo as que trabalham
expostas ao sol. E uma doenca que provoca o
crescimento anormal da membrana que cobre
a coérnea. Progressivamente, pode causar per-

da parcial da visdo.

“As pessoas que
mais sofrem com
as complicagoes
do pterigio sao

as que trabalham
expostas ao sol.”

® 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 6 © & 6 6 o o o O o o O o 0o o
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Ceratite — E uma infecgdo que acontece na cor-
nea e é causada por fungos e bactérias, pelo
contato com 4gua contaminada, principalmen-
te em praias e piscinas. Os principais sintomas
sdo dor intensa ou queimacdo, vermelhidao,
lacrimejamento excessivo, sensibilidade a luz e

visdo borrada.

Conjuntivite — Todo mundo ja ouviu falar ou
ja teve conjuntivite no verdo, porque o calor e
a maior aglomeragdo de pessoas favorecem o
contagio por virus e bactérias. A doencga é pro-

vocada pela inflamacdo na parte interna da pal-

pebra e da membrana que reveste o globo ocu-
lar. Causa irritacdo, ardéncia e vermelhiddo nos
olhos. Deve-se evitar levar as maos aos olhos,
coga-los e compartilhar toalhas.

Como prevenir é melhor, é fundamental usar
6culos de sol com prote¢dao UV, assim como bo-
nés e chapéus, e ficar atento ao aparecimento
de algum sintoma de uma doenga ocular tipica
do verdo. Se vocé sentir qualquer desconforto,
procure o seu oftalmologista. S6 ele podera lhe
dizer o que esta acontecendo com os seus olhos

e qual deve ser o tratamento.




Dicas para
uma boa

COMPORTAMENTO

saude ocular

Nno verao

omo ja falamos, no verdo, pode haver o
surgimento de algumas doencas ocula-
res, como quadros de infec¢do, alergias e
problemas causados pela radiagdo solar. A exposi-
¢do ao sol traz beneficios a saude, mas é essencial
ndo exagerar. E possivel aproveitar a estacdo mais
querida dos brasileiros adotando alguns cuidados

importantes para proteger os olhos.

Veja Bem | 30 1 ano 09 1 2021
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Use 6culos de sol com protegao UV — Os raios
ultravioletas sdo prejudiciais aos olhos. Ao lon-
go dos anos, a exposi¢cdo prolongada ao sol
causa danos a visdo. Usar éculos de sol com
protecdo UV é fundamental. Dé preferéncia
aos comprados em estabelecimentos confia-
veis, onde as lentes tenham boa procedéncia.
Para aumentar a protecdo, use também cha-
péus ou bonés, que aumentam a sombra na
regido dos olhos.

Evite cogar os olhos — Ao cogar os olhos pode
ocorrer algum tipo de lesdo. Além disso, levar
as maos aos olhos pode facilitar a contamina-
¢do por bactérias ou virus.

Higienizagdo das maos — Em tempos de coro-
navirus, a higienizagdo das maos é fundamen-
tal. O mesmo acontece para evitar a contami-
nagdo por outros micro-organismos ao colocar

a mao nos olhos.

"Ao longo dos anos,
a exposicao
prolongada ao sol
causa danos a visao.
Usar oculos de

sol com prote¢ao

UV é tundamental. ”



Cuidado com o filtro solar no rosto — N3o passe
o filtro solar perto dos olhos. Com o suor, o pro-
duto pode escorrer e atingir os olhos, causando
irritacdo ou alergias. Dé preferéncia aos produ-
tos feitos especificamente para usar no rosto.

Piscinas — Evite mergulhar de olhos abertos.
Para manter a dgua limpa, sdo usados produtos
guimicos, como cloro, que podem causar aler-
gia e irritagdo nos olhos. Por outro lado, tam-
bém é possivel contrair uma infeccdo se a dgua
ndo estiver bem tratada.

Praias — Assim como na piscina, ndo mergulhe
de olhos abertos para diminuir riscos de uma
infecgdo. E importante sempre verificar a quali-
dade da dgua do mar antes de ir a praia.

Areia nos olhos — Nunca coce os olhos ou tente
tirar os graos com as maos, uma vez que pode
ocorrer lesdo na cérnea. Nesse caso, lave os
olhos com agua tratada ou mineral e tente pis-
car bastante.

Exercicios fisicos — Se vocé pratica atividades fi-
sicas, principalmente ao ar livre, use faixas na ca-
beca para evitar que o suor escorra para os olhos.

Uso de lentes de contato — Como o calor favo-

rece infecgdes por virus e bactérias, os usuarios

de lentes de contato devem redobrar os cuida-
dos. As lentes devem ser retiradas a qualquer
sinal de irritacdo.

Uso de maquiagem — Devido a transpiragao, a
maquiagem pode escorrer para os olhos e cau-
sar irritacdo e alergias. Se for possivel, o reco-
mendado é usar maquiagem a prova d’agua.

Coceira, vermelhidao, lacrimejamento — Evite
automedicacdo. Em caso de qualquer incobmo-

do ou dor ocular, procure um oftalmologista.
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OLHANDO DE PERTO

Abuso de
ar-condicionado
no verao pode
trazer problemas
oculares

om o calordo do verdo, quem resiste ao fresquinho do ar-condicio-

nado? Ninguém! Em determinadas cidades do Brasil, € impossivel

ndo usar ar-condicionado, mas é importante adotar alguns cuida-
dos quando ficamos muito tempo em ambientes refrigerados para evitar
problemas oculares.



O ar frio é menos Umido do que o ar quente ou
a temperatura normal. Ao ficarmos muito tem-
po expostos ao ar-condicionado, a baixa umida-
de do ar frio acelera a evaporacdo de lagrimas.
Por isso, o ar-condicionado é um dos respon-
saveis pelo desenvolvimento da Sindrome do
Olho Seco, doenga caracterizada pela diminui-
¢do na producdo da lagrima, o que prejudica a

lubrificagdo natural dos nossos olhos.

A Sindrome do Olho Seco provoca o resseca-
mento do olho, da cdérnea e da conjuntiva e
facilita o surgimento de lesGes. Entre os sinto-
mas estdo incomodos como olhos vermelhos,
secura, coceira, ardor, sensacdo de areia no
olho, fotofobia, entre outros. Para prevenir, fi-
qgue longe dos aparelhos de ar-condicionado, de
modo que ndo seja atingido diretamente pela
corrente de ar; beba bastante agua, pois ingerir
liquido ajuda na “producdo” de lagrimas, res-
ponsaveis pela lubrificacdo dos olhos; e pisque

varias vezes para umidificar a regido ocular.

"Se for dormir em
ambiente refrigerado,
e recomendado usar
mascaia para dormir
(aquelas usadas para
evitar claridade) e ter
um colirio lubrificante
a mao, prescrito pelo
seu oftalmologista.”

Se for dormir em ambiente refrigerado, é reco-

mendado usar madscara para dormir (aquelas
usadas para evitar claridade) e ter um colirio
lubrificante a mao, prescrito pelo seu oftalmolo-
gista. Usar umidificadores de ambiente ou dei-
xar uma toalha molhada no quarto também aju-

da para que a umidade do ar ndo diminua tanto.

Além disso, se ndao houver limpeza adequada do
ar-condicionado com a devida frequéncia, havera
acumulo de bactérias e outros microrganismos
nocivos a saude dentro do aparelho. Sem a ma-
nuteng¢do regular, o filtro também ndo funciona
corretamente, o que pode provocar alergias e
infecgdes, como conjuntivite. Corpos estranhos
ainda podem sair do aparelho causando outros
problemas oculares e até lesdes. A limpeza do
filtro é simples e pode ser feita em casa mesmo.
Limpe a cada trés meses e lave com dgua corren-

te para eliminar a poeira acumulada.
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INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Olho seco e dor podem
iIndicar contaminacao
pelo coronavirus

océ sente incomodo nos olhos? Dor ou sensagdo de
areia? Os olhos secos ou irritados ndao sdao novidade.
A poluicdo nas cidades, habitos como o uso de ce-
lular e computador, ar-condicionado... Tudo isso favorece o
desconforto ocular. A maioria das pessoas utiliza um colirio
lubrificante ou até mesmo somente espera passar. Mas, a
pandemia do novo coronavirus trouxe uma nova preocupa-

¢do: sintomas que antes eram comuns e geravam apenas um

cuidado simples, hoje, podem significar um sinal de Covid-19.
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INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Os principais sintomas da Covid-19 ja sdo co-
nhecidos: falta de ar, febre, dor de cabeca e
garganta e perda de paladar e olfato. Mas, a
conjuntivite também foi considerada pelos mé-
dicos uma manifestacdo ocular da doenca. E,
agora, um estudo londrino, publicado na BMJ
Open Ophthalmology, mostra que a sensagdo
de olhos secos e dor ocular também podem ser
sintomas prévios da infecgdo pelo coronavirus.

O estudo mostrou que o olho seco atingiu 23%
das pessoas que mais tarde desenvolveram a
doenca e 16% das pessoas infectadas tiveram
dor nos olhos. A lagrima serve como uma bar-
reira para impedir a entrada de virus e bacté-
rias, portanto, um olho seco, sem tratamento,
favorece a transmissdo do novo coronavirus.
Além disso, o incomodo pode levar a esfregar
e tocar os olhos mais frequentemente, aumen-
tando os riscos de contaminacao.

ik

"0 estudo mostiou que
0 olho seco atingiu 23%
das pessoas que mais
tarde desenvolveram

a doenca e 16% das
pessoas infectadas
tiveram dor nos olhos.”




O olho seco pode causar lacrimejamento, cocei-
ra, irritacao e vermelhiddo nos olhos. Em casos
mais graves, até mesmo pode causar dor ocular
constante. J4 a conjuntivite, caracterizada pela
sensacdo de areia ou corpo estranho nos olhos,
também tem vermelhiddo e lacrimejamento, ir-
ritacdo e possivel dor. O melhor é consultar-se
com um médico oftalmologista logo nos primei-
ros sintomas, e ndo aguardar que passe. Sem
tratamento, o olho seco pode levar a compli-
cacBes mais sérias como lesdes na cérnea. Ja a
conjuntivite precisa ser diagnosticada e tratada

para diminuir seus desconfortos e duragao.

As queixas de ressecamento ocular aumenta-
ram nos ultimos tempos e a conjuntivite é uma
das doengas mais frequentes do verao. Portan-
to, ao sentir qualquer desconforto, é importan-
te ir a um médico oftalmologista para que as
causas sejam definidas e o tratamento iniciado.

Cuide da sua saude ocular!

"As queixas de
ressecamento ocular
aumentaram nos ultimos
tempos e a conjuntivite €
uma das doenc¢as mais
frequentes do verao.”
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PAPO DE CONSULTORIO

Blefarite e conjuntivite:
entendendo as doencas
para nao se confundir

océ ja ouviu falar em blefarite? O problema é
bastante comum e frequentemente confundido
com outra doenga ocular: a conjuntivite. E ndo é
para menos, afinal, os sintomas sdo bastante semelhan-
tes. Ocorre que essa confusdo pode atrasar a busca por
ajuda especializada, retardando o diagndstico correto.

Como consequéncia, pode haver sérias complicagGes re-

lacionadas a visdo.
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A blefarite ocorre devido ao excesso de oleosidade
presente nas palpebras. Essa alteracdo pode ser cau-
sada por diversos fatores, como infecgdes, dermati-
te seborreica e alteragdes hormonais, por exemplo.
Ja a conjuntivite é caracterizada pela inflamagdo da
conjuntiva, mucosa que reveste a regido posterior
da palpebra e pode ocorrer por causas bacterianas,
virais e alérgicas.

Alguns sintomas sdo comuns a ambas as doengas,
como vermelhiddo, coceira e lacrimejamento, mas,
na blefarite, podem ocorrer outros incbmodos, es-
pecialmente em casos mais graves, como inchago
da palpebra, quedas dos cilios, formacdo de crostas,
abscessos e Ulceras superficiais. Entre as possiveis

complicagdes, é possivel destacar o olho seco.

A qualidade da visdo também é afetada e pode ser
agravada quando o paciente desenvolve também a
disfungdo lacrimal. Em caso de cirurgias oculares, a
blefarite pode aumentar o risco de infecgGes. Ndo ha
cura, mas existem tratamentos eficazes. A conjuntivi-
te, por sua vez, dura de 7 a 15 dias, em média.

"A blefarite ocorre devido
ao excesso de oleosidade
presente nas palpebras.”



No caso da blefarite, existem medidas que po-
dem promover o alivio dos sintomas, como lagri-
mas artificiais, pomadas e compressas. Além dis-
so, é importante manter a regido sempre limpa.
No mais, é importante identificar e tratar a causa
do problema, a fim de prevenir repeticdes. Em
casos mais graves, antibidticos e anti-inflamaté-
rios podem auxiliar o tratamento.

Para a conjuntivite, o tratamento varia de acordo
com o tipo, mas, assim como na blefarite, limpeza
adequada e compressas frias podem ajudar a aliviar
os sintomas. Medicamentos orais e colirios s6 podem
ser usados sob prescricdio médica. Lembre-se: ndo
busque tratamentos por conta prépria, pois a auto-
medicacdo pode causar sérias complicagdes.

No dia a dia, higienize os olhos, cuide da alimenta-
¢do, evite cogar e o contato com agentes que podem
favorecer o desenvolvimento de inflamagdes, como
fumaca e maquiagens fora do prazo de validade. Na

presenca de sintomas, consulte seu oftalmologista!

"Para a conjuntivite,
0 tratamento varia
de acordo com o
lipo, Mas, assim
como na blefartite,
limpeza adequada
e compressas frias
podem ajudar a
aliviar os sintomas.
Medicamentos orais
e colirios s6 podem
ser usados sob
prescricdo médica.”
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lFotofobia: por que

o problema ¢ mais
comum em pessoas
com olhos claros?

ual é a cor dos seus olhos? Azuis, verdes, castanhos, pretos. A diversidade de
tonalidades é grande. Os olhos possuem muitas particularidades e uma delas

é que os mais claros apresentam maior sensibilidade a luz. Vocé sabia disso?

O problema ocorre porque, nesses casos, as camadas dos olhos claros absorvem de
forma reduzida o estimulo luminoso e, consequentemente, se tornam mais sensiveis
guando sob a luz do sol ou em ambientes fechados, mas muito iluminados. Essa sensi-
bilidade tem nome: chama-se fotofobia.

VIDA E VISAO
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VIDA E VISAO

Entendendo a fotofobia

A fotofobia ndo é a doencga em si, mas um sinto-
ma. O desconforto é caracterizado pela dificulda-
de em manter os olhos abertos em locais ilumina-
dos e, até mesmo, sentir dores de cabeca quando
a exposicdo é prolongada. A intolerancia ao esti-
mulo luminoso pode ocorrer devido a problemas
oculares, como inflamagdes, lesGes na coérnea e
alteracGes na retina, e também por causas rela-
cionadas ao sistema nervoso. Nesses casos, uma
das complicacGes comuns é a enxaqueca.

Mas, ndo precisa se preocupar. Apesar de bastan-
te incdmoda, a fotofobia ndo é fator de risco para
o desenvolvimento de problemas oculares mais
graves. Ainda assim, sempre que for persistente,
€ muito importante que seja realizado o acompa-
nhamento junto ao médico oftalmologista. Nao
existe um tratamento especifico, mesmo porque
a fotofobia ndo é considerada uma doenga. No
entanto, é possivel identificar e tratar a causa

para que seja possivel minimizar o desconforto.

No mais, existem cuidados que podem ajudar,
especialmente se seus olhos sdo claros, como
evitar ambientes muito iluminados e usar écu-
los escuros, bonés e chapéus com aba sempre
que a exposicao ao sol for necessdria. Caso ain-
da tenha ficado com alguma duvida, converse

com seu oftalmologista!

"Apesar de bastante
iIncoOmoda, a fotofobia nao
e fator de risco para o
desenvolvimento

de problemas oculares
mais graves.”



Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esfor¢o continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos, Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servigos aos nossos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO,
Em 2021, os projetos do CBO contam com o apoio da Alcon, Allergan,
Genom, Latinofarma e Ofta, que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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