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PALAVRA DO PRESIDENTE

Quando ¢é hora de cuidar da
saude de seus olhos?

epois de pouco mais de um ano de pandemia, vemos que muitas pessoas,
por medo da Covid-19, deixaram de procurar atendimento oftalmoldgico.
Claro que todos nés devemos manter as medidas recomendadas pelos
especialistas no que se refere aos cuidados para evitar a propaga¢do do coronavi-
rus, mas os servigos oftalmoldgicos tém trabalhado incansavelmente para garantir
a higienizacdo de suas dependéncias e impedir a contaminacdo de suas equipes e
pacientes. Isso é muito importante. Afinal, nosso trabalho envolve o tratamento de
patologias muitas vezes silenciosas, mas com potencial de danos irreparaveis a visao.

Vocé tem nas maos a nova edicdo da revista Veja Bem. Com uma leitura leve e praze-
rosa, podera obter conhecimentos muito importantes. Na secdo Ciéncia e Tecnologia,

vocé sabera quais sao os problemas de visdo que podem ser tratados com cirurgia.

A se¢do Comportamento traz um alerta importante: estd aumentando o nimero
de casos de miopia entre criangas, e isso é atribuido pelos especialistas ao confi-
namento, ja que os pequenos tém ficado mais tempo em frente as telas e menos

em atividades ao ar livre.

Em época de conscientizacdo e empoderamento feminino, mostramos que, de acor-
do com a Organizagao Mundial da Saide (OMS), duas a cada trés pessoas cegas no

mundo sdo mulheres, e que a OMS atribui o problema a quest&es socioeconémicas.

Sobre a questdo que mencionamos no inicio deste texto (o afastamento de pacientes
dos consultérios por causa da pandemia), trazemos dados preocupantes: a pesquisa
“Um novo olhar para o glaucoma no Brasil”, aplicada em junho de 2020 pelo IBOPE
Inteligéncia, mostrou que 41% das pessoas entrevistadas ndo sabiam o que é glau-
coma; 53% desconheciam que a doenca possui a maior probabilidade de um quadro
de cegueira irreversivel; 39% desconheciam sua probabilidade de cegueira; e 47%

acreditavam ser um mito ou ndo sabiam a relagdo da doenga com hereditariedade.

Dentre tantas outras matérias muito interessantes desta edicdo, destaco mais
uma: “Cuidados com a visdo e seguranga no transito: qual é a relagdo?”. Nela,
apontamos que, de acordo com dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF) analisa-
dos pela Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet), cerca de 1,6 mil
acidentes registrados em rodovias brasileiras, entre 2016 e 2019, foram causados
por questdes relacionadas ao comprometimento da saude visual. Dai, mais uma

vez, vemos a importancia de mantermos os cuidados com a saude ocular em dia.

Boa leitura!
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LINHA DIRETA

e acordo com a Associa¢do Mundial do

Glaucoma, estima-se que cerca de 80

milhdes de pessoas tenham glaucoma
em todo o mundo. Aproximadamente 50% dos
individuos com glaucoma ndo sabem que tém a
doencga, e esse nimero pode ser ainda maior em
paises subdesenvolvidos. Isso ocorre porque em
seus estagios iniciais, o glaucoma é assintomatico.
Se ndo for tratado, o glaucoma pode evoluir para
cegueira. A doenga é um distdrbio degenerativo
cronico e progressivo do nervo éptico que produz
danos caracteristicos no campo visual. A Semana
Mundial do Glaucoma, realizada todos os anos no
més de margo, é uma iniciativa conjunta global
entre a Associagao Mundial do Glaucoma e a Rede
Mundial de Pacientes com Glaucoma, a fim de au-
mentar a conscientizagdo sobre a doenca e alertar
a todos para que fagam exames regulares do olho
(e do nervo éptico) para detectar o glaucoma o

mais cedo possivel.

A pesquisa “Um novo olhar para o glaucoma no
Brasil”, aplicada em junho de 2020 pelo IBOPE
Inteligéncia, mostrou que 41% das pessoas en-
trevistadas ndo sabiam o que é glaucoma; 53%
desconheciam que a doenca possui a maior pro-
babilidade de um quadro de cegueira irreversivel;
39% desconheciam sua probabilidade de ceguei-
ra; e 47% acreditavam ser um mito ou desconhe-

ciam a relagdo da doenga com hereditariedade. O

® 6 6 6 0 6 ¢ ¢ 6 0 ¢ 6 o o6 6 o O o O O o o o

"Isso ocorre porque
em seus estagios
iniciais, o glaucoma

€ assintomatico.

Se nao for tratado,

o glaucoma pode
evoluir para cegueira. A
doenca é um disturbio
degenerativo cronico e
progressivo do nervo
optico que produz
danos caracteristicos
no campo visual.”

levantamento dos dados foi realizado junto a 2,7
mil internautas brasileiros, com idade a partir dos
18 anos, em diferentes estados: Bahia, Ceara, Per-
nambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Sdo Paulo.

O glaucoma é uma doenca crbnica que ndo tem
cura e é capaz de causar cegueira se nao for
tratada a tempo, pois 80% dos glaucomas ndo



apresentam sintomas no inicio da doenca. Quan-

to mais precoce for o diagndstico, maiores serdao
as chances de se evitar a perda da visdo. Segundo
a Sociedade Brasileira de Glaucoma, a doenca é
mais comum apods os 40 anos de idade, atingindo
aproximadamente um milhdo de brasileiros. E a
partir dessa idade que os exames de diagndstico
devem ser realizados anualmente. E, se houver
fatores de risco, como hipertensao arterial, diabe-
tes e histérico familiar de glaucoma, deve-se ante-

cipar a procura por um oftalmologista.

O glaucoma ocorre quando a pressdo elevada no
interior do olho, no decorrer de alguns anos, da-
nifica as fibras nervosas do nervo 6ptico. O olho
contém um liquido (humor aquoso) que circula
continuamente no seu interior. Esse liquido é pro-
duzido e escoado através de uma regido denomi-
nada angulo da camara anterior. No glaucoma, ha
uma diminuicdo no escoamento desse liquido, o

® 6 6 6 ¢ 6 06 06 ¢ 6 0 o o © © o o
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que faz com que ele se acumule dentro do olho,

provocando o aumento da pressao intraocular.

O paciente com glaucoma ndo tratado comega a
perder a visdo periférica, ou seja, quando ele olha
para a frente, enxerga nitidamente os objetos que
estdo distantes, porém, ndo vé o que esta nas
laterais. E como se o olho estivesse observando
através de um tubo. Nos estagios mais avangados,
a visdo central também é atingida e o glaucoma

pode evoluir para a cegueira.

Para tratar o glaucoma, sdo usados colirios que
diminuem a pressdo intraocular e, geralmente,
evitam a progressdo da doenca. Porém, o dano
estabelecido ndo pode ser revertido. Em casos
especificos, o tratamento a laser e a cirurgia tam-

bém sdo recomendados.

Fonte: Sociedade Brasileira de Glaucoma
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Alimentac¢cao saudavel
garante saude ocular

ma alimentagdo saudavel previne va-

rias doencgas em érgdos vitais do corpo

humano, incluindo os olhos. Substan-
cias presentes em alguns alimentos sdo essen-
ciais para o bom funcionamento da visdo e para
a saude ocular. Consumir antioxidantes protege
contra os radicais livres, retardando o envelhe-
cimento do cristalino. Vegetais de folhas verde-
-escuras ajudam a proteger os tecidos oculares
dos danos causados pela luz solar e a reduzir o
risco de alteragdes visuais relacionadas ao en-
velhecimento. Vitaminas e nutrientes podem
retardar a Degeneragdo Macular Relacionada
a Idade (DMRI), doenga que pode levar a ce-
gueira. A dgua é o liquido essencial para a boa
salde, pois previne a desidratacgdo, o que reduz
os sintomas de olho seco.

Todos os nutrientes e vitaminas sdo importan-
tes, pois cada um deles atua de forma diferente

em nosso organismo. No entanto, existem al-
guns que atuam de forma mais direta e, por
isso, se destacam quando se fala em salde
ocular. E, por outro lado, a falta deles pode
contribuir para o surgimento e a evolugdo de
doencas nos olhos.

Lembre-se que alimentagdo saudavel ajuda o
organismo no fortalecimento da imunidade e
no controle de diversas doencas, como diabe-
tes e hipertensdo, que podem afetar seriamen-
te a visdo, inclusive causando cegueira como é
0 caso da retinopatia diabética.

Para manter a saude ocular em dia, faca uma
dieta balanceada com um cardapio variado e
colorido. Invista em alimentos ricos em vitami-
nas A, E e 6mega 3, que auxiliam na prevencdo
de problemas como o glaucoma, catarata, de-
generacdo macular e o olho seco.

13 ‘ Veja Bem 131 Iano 09 | 2021
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Os alimentos bons para
os olhos

Frutas vermelhas ou roxas — S3o ricas em vita-
mina C e tém a funcdo de combater os radicais
livres e auxiliam na prevencdo de perda de visdo.

Exemplos: morango, cereja, framboesa e amora.

Frutas amarelas ou verdes — Sdo fontes de caro-
tenoides, que previnem a deterioragdo da macu-
la. Exemplos: laranja, tangerina, limdo e abacate.

Alimentos alaranjados — S3o ricos em vitamina A
e betacaroteno, que funcionam como antioxidan-
tes ajudando a proteger a retina e o desgaste da
macula. Exemplos: cenoura, mamao e abdbora.

Peixe — E rico em Omega 3, minerais e vitaminas
A, B, D e E. Ajuda na lubrificagdo dos olhos, favore-
cendo quem tem Sindrome do Olho Seco. Exem-
plos: salmdo, truta, atum e sardinha.

Verduras — Dé preferéncia as de folhas verde-es-
curas, que apresentam uma concentracdo maior
de luteina e vitaminas antioxidantes. Exemplos:
couve, espinafre e brocolis.

Figado — E rico em vitamina A, substancia essen-
cial para a saude dos olhos.

Ovos — Possuem luteina, zeaxantina, vitamina
C, vitamina E e zinco, nutrientes que ajudam a

prevenir e proteger os olhos contra a cegueira no-
turna e olhos secos.

Azeite de oliva — E rico em dmega 3, auxiliando
como antioxidante, e em vitamina E e polifendis,
gue atuam com acdo anti-inflamatoria.

Oleo de linhaca — Contém &mega 3, dmega 6,
Omega 9 e vitamina E. Ajuda a fortalecer o sistema
imunoldgico, auxiliando na lubrificacdo e hidrata-
¢do dos olhos.

Agua — Mantém a hidratagdo e previne a Sindro-
me do Olho Seco.

A alimentacdo sauddvel é importante para a sua
salde ocular. No entanto, é indispensavel que
vocé também faga acompanhamento oftalmolé-
gico periodico para cuidar dos seus olhos, fazer

prevencdo e diagnosticar doengas precocemente.
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ABRIL MARROM

A timportancia de

combater e
a cegueua

e acordo com o Relatério Mundial so-

bre Visdo publicado pela Organizagdo

Mundial da Sadde (OMS), em 2019,
globalmente, pelo menos 2,2 bilhdes de pes-
soas teriam uma deficiéncia visual ou cegueira,
das quais pelo menos 1 bilhdo delas tém uma
deficiéncia visual que poderia ter sido evitada
ou ndo receberam o tratamento adequado. O
levantamento também constatou que o enve-
Ihecimento da populacdo, a mudanca de estilo
de vida e o acesso limitado a assisténcia oftal-
moldgica, principalmente em paises de baixa e
média renda, estdo entre os principais fatores
para o crescimento do niumero de pessoas que

vivem com deficiéncia visual.

O Abril Marrom é o més em que se celebra a
conscientizacdo da populagdo para o combate
e a prevencgdo da cegueira. Segundo o relatorio
“As condigBes de saude ocular no Brasil- 20197,
publicado pelo Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia (CBO), a estimativa, baseada em indices

do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

prevenir

(IBGE), é de que cerca de 1,6 milhdo de pessoas
sejam cegas no pais. O documento afirma ainda
que é possivel considerar que o Brasil tenha cer-
ca de 26 mil criangas cegas por doengas oculares
gue poderiam ter sido evitadas ou tratadas pre-
cocemente. Enquanto que o envelhecimento e
as principais causas de cegueira e baixa visdo em
adultos e idosos estdo associados entre si. Como
a populacdo brasileira apresenta uma das maio-
res taxas de aumento da expectativa de vida entre
0s paises mais populosos do mundo, ha também
a expectativa do aumento da prevaléncia de tais

causas de cegueira.

As trés principais causas de cegueira no mundo
e no Brasil sdo doengas que acometem, sobre-
tudo, os idosos: catarata, glaucoma e Degenera-
¢do Macular Relacionada a Idade (DMRI). Mas,
a retinopatia diabética também merece atencgdo.
Essas doencas podem ser tratadas quando diag-
nosticadas precocemente. Dai, a importancia da
consulta periddica ao oftalmologista ser realiza-

da desde a infancia e continuar em todas as fases



da vida, independentemente da necessidade ou
ndo do uso de éculos. Muitas das doencas of-
talmoldgicas sdo silenciosas, ndo apresentando
sintomas nas fases iniciais. O acompanhamento
oftalmoldgico vai monitorar a sadde dos olhos e
detectar precocemente doencas, prevenindo as-

sim a perda da visdo.

O primeiro exame oftalmoldgico acontece ainda
na maternidade, com a realizacdo do teste do
reflexo vermelho, mais conhecido como Teste do
Olhinho. E um exame simples e indolor feito assim
gue o bebé nasce, com o objetivo de identificar
precocemente alteragBes na visdo, como catarata
congénita, glaucoma congénito e ainda qualquer
patologia ocular congénita que cause opacidade
na coérnea, tumores intraoculares, inflamacdes in-
traoculares ou hemorragias intravitreas. O exame
é considerado uma importante ferramenta para
a prevencdo da cegueira infantil e, desde 2017, a
realizacdo do Teste do Olhinho é obrigatdria por
lei nos recém-nascidos em todos os hospitais e
maternidades publicos e privados do pais, para o

rastreamento de doencas oculares.

Dentre as causas prevalentes de cegueira infantil
estdo a ambliopia (olho preguicoso), que esta re-
lacionada a erro refracional ndo corrigido, a priva-
¢do deimagem na retina (por obstrugdo nos meios
oculares até os seis anos de idade) e o estrabismo,
que levam ao inadequado desenvolvimento da vi-

sdo no cérebro. A cegueira por ambliopia pode ser

prevenida com o exame oftalmoldgico das crian-
¢as com até trés anos de idade. O tratamento do
estrabismo comeca pela corre¢do das causas que
provocaram o disturbio. Quanto mais cedo o tra-
tamento for feito, melhores e mais rapidos serdo
os resultados.

Prevenir ainda é o melhor remédio. Consulte re-
gularmente o oftalmologista para cuidar da sua
saude ocular e prevenir doencas que podem
causar cegueira.

1/ ‘ Veja Bem 1 31 1ano 09 | 2021
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COMPORTAMENTO

a

Covid-19 e 0 aumento
dos casos de miopia
entre as criancas

pandemia de Covid-19 ja dura mais de um ano e, durante esse tempo, provocou uma sé-

rie de mudancas e efeitos colaterais em toda as dreas da sociedade. No que diz respeito

a Oftalmologia, ndo foi diferente. Além das complica¢des oculares associadas a doenca,
outro problema vem preocupando especialistas: 0 aumento dos casos de miopia entre criangas
neste periodo. O confinamento é apontado como principal motivo, devido ao maior tempo em
frente as telas e a queda das atividades ao ar livre.



A miopia ocorre quando o foco visual se forma
antes da retina, causando dificuldade para en-
xergar com nitidez o que estad longe. De acor-
do com dados da OMS (Organizacdo Mundial
da Saude), entre 2020 e 2050, estima-se que
a alta miopia cresca 89% no Brasil. Durante o
tempo da pandemia, houve um aumento de
39% nos atendimentos de criangas com a do-
enca na rede publica hospitalar, de acordo com

a Secretaria de Saude de Brasilia.

Um estudo publicado em janeiro deste ano, no
JAMA Ophthalmology, um importante jornal aca-
démico com foco em Oftalmologia, investigou
a relacdo entre o confinamento durante a pan-
demia e o aumento dos casos de miopia entre
criangas, na China. A pesquisa, que ja era reali-
zada desde 2015, testou 123.535 criangas, com
idades entre 6 e 13 anos. Notou-se uma preva-
|éncia de miopia, aproximadamente, trés vezes
maior em 2020, se comparado aos numeros dos
anos anteriores, especialmente em criangas com
6, 7 e 8 anos de idade.

A conclusdo dos pesquisadores é que o confi-
namento domiciliar pode ser apontado como o
principal responsavel por essa mudanga subs-
tancial do nimero de casos de miopia em crian-
¢as. O uso de telas, como smartphones, tablets,
computadores e TVs, seja para estudar ou como
forma de entretenimento, aumentou consi-

deravelmente durante este periodo, além da

diminuicdo do tempo em ambientes externos,
fatores que favorecem o desenvolvimento do

erro de refracédo.

Como prevenir o
problema?

O ideal é limitar o tempo de uso das telas, fazer
pausas regulares e sempre que possivel — e segu-
ro — praticar atividades ao ar livre, mesmo que no
quintal ou na varanda de casa. Além disso, outra
medida fundamental é visitar o médico oftalmolo-
gista regularmente, especialmente se surgir qual-
quer incobmodo ou dificuldade para enxergar.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Quais sao alguns dos
problemas de visao
que podem ser tratados
com cururgia

Oftalmologia é uma das es-

pecialidades médicas que

mais evoluiram em termos
de tecnologia. Houve melhora na
precisdo do diagndstico, no tem-
po de atendimento, na seguranca
das cirurgias. Hoje, os pacientes
tém acesso a diversos tratamentos
inovadores e a técnicas de Ultima
geracdo, como as sofisticadas cirur-
gias a laser.

A visdo é um dos nossos principais
sentidos, por meio dela temos as
imagens do mundo que nos cerca.
Os problemas de visdao podem surgir
desde o nascimento ou se desenvol-
ver ao longo da vida. A maioria deles
pode ser corrigida com o uso de 6cu-
los ou lentes de contato e cirurgia.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Conhecga algumas das
doencas que podem ser
corrigidas com cirurgia

Astigmatismo — O problema atinge pessoas
de todas as idades. Pessoas com astigmatismo
enxergam objetos distorcidos tanto de longe
quanto de perto. Deve ser tratado com o uso
de dculos, mas casos mais graves podem fazer

a cirurgia a laser.

Hipermetropia — Pessoas com hipermetropia
tém dificuldades em enxergar objetos de per-
to. Geralmente, aparece desde o nascimen-

to. Por isso, é muito importante ficar atento

"A catarata faz parte do
envelhecimento natural
dos olhos e, por isso, é
mais comum em idosos.
Os sintomas sao visao
embacada e necessidade
de mais luz para enxergar
com nitidez.”

as criancas, principalmente na fase escolar. O
problema é tratado com uso de lentes correti-
vas, mas, quando ha indicacdo médica, a cirur-
gia também é possivel.

Miopia — E o problema de visio mais comum
no mundo e caracterizado pela dificuldade em
enxergar de longe com nitidez. O tratamento
é feito com o uso de éculos ou lentes de conta-
to que ajudam a focar a imagem. A cirurgia de
miopia é indicado nos casos de miopia estavel.
Quando o grau ndo para de aumentar a cirurgia
nao esta indicada.

Catarata - E uma das doencas oculares em que
o principal tratamento € a cirurgia e o paciente
pode voltar a enxergar normalmente. A catarata
faz parte do envelhecimento natural dos olhos e,
por isso, € mais comum em idosos. Os sintomas
sdo visdo embacada e necessidade de mais luz
para enxergar com nitidez.

Glaucoma - E causado pelo aumento da pres-
sdointraocular (ou seja, pressao alta nos olhos),
sendo assintomatico na maioria dos casos. Em
fase avancada, pode levar a cegueira e ndo tem
reversdo. O tratamento é feito com colirio para
diminuir a pressdo. Em casos graves, quando
o colirio ja ndo resolve o problema, a cirurgia

pode ser realizada.



Retinopatia diabética — E uma complica¢do cau-

sada pelo diabetes e ocorre quando o excesso
de glicose no sangue danifica os vasos sanguine-
os dentro da retina, regido do olho responsavel
pela formacdo das imagens enviadas ao cérebro.
A doenca ndo costuma apresentar sintomas,
mas quando ocorre hemorragia vitrea, o pacien-
te pode ver manchas flutuantes na visdo. Se nédo

diagnosticada e tratada precocemente, pode le-
var a cegueira irreversivel. O tratamento consiste
em aplicagdo de laser e medicacdes intravitre-
as nas fases iniciais e intermediaria da doenca,
e cirurgia na fase avangada. Todos os pacientes
diabéticos devem fazer acompanhamento oftal-
moldgico e a frequéncia deste vai ser determina-
da pelo médico oftalmologista.
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OLHANDO DE PERTO

Beleza estetica,
plastica e os olhos
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OLHANDO DE PERTO

océ ja se olhou no espelho e achou que

alguma coisa ndo estava em harmonia

nos seus olhos? Talvez um excesso de
pele nas palpebras, ou uma flacidez que atrapa-
Iha a visdo? Esses sdo alguns dos problemas que
podem incomodar e afetar a sua autoestima ou
até mesmo comprometer a funcionalidade dos
olhos. Nesses casos, o mais indicado é consultar
o cirurgido oculoplastico, oftalmologista com es-
pecializagcdo em plastica das palpebras, sistema
lacrimal, érbita e areas anexas. Na Oftalmologia,
a subespecialidade de plastica ocular avalia ndo
somente as necessidades estéticas, mas também
a saude dos olhos.

As cirurgias de plastica ocular podem intervir
esteticamente na regido dos olhos, melhorando
0 aspecto de cansaco ou retirando excessos de

"Na Oftalmologia, a
subespecialidade

de plastica ocular
avalia nao somente

as necessidades
eslélicas, mas também
a saude dos olhos.”

pele, mas também tém indica¢bes funcionais,
como nos casos de pterigio (membrana que
cresce sobre o olho em direcdo a cérnea) ou de
tumores tanto malignos como benignos, que po-
dem limitar o campo visual. Qualquer que seja o
seu caso, é importante fazer uma avaliacdo of-
talmoldgica com o cirurgido oculoplastico para

saber mais sobre indicacdes, riscos e beneficios

da plastica ocular.




As principais indicagoes paia cirurgias de plastica ocular

Blefaroplastia — Remocdo de pele em exces-

so na palpebra superior e/ou inferior.

Ptose Palpebral — Quando a palpebra supe-
rior estd mais baixa que o normal.

Ectrépio/Entrépio — E uma alteracdo anaté-
mica da borda palpebral, podendo ser para
fora (ectropio), ou para dentro em dire¢do ao

globo ocular (entrdpio).

Blefaroespasmo — Quando ha contragdo
muscular involuntdria da palpebra e dos

musculos ao redor dos olhos.

Obstrugao das vias lacrimais — O canal la-
crimal é responsavel pelo escoamento da
ldgrima. A obstrucdo gera lacrimejamento
constante e inchaco das palpebras.

Pterigio — E uma membrana que avanca so-
bre a cérnea. Ndo causa perda da visdo, mas
pode afetar a acuidade visual.

Tumor Palpebral — Remogdo do tumor e re-

construcdo das palpebras.

Triquiase — Alteracdo na direcdo dos cilios, que
se encontram invertidos de modo que tocam o

globo ocular e provocam grande desconforto.

Lagoftalmo Paralitico — Incapacidade de fe-
chamento da palpebra por completo apds

paralisia facial temporaria ou permanente.

Estética — Remocdo de pele e gordura ao redor
dos olhos e aplicacdo de toxina botulinica (co-
mercialmente conhecida como Botox) para mi-
nimizar os efeitos do envelhecimento da pele.
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PAPO DE CONSULTORIO

Doencas raras e
saude ocular

e acordo com a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), é considerada rara a doenca que

afeta até 65 pessoas em um grupo de 100 mil, ou seja, 1,3 para cada 2 mil pessoas.
Estima-se que existam entre 6 mil e 8 mil tipos diferentes de doencas raras em todo o
mundo, que se manifestam de inUmeras formas, variando de doenca para doenca e em cada pes-
soa. Na maior parte dos casos, essas patologias sdo cronicas, evoluem de forma progressiva, sdo
de dificil diagndstico e exigem acompanhamento multidisciplinar, com médicos, fisioterapeutas,

fonoaudidlogos, entre outros profissionais de saude.
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As manifesta¢Bes oculares sdo complicacGes bas-
tante frequentes nesses casos. Além disso, exis-
tem doencas raras relacionadas diretamente aos
olhos, como distrofias da retina, alguns tipos de
cancer e alteracdes genéticas. E comum que cau-
sem a perda da visdo, de forma lenta e progressiva
e, ainda que ndo seja possivel tratar a maior parte
dos casos, existem medidas capazes de melhorar
a qualidade de vida do paciente e retardar o avan-

¢o da degeneracdo ocular.

A importancia do
diagnostico correto

Diagnosticar corretamente é o primeiro passo
para um tratamento adequado, que seja capaz de
proporcionar uma melhora na qualidade de vida
do paciente e de prevenir complicacdes, como a
perda da visdo. No entanto, este é um processo
longo que pode durar décadas, até que a doenca

seja corretamente identificada, pois, muitas vezes,

exige a realizacdo de exames com um alto custo.

Apesar de, com frequéncia, as queixas em relagdo
as manifestacBes oculares serem aparentemente
comuns, o médico oftalmologista pode realizar
uma avaliacdo completa, incluindo a anélise do
historico de salde do paciente, que, dessa forma,

contribua com o diagndstico da doencga rara.

Tratando doencas raras

Ainda que ndo haja cura para muitas dessas do-
encas, a tecnologia na Oftalmologia evoluiu muito
e 0s avangos seguem se tornando realidade dia
apos dia. Dessa forma, hoje, ja é possivel tratar
alguns tipos de cancer e manifesta¢des inflama-
térias que atingem os olhos. Para as doencas de

origem genética, existem estudos em andamento

que, no futuro, podem favorecer esses pacientes.
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PREVENIR £ MELHOR

Chegou o outono:
conheca as doencas
oculares mais comuns
na estacao

aixa umidade do ar, menor ocorrén-
cia de chuvas, mudangas bruscas da

temperatura. Chegou o outono! As

/| caracteristicas tipicas dessa esta¢do favore-

cem o aumento dos casos de doencas ocu-
lares, pois os olhos tendem a ficar menos
lubrificados, mais expostos a poluicdo e,

consequentemente, mais suscetiveis a aler-

gias e infeccdes.

"As caracteristicas
lipicas dessa
estacao favorecem

" 0 aumento dos

casos de doengas
oculares (...)."



Saiba mais sobire
essas doengas.

Sindrome do olho seco

A fungdo da lagrima é lubrificar, limpar e pro-
teger os olhos das agressGes externas. Quando
ocorre alguma anormalidade relacionada a sua
guantidade ou qualidade, o quadro é chamado
de sindrome do olho seco. A principal caracte-
ristica é o ressecamento da superficie ocular,
causando sintomas como vermelhiddo, coceira,
ardéncia, sensacdo de corpo estranho e maior
sensibilidade a luz.

Alergia ocular

Uma reacdo alérgica ocorre devido a resposta
exagerada do sistema imunoldgico a uma deter-
minada substancia, que chamamos de alérgeno.
A alergia ocular ocorre quando essa manifesta-
¢do afeta a regido dos olhos e ela pode aconte-
cer por diversos fatores, como poeira, fumaca,
medicamentos, produtos cosméticos, etc. Os
principais sintomas sdo vermelhiddo, inchago,
coceira, ardéncia, lacrimejamento e maior sen-

sibilidade a luz.

Conjuntivite

A conjuntivite é mais um problema bastante co-
mum no outono. Trata-se da inflamacgdo da con-
juntiva, membrana mucosa que reveste a parte

interna da palpebra, a superficie da cérnea e a es-

clera. Os principais tipos de conjuntivite incluem
causas bacterianas, virais e alérgicas. Somente o
médico oftalmologista pode identificar correta-
mente o agente causador do problema e, assim,
prescrever o tratamento adequado. Os sintomas
mais comuns sdo vermelhiddo, coceira, lacrime-

jamento, secrecdo, inchago e alteragdes na visdo.

Apesar do aumento de casos, vocé pode adotar
medidas de prevencdo, como lavar as mdos com
frequéncia e evitar leva-las aos olhos, ndo com-
partilhar objetos pessoais, como maquiagens, toa-
Ihas e colirios, evitar o acimulo de poeira e, claro,

visitar o médico oftalmologista regularmente.
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VIDA E VISAO

Cuidados com a visao
e seguranc¢a no transito:
qual é a relacao?

nxergar com clareza é um dos pré-requisitos mais importantes na hora de dirigir. Ndo é
por menos que, tanto para obter, quanto para renovar a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH), a avaliacdo oftalmoldgica é parte obrigatdria do processo. O exame é realizado em
clinicas conveniadas ao DETRAN e pode identificar limitagdes que comprometem a condugdo de
veiculos automotores. Motoristas com danos relacionados a visdo, sem a corre¢do adequada, en-
frentam dificuldades para realizar manobras, como ultrapassagens, e para visualizar a sinalizagéo,
pedestres e outras situages de risco, aumentando as chances de acidentes de transito. Assim,

ndo ha duvidas: boa visdo e seguranca no transito tém tudo a ver!
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VIDA E VISAO

Atualmente, no Brasil, 20,7 milhGes de motoris-
tas e motociclistas possuem restricdo de codigo
A, que representa a necessidade do uso de lentes
corretivas. Nesse caso, dirigir ou pilotar sem 6cu-
los ou lentes de contato é infragdo gravissima,
com acumulo de 7 pontos na CNH, penalidade
multa e retencdo do veiculo até o saneamento
da irregularidade ou apresentacdo de condutor
habilitado, como medida administrativa. Essa é
uma forma de promover um transito mais seguro
para outros motoristas, passageiros e pedestres,
uma vez que cerca de 1,6 mil acidentes registra-
dos em rodovias brasileiras, entre 2016 e 2019,
foram causados por questdes relacionadas ao
comprometimento da saude visual, de acordo
com dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF),
analisados pela Associacdo Brasileira de Medici-
na de Trafego (Abramet).

A importancia do exame
oftalmologico

O exame de aptiddo fisica e mental, incluindo a
avaliacdo oftalmoldgica, é obrigatorio para quem
deseja obter ou renovar a CNH. Contudo, visitar
o médico oftalmologista regularmente, e ndo sé
nestes momentos, é de extrema importancia. O
ideal é que a consulta seja realizada, ao menos,
uma vez por ano, pois, dessa forma, é possivel

identificar possiveis alterages e tratar precoce-
mente, prevenindo complicagBes, inclusive as
mais graves, como perda da visdo. Além disso, é
no momento da consulta que pode ser realizado
um novo exame de refragdo, para definir se ha a
necessidade de ajustar o grau dos éculos, a fim de
garantir a melhor acuidade visual possivel.



Oculos especiais para
cada situacao

Os 6culos com lentes escuras constituem uma ex-
celente opgdo, especialmente ao dirigir sob o sol,
pois além de proporcionar uma visdo mais nitida
em situagdes com muita luz, eles ainda protegem
dos raios ultravioletas. Além deles, existem écu-
los com lentes coloridas, que auxiliam na visdo
de contrastes, no ofuscamento e proporcionam

maior conforto visual.

melhora a qualidade da
visdo em locais com pouca luz e reduz o

ofuscamento.

ideal para situacGes com ex-

cesso de claridade solar.

. Lentes verdes: auxilia a visdo em condi-

¢des com luminosidade moderada.

melhora o contraste,
tanto em dias ensolarados, como durante

a noite.

Mas, lembre-se: antes de optar pelo uso de écu-
los especiais, é importante conversar com o médi-

co oftalmologista.

ltens de seguranca
obrigatorios

Localizado na parte posterior do carro, proximo
ao teto, o quebra-sol é o equipamento de segu-
ranga obrigatorio que cobre parcialmente o vidro
dianteiro e impede a incidéncia direta da luz solar
sobre os olhos do motorista, garantindo melhor
visibilidade. Para motociclistas, usar capacete de
seguranca com viseira ou oculos de protecao,
além de obrigatdrio, é a melhor forma de proteger

a regido dos olhos de traumas e outros acidentes.

Estar com a visdo em dia é fundamental para di-
rigir com seguranga. Ao notar incobmodos ou difi-
culdades para enxergar com clareza, consulte um

médico oftalmologista. Assim, vocé ajuda a pro-

mover um transito mais seguro.
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26 DE MAIO

DIA NACIONAL De
COMBATE Ao GLAUCOMA

A Genom Oftalmologia, com sua extensa

linha de produtos para o tratamento do

glaucoma, contribui para combater essa
doenca silenciosa que é a principal causa da

i cegueira irreversivel no Brasil. U
i - —_

Nao deixe que o
Glaucoma limite a visao

G EN OM O glaucoma nao tem cura, mas tem
apoia o combate ao tratamento. Com diagnéstico precoce

GIFPAUIES,MA e controle da progressao da doenca,

é possivel evitar a cegueira.

(o = s .
[(séc. 200001 B2 @ =~ @ Uniao Quimica
GENOM O farmacéutica nacional S/A

OFTALMOLOGIA

1. Guedes VMP, Freitas SM et al. Utility values for glaucoma in Brazil and their correlation with visual function Clin Ophthalmol, 2014; 8:529-35.



INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

A saude ocular da
mulher: o que voce
precisa saber

e acordo com a Organizagdo Mundial

da Saude (OMS), duas a cada trés pes-

soas cegas no mundo sdo mulheres.
Em numeros absolutos, isso representa aproxi-
madamente 27 milhdes de deficientes visuais
totais. Entre as razGes apontadas pela OMS para
o problema constam questées socioecondmi-
cas, como as diferengas educacionais — muitas
ndo tém informacGes sobre a cirurgia de cata-
rata, por exemplo — e a disparidade financeira
— que dificulta a aquisicdo de medicamentos,
lentes e dculos; e 0 acesso a unidades de saude,
muitas vezes distantes do local de residéncia.

As doencas oculares que afetam desproporcio-
nalmente mais mulheres do que homens sdo
variadas. Alguns exemplos sdo a Degeneragdo
Macular Relacionada a Idade (DMRI), retino-
patia diabética, olho seco, glaucoma, catarata,
doencas neuroftalmoldgicas, doencas oculares
inflamatdrias e as relacionadas ao fluxo san-
guineo na regido dos olhos. As causas basicas
para essa maior suscetibilidade feminina ainda
sdo pouco conhecidas. No entanto, a interacdo

complexa entre hormonios sexuais, genética,
fatores ambientais e o sistema imunoldgico
esta relacionada a incidéncia de doengas sisté-
micas que podem trazer danos severos a visdo,
como a esclerose multipla, doengas reumati-

cas, hipertensdo e diabetes.
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INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Como as mulheres tém maiores taxas de doencas
autoimunes, como lupus, artrite reumatoide e es-
clerose multipla, é importante ressaltar que essas
patologias podem levar a cegueira. Da mesma for-
ma, as complicacGes do diabetes e da hipertensdo
podem acarretar doengas oculares, como retino-
patia diabética e retinopatia hipertensiva, que
comprometem a parede dos vasos sanguineos da
retina, regido conhecida como fundo de olho. A
retinopatia diabética pode provocar a perda da vi-
sdo e a hipertensiva causa desde inchaco do ner-
vo Optico até descolamentos de retina.

Os cuidados das gestantes devem ser redobrados.
Assim como outras regides do organismo, os olhos
sofrem influéncia da gravidez. No periodo, podem
ser relativamente comuns visdo embagada, olho
seco, reagdes a lentes de contato e aumento de
grau de problemas refrativos preexistentes, como
miopia, presbiopia, astigmatismo e hipermetro-
pia. A pré-eclampsia e o diabetes gestacional tam-
bém podem acarretar em perdas graves de visdo.
O quadro geralmente regride logo apds o parto,
mas existe a possibilidade de sequelas.

Devido as intensas alteragdes hormonais, a mu-
Iher deve intensificar sua atencdo a saude ocular
na menopausa. Além dos sintomas mais comuns,
como as ondas de calor, ins6nia, mudancas de

humor e diminuicdo da libido, também podem

"Devido as intensas
alteragoes hormonais, a
mulher deve intensificar
sua atenc¢ao a saude
ocular na menopausa.”

ocorrer Sindrome do Olho Seco, sensibilidade
a luz, coceira nos olhos e visdo nebulosa. Assim
como, presbiopia, glaucoma e catarata podem se

desenvolver nesta fase.

O aumento da expectativa de vida da mulher
(79,9 anos, segundo dados do IBGE) é outro fator
gue também tem influenciado no surgimento de
doencas oculares, como a Degeneracdo Macular
Relacionada a Idade (DMRI), que torna-se mais

comuns apo’s a menopausa.

Independentemente do momento da vida em
gue esteja, além das visitas regulares ao oftalmo-
logista, a principal recomendacdo para a mulher
preservar sua saude ocular é manter um estilo de
vida saudavel: ndo fumar, adotar uma dieta ade-
guada, ndo ingerir bebidas alcodlicas em exces-
so, praticar exercicios fisicos, evitar situaces de
stress e usar oculos de sol com protegdo contra a
radiacdo ultravioleta.



Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2020, os projetos do CBO contam com o apoio da Allergan, Essilor,
Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem aqui nosso sincero:

Alle.r.;]an - GENOM

uma empresa AbbVie essilor ~ OFTALMOLOGIA

oft
LATINOFARMA
me - Una diisir dr Graps Cristalia @ Vision HQ

VISION Inovagao no cuidado da satide ocular.
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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