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A HISTORIA DO CBO NA
SAUDE SUPLEMENTAR E SUS,
DEFESA PROFISSIONAL
E HONORARIOS

A CRIACAO DA COMISSAO
DE HONORARIOS MEDICOS

O CBO, entéo, criou sua Comissao de Honordarios
Médicos, formada basicamente por representantes
das sociedades filiadas, que realizaram inUmeras
reunides na sede da AMB e do CBO, até criarem
uma metodologia que foi utilizada na criacdo

da Classificacao Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CBHPM).

Em 2000, o CBO estabelece diretrizes contratuais,
promovendo uma melhor relacdo entre médicos
e operadoras de planos de saude.

Nessa época, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
contava com Dr. Marcos Avila, como Presidente,

e com Dr. Nelson Terra Louzada, na Coordenacao
da Comissao de Honordarios Médicos. Nessa época
foram estabelecidas diretrizes claras sobre os
honorarios na especialidade.




ORIENTAGAO PROFISSIONAL NO
EXERCICIO DA OFTALMOLOGIA

Ainda nos anos 2000, foi lancada a publicacdo
“Exercicio da Oftalmologia - Orientacao
profissional”, que reuniu instrucdes valiosas
sobre temas como: a responsabilidade civil do
Médico, ética médica, relacdo com operadoras,
exercicio ilegal da especialidade, entre outros.

Para além dessa publicacdo, esse didlogo
permanece constante em congressos, simposios,
lives, entre outros. Seguimos juntos no objetivo de
tornar a Oftalmologia brasileira cada vez mais sdlida.

Ao longo de anos de luta incansavel, a Oftalmologia
brasileira se tornou exemplo para entidades médicas
de todo pais no ambito da luta contra o exercicio
ilegal da medicina.

Em julgamento ocorrido no ano passado, o Superior
Tribunal Federal deliberou a favor da Oftalmologia,
confirmando a manutencdo da ADPF 131, e reiterando
gue o cuidado com a saude ocular, em todos os
sentidos, deve ser realizado apenas pelo

médico Oftalmologista.

)MISSAO DE SAUDE
TAR E SUS DO CBO

Durante a gestdo de Homero Gusmao de Almeida (2015),
a Comissao de Saude Suplementar do CBO realizou

uma vitoriosa negociacao com o Ministério da Saude,
obtendo substancial correcdo na remuneracdo de
iniUmeros procedimentos oftalmoldgicos. A partir de
entdo, seu nome mudou para Comissao de Saude
Suplementar e SUS (CSS.S).

Atualmente, a CSS.S coordena inUmeras acoes

e negociagdes em varios féruns, com destaque para
a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
as entidades representativas das seguradoras

e operadoras, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e o sistema CFM/CRMs.
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O cuidado com
a saude ocular
vai além oo

Afinal, ao saber mais, € possivel cuidar melhor.

Brasil Que Enxerga @ uma iniciativa do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Ela existe para que vocé
tenha acesso a informacdes
de uma fonte segura.

Através da teleorientagao voce
pode conversar gratuitamente
com oftalmologistas

de todo o pais.

Basta acessar
brasilqueenxerga.cbo.org.br
e agendar sua teleorientagao!

Na teleducacao, voce pode
assistir lives sobre os principais
nomes da especialidade.

Tudo feito, especialmente, para vocé!

Saiba mais e acompanhe as
lives no perfil @vejabem_cbo

o
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- ™= SERVICO VOLUNTARIO DE
BB“ TELEORIENTACAO EM SAUDE OCULAR
—

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA



ke {

José Beniz Neto

Presidente do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia
Gestdo 2020 - 2021

"O compromisso
do Conselho
Brasileuro de
Oftalmologia é
com a verdade
cientifica que

€ capaz de
promover o
conhecimento.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Informacao correta e segura:
este ¢ 0 N0SSO COMPIOMISSO
com voce

reconceitos, como a propria palavra deixa claro, se refere aquilo em que
acreditamos, que consideramos uma verdade, sem que haja nenhuma evi-
déncia cientifica ou mesmo uma informagdo mais sélida. Esses conceitos
prévios podem ser muito danosos no convivio social, e para a salde também:

muitas pessoas acreditam em coisas por que sempre ouviram que era “o certo”.

Téo forte quanto alguns preconceitos, sdo diversas crendices, frutos de uma
época em que ndo haviam recursos ou conhecimento para fazer tratamentos
efetivos. Mais uma vez, uma crenca que parece inocente pode levar pessoas a
deixarem de buscar o tratamento no tempo certo, e com isso gerar danos irre-
versiveis a salde.

Nos ultimos tempos vimos o crescimento de uma nova versdo, mais tecnoldgica,
das crendices: fakenews, ou, em bom portugués noticias falsas, se espalham pela
internet e nas redes sociais de forma assustadora, e muitas pessoas simplesmen-
te acreditam no que leram ou viram, ja que viram em sua rede social favorita,
postado por um amigo (real ou virtual) em quem confia. E impressionante o que
encontramos de gente leviana, que fala de tratamentos “alternativos”, sem ne-
nhuma comprovacdo cientifica. Ao atrasar a busca pelo tratamento correto, cien-
tificamente comprovado, uma pessoa pode comprometer a visdo e até mesmo

causar cegueira irreversivel.

Esta edigdo de nossa revista Veja Bem é dedicada exatamente a isso. Que menti-
ras tém sido repetidas tantas vezes na internet, sobre a sadde ocular, que acabam
por parecer verdade para muitas pessoas? Que promessas levianas — para ndo
dizer, criminosas — tem sido feitas por pessoas aproveitadoras, que praticam na
midia aquilo que temos chamado de “comércio da cura”?

O compromisso do Conselho Brasileiro de Oftalmologia é com a verdade cientifica
gue é capaz de promover o conhecimento. Afinal, acreditamos, como médicos que
somos, que quanto mais bem informado cada cidaddo brasileiro estiver sobre os
cuidados com sua saude, mais apto e responsavel se torna para fazer as escolhas

certas, e cobrar das autoridades competentes acesso ao tratamento do qual precisa.

Leia e compartilhe com seus amigos e familiares. Acompanhe também nossa pa-

gina nas redes sociais e nosso portal: www.vejabem.org.br
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COMPORTAMENTO

Crencas populares e a
saude dos olhos

uantas crencgas populares relacionadas aos olhos vocé conhece? Desde pequenos,

ouvimos uma série de histérias sobre comportamentos que podem afetar — ou, em
alguns casos, proporcionarem beneficios — a salde dos olhos. Por exemplo, quando
crianca, alguém te repreendeu por “cruzar” os olhos, pois, caso batesse um vento, vocé ficaria
dessa forma para sempre? Este tipo de costume é bastante comum, mas nem sempre é real.

Confira algumas crencas relacionadas aos olhos!
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COMPORTAMENTO

E possivel curar tergol com
o auxilio de um anel quente.

Mito. Além de ser uma medida ineficaz, esse
método pode agravar o problema, causando
contaminacdo local e uma lesdo ainda maior em
consequéncia de uma queimadura. Em casos de
tergol, o mais indicado é consultar o médico oftal-
mologista, que podera avaliar o quadro e indicar o

tratamento mais adequado.

"Em casos de tercol,

0 mais indicado é
consultar o médico
oftalmologista, que
podera avaliar o quadio
e indicar o tratamento
mais adequado.”

Jlomar vento ao
“cruzar” os olhos pode
fazer com que eles
fiqguem dessa forma
permanentemente.

Mito. O estrabismo ocorre quando ha uma disfun-
¢do nos musculos oculares, que pode ocorrer por

diversos fatores, mas ndo pelo vento.

Ler com o texto muito
proximo dos olhos
prejudica a visao.

Mito. Aproximar livros e revistas dos olhos para
ler ndo causa prejuizos a visdo. Contudo, a neces-
sidade de aproximar o texto do rosto pode indicar

gue ha algo errado. Neste caso, é importante con-

sultar o oftalmologista.




Ler dentio de veiculos
em movimento causa o
descolamento da retina.

Mito. Ler dentro de veiculos em movimento
pode causar enjoo, mal-estar e tontura, mas a
pratica ndo tem qualquer relagdo com o desco-
lamento de retina.

Comer cenoura previne
problemas de visao.

Mito. A cenoura é rica em vitamina A, componen-
te fundamental para a saude ndo sé dos olhos,
mas de todo o corpo. Seu consumo é muito im-
portante, mas ndo possui impacto significativo so-
bre a saude dos olhos.

Em quais dessas crencas vocé acreditava? Lem-
bre-se: se ha duvidas, ndo se arrisque. O mais in-

dicado é consultar um médico oftalmologista!

"Lembre-se: se ha
duavidas, nao se
arrisque. O mais
indicado é consultar
um meédico
oftalmologista!”
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Vitaminas podem curar
problemas de visao?




limentacdo equilibrada e saude combi-

nam muito bem. Incluir frutas, legumes e

verduras nas refeicBes é a melhor forma
de obter os nutrientes fundamentais para o bom
funcionamento do organismo. E para a saude dos
olhos, vocé sabe quais sdo as vitaminas mais im-
portantes? E serd que elas sdo capazes de curar
doencas oculares?

Certamente, vocé ja ouviu falar que o consu-
mo de cenoura faz bem para a visdo. De fato,
o vegetal contém uma grande quantidade de
betacaroteno e vitamina A, importantissimos
para a saude dos olhos. O mesmo vale para as
vitaminas C e E, e para a luteina e a zeaxantina.
Estes nutrientes sdo fundamentais, ndo so para
a visdo, mas para todo o corpo e é importante

consumi-los na medida certa.

De fato, eles auxiliam o sistema de defesa e podem
ajudar a prevenir doengas oculares, como DMRI e
catarata, e a manter a visdo saudavel. No entan-
to, o consumo de vitaminas por si sé ndo é capaz
de curar problemas de visdo. Diante de qualquer
alteracgdo, é importante consultar um médico of-
talmologista, para que ele possa avaliar o quadro

e orientar quanto ao tratamento mais adequado.

Como obter estes
nutrientes?

Tudo em excesso faz mal e com as vitaminas ndo é
diferente. De modo geral, a quantidade diaria ade-
guada pode ser obtida por meio da alimentacdo, que
deve ser equilibrada, dando preferéncia a alimentos
naturais. A suplementacgdo é indicada somente para
casos especificos e nunca deve ser realizada sem
orientacgdo profissional, pois o consumo inadequado

e excessivo pode causar prejuizos a saude.

E lembre-se: visitar seu oftalmologista regular-
mente ainda é a melhor forma de prevenir doen-

cas oculares!
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Vista cansada e dificuldade
para enxergar de perto?
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OLHANDO DE PERTO

Existe tratamento
com remedios para a
catarata®?
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OLHANDO DE PERTO

lgumas doencas podem ser controladas

com remédios e tratamentos, especial-

mente como medidas preventivas. A cata-
rata, porém, ndo é um desses casos.

Se vocé ja ouviu que alguém curou a catarata com
remédios ou outros tipos de tratamento, atengdo!
De acordo com os médicos oftalmologistas, e com
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, o Unico tra-

tamento para a catarata é a cirurgia.

A chamada catarata senil € um processo natural
do corpo que faz parte do envelhecimento. O cris-
talino, lente transparente por onde a luz passa em
nossos olhos e que ajuda a formar a nossa visdo
de forma nitida, € uma membrana fina que, com
o tempo, torna-se opaca.

Esse processo de opacificacdo do cristalino tam-
bém pode acontecer com o uso irregular de cor-
ticoides, ou devido a traumas e acidentes, ou até
mesmo ser congénito. Mas, em todos 0s casos,
uma vez que o cristalino se torna opaco, ndo é
possivel reverter este efeito.

Os sintomas da catarata podem ser visdo turva,
miopia, visdo dupla, halos ou manchas na visdo,
sensibilidade a luz (a chamada fotofobia) e di-
minui¢do de sensibilidade a cores e contraste, o
gue torna a visdo, em lugares pouco iluminados,
mais dificil.

Apds a perda de transparéncia do cristalino,
a Unica forma de retornar a visdo é através de
cirurgia. A cirurgia é feita com anestesia local e
ndo ha necessidade de internacdo. E feita uma
pequena incisdo no olho e por ela a lente com-
prometida é removida, e uma nova lente é inse-
rida em seu lugar. Além de eliminar a catarata, a

cirurgia também pode ser utilizada para corrigir



problemas de visdo como miopia ou hipermetro-
pia, ao inserir uma lente especifica para o caso
do paciente. Com isso, algumas vezes, a visdo
apos a cirurgia é melhor do que antes do pacien-
te desenvolver a catarata.

Agora que vocé ja sabe, caso alguém diga que
é possivel curar catarata com medicamentos,
fale que isso n3o é verdade! E importante sem-
pre consultar seu médico oftalmologista e nunca
aceitar sugest®es de medicamentos, sem a recei-
ta médica, pois somente um médico especialista
pode dizer o que é melhor para cada caso. Cuide
da sua saude ocular e ndo caia em fake news!

"Agora que voce
ja sabe, caso
alguem diga que
€ possivel curar
catarata com
medicamentos,
fale que isso nao
e verdade!”
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LINHA DIRETA

Exercicios podem curar
a catarata?

rincipal causa de cegueira reversivel do mundo, a catarata afeta mais de 47% das pessoas

com idade entre 65 e 74 anos. A doenca é caracterizada pela opacificacdo do cristalino,

conhecido como lente natural do olho. Sua evolugdo se dé de forma lenta e progressiva e,
por isso, 0s primeiros sinais podem ser pouco especificos, dificultando o diagndstico precoce e,
consequentemente, atrasando o inicio do tratamento.

Veja Bem | 32 1 ano 09 1 2021
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LINHA DIRETA

A opacidade caracteristica da catarata pode afe- MaS, aﬁna[, catarata
tar diferentes pontos do cristalino:

pode ser curada com a
realizacao de exercicios?

* No nucleo central: catarata nuclear.
* Abaixo da cdpsula posterior: catarata sub-
capsular posterior. Ndo! A cirurgia é o Unico tratamento eficaz con-
o ) tra a catarata. Ndo existem medicamentos, coli-
» Ao lado do cristalino: catarata cortical. ) L
rios ou exercicios capazes de reverter o quadro.
) ) ) ) ) O procedimento cirdrgico consiste na remogdo
Além disso, apesar de o tipo senil ser o mais co- o o ) o
do cristalino opacificado e seguinte substitui-
mum, a doenga pode estar presente desde o nas-  _ ) )
i o ¢do por uma lente intraocular. O tratamento é
cimento, sendo chamada de catarata congénita, ) ) ] o
) ) i seguro, preciso, eficaz e permite que a visdo
ou ainda se desenvolver apds traumas, inflama- ) ) ) i
. ) o ) ] seja reestabelecida quase que imediatamente
¢Bes oculares e uso sistematico e indevido de me- . ] ]
) o ) ) L apos a cirurgia.
dicamentos com corticoides, inclusive colirios.
Ao contrario do que muitos pensam, ndo é ne-
cessario esperar a catarata “amadurecer”, ou

seja, aguardar até que a doenca atinja estagios

”Né()! A Cirurgia é mais avangados para que seja possivel realizar
0 , ].CO tratamento a cirurgia. Pelo contrario, quanto antes for fei-
unt I I ! ta, melhor, pois permite a recuperagdo da visao
eﬁcaz contra a e, consequentemente, da qualidade de vida,
catarata NéO eXiS[en1 além de maior seguranca na realizagdo das ta-
medicamentos, colirios
OUu exelIcicios capazes , .
tamento deve ser realizado sempre pelo médico
de reverter o quadro.” oftalmologista.

refas diarias.

Ndo confie em falsas promessas de cura. O tra-



PAPO DE CONSULTORIO

Existe tratamento para
letinose pigmentar?
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PAPO DE CONSULTORIO

retinose pigmentar é uma doenca de
carater degenerativo, transmitida gene-
ticamente. Ela é responsavel pela perda
progressiva e irreversivel do campo visual. Es-

" AILA H 4

tima-se que sua incidéncia junto a populacio Além dlSSO, e
. o o . .

geral seja de 0,025%, em média 1 para cada lmportanle ConSlderar
3.5000 a 4.000 pessoas. Além disso, é impor- B
tante considerar o nimero de portadores, uma O numeio de
vez que se trata de uma condi¢do de transmis- ponadOreS, uma
sdo genética. Neste caso, a média pode chegar
2 1,25% da populagio, vez que se trata de

uma condi¢ao de
A doenga € causada pela degeneragdo progressi- . . ;. ”
va dos fotorreceptores da retina. A consequéncia "ansmlssao genellca.

é que as estruturas fotorreceptoras do olho (co-
nes e bastonetes) ndo sdo capazes de captar a
luz corretamente, fator que impede a formacao
adequada da visdo. Ocorre que, para enxergar-
mos, a retina recebe a luz do ambiente externo,
gue é transformada em estimulo nervoso e en-
viada ao cérebro através dos fotorreceptores.
Quando essas células sdo comprometidas, a vi-
sdo é diretamente afetada.

N&o ha cura para a retinose pigmentar. Em casos
associados a mutagBes do gene RPE65, existem
tratamentos de terapia génica que visam impedir

0 avango da doenga. Inimeras pesquisas ao redor

do mundo tém sido conduzidas, em busca de, ao



menos, uma forma de estabilizar a doenca. Essas
pesquisas seguem, basicamente, trés vertentes:
uso de células tronco, olho bidnico (implante de
chip em retina) em retina e terapia genética. No
mais, as medidas relacionadas a reabilitacdo visu-
al podem auxiliar na qualidade de vida e na inde-

pendéncia desses pacientes.

Hoje, ja existem testes genéticos que auxiliam na
avaliacdo do risco e transmissdo da doenga de
pais para filhos, além de contribuirem para um
diagndstico mais preciso. A identificacdo correta
da retinose pigmentar é a melhor forma de usu-
fruir dos beneficios de novas possiveis descober-
tas que possam ocorrer, através de pesquisas e

abordagens de tratamento.

"Hoje, ja existem
testes genéticos
que auxiliam na
avaliagao do risco
e transmissao da
doenga de pais
para filhos, além de
contribuirem para
um diagnostico
mais preciso.”
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Exercicios podem curar
o glaucoma?
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VIDA E VISAO

Oftalmologia € uma especialidade médica

cercada de mitos. E ndo sdo raros os casos

de pessoas que se aproveitam disso para
promover técnicas e supostos tratamentos para
doencas oculares que ndo possuem qualquer efi-
cacia comprovada, visando, tdo somente, o lucro
proprio. E preciso ter atencdo para n3o cair nessas
falsas promessas. Ndo se engane: buscar informa-
¢Oes em fontes seguras é a melhor forma de com-
bater este tipo de comportamento.

"E preciso ter atencio
para nao cair nessas
falsas promessas.
Nao se engane:
buscar informacgoes
em fontes seguias é
a melhor forma de
combater este tipo de
comportamento.”

Ainternet é repleta de fake news em todas as are-
as, e a Oftalmologia n3o estd livre disso. E preciso
ter muito cuidado, pois esses supostos tratamen-
tos, além de serem ineficazes, podem causar gra-
ves prejuizos a saude dos olhos. Nem todo mundo
gue se denomina “doutor” na internet é médico
ou possui a qualificagdo necessaria para falar so-
bre o assunto. Sempre que desconfiar, busque
mais informacdes no portal do Conselho Federal
de Medicina para saber se a pessoa é realmente
um médico.

Ndo se deixe enganar: ndo ha cura para o glau-
coma, tampouco através de exercicios. Os trata-
mentos disponiveis visam impedir o avanc¢o da
doenca e prevenir a perda da visdo. Lembre-se de
que a doencga se desenvolve progressivamente,
de forma lenta e assintomatica e, ainda que nado
se perceba uma piora da qualidade visual, sem o
tratamento adequado, ela continua evoluindo e

causando danos irreversiveis.

Inicialmente, o tratamento do glaucoma é rea-
lizado através da administracdo de colirios, que
visam impedir o aumento pressdo intraocular,



"Nao se deixe
enganar: nao ha cura
para o glaucoma,
fampouco atraves de
exercicios.”

principal causa da doenca. Pode ainda ser uti-
lizado laser, em um procedimento chamado de
iridectomia. Em casos em que os tratamentos
anteriores ndo se mostraram eficientes no con-
trole da doenca, pode ser realizada uma cirurgia
antiglaucomatosa. A medida mais indicada de-
penderd do estagio da doenca.

O tratamento deve ser realizado, em qualquer hi-
potese, pelo médico oftalmologista. Ele é o Unico
profissional capaz de realizar o diagndstico cor-
reto e adotar a medida mais indicada para cada
caso, apds uma avaliacdo completa, incluindo a
realizacdo de exames. Ndo confie em tudo o que
vé por ai. O médico oftalmologista é o melhor
amigo da sua visao!
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ACUVUE

O cuidado com as suas lentes de contato de troca programada
é imprescindivel. Sao necessarios apenas alguns minutos para
sua limpeza com a solugao apropriada.

A
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Para saber mais, visite www.acuvue.com, br/cuidados-com-as-lentes-de-contato/como-limpar

Consulte seu oftalmologista
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Existe prevencao para
o glaucoma?
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ertamente, vocé ja ouviu falar sobre

glaucoma. Esta é uma doenca caracteri-

zada por um grupo de condi¢des relacio-
nadas a danos ao nervo éptico e perda do campo
visual, cujo principal fator de risco é o aumento
da pressdo intraocular. O glaucoma é a principal
causa de cegueira irreversivel e, de acordo com
projecBes da International Agency for Prevention
Of Blindness — |APB, até 2020, haveria, aproxima-
damente, 80 milhdes de pessoas com glaucoma
em todo o mundo e, até 2040, este nUmero pode
ultrapassar 111 milhGes. Esses nimeros sdo alar-
mantes e é urgente que sejam adotadas medidas
capazes de mudar este cendrio.

A devida atencdo aos fatores de risco € muito im-
portante para que seja possivel identificar o glau-
coma ainda nos estdgios iniciais. A prevaléncia da
doenca aumenta com a idade, se tornando mais
comum apods os 40 anos. O histérico familiar tam-
bém deve ser considerado, uma vez que as chan-
ces de desenvolver glaucoma sdo maiores para
guem possui casos da doenca na familia. Outros
fatores de risco incluem uso cronico de corticoide,

trauma ou inflamacdo ocular e inclusdo em um

grupo étnico suscetivel.



"A devida atenc¢ao aos
fatores de risco € muito
importante para que
seja possivel identificar
0 glaucoma ainda nos
estagios iniciais.”

Afinal, é possivel prevenir
0 glaucoma?

O glaucoma é uma doenca que se desenvolve,
principalmente, por fatores genéticos. Desta for-
ma, ndo existem medidas capazes de impedir que
ele apareca. Contudo, algumas a¢des podem auxi-
liar neste processo.

¢ Mantenha o cuidado regular com a saude
dos olhos.

e Conheca o histérico de doengas oculares de
sua familia.

e Nunca use medicamentos sem prescricdo

médica, incluindo colirios.

e Proteja os olhos com 6culos especiais e equi-
pamentos de protecdo individual, a fim de evi-

tar traumas.

E o mais importante: visite seu médico oftalmolo-
gista regularmente. O glaucoma se desenvolve de
forma assintomdtica e o diagndstico precoce é a
principal forma de evitar complicacdes graves, como
a perda da visdo. Somente o oftalmologista é capaz
de identificar a doenca ainda nos estagios iniciais,

mesmo sem a presenca de sintomas. Cuide-se!
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Alivio rapido dos sintomas
relacionados a irritacao
ocular e olho seco!

Conheca aqui a farmacia
associada mais proxima:

Descontos nas
farmacias associadas.*

25% OPTIVE®
e 32% OPTIVE® UD

Vi 4

Lubrificante Ocular
Sem Conservante

o - Sobuplio Ormireéca Exibrll L
vivermaisallergan.com.br | by O as 3 Fpo

/farmacias-credenciadas

Conteddo: 30 flacanetes de '

1- Instrucdo de uso OPTIVE® e OPTIVE® UD.

*Desconto Viver+ sobre o pre¢co maximo ao consumidor sugerido pela Allergan ao ponto de venda participante.

Instrucdo de uso:

OPTIVE® e OPTIVE® UD sao formulagées lubrificantes da superficie ocular, proporcionando alivio da ardéncia, irritagdo, secura ocular, sensacao de areia e corpo estranho que podem ser causados por poeira,

fumacga, sol, vento, ar seco, ar-condicionado. Agem também como protetores contra as irritacdes oculares bem como s&o indicados no pos-operatorio de cirurgias de correcéo visual LASK (laser-assisted in
situ keratomileusis). OPTIVE® e OPTIVE® UD /MS - 801436000093.

Allergan.

uma empresa AbbVie

0800-0-144077 BR-OPT-2150005/ MAIO/ 2021 WWW.aIIergan.com.br



INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Retinopatia diabetica
pode ser curada?

uando o assunto é diabetes, prevencdo deve ser a palavra de ordem. Isso porque a

doenca que, segundo a Federagdo Internacional de Diabetes, afeta mais de 16 milhdes

de pessoas s no Brasil, pode causar uma série de complica¢des. Nos olhos, a doenga é
responsavel pela retinopatia diabética, uma doenca grave, considerada a maior causa de cegueira
em pacientes em idade laboral.
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A retinopatia diabética é responsavel por 4,8%
dos 37 milhdes de casos de cegueira devido a
doencas oculares em todo o mundo (ou seja, 1,8
milhdo de pessoas). Medidas relacionadas ao
controle do diabetes, da hipertensdo, do coles-
terol e do tabagismo se mostraram eficazes em
reduzir consideravelmente as chances de de-
senvolvimento da doenca. Desta forma, é muito
importante que os cuidados sejam realizados de
forma multidisciplinar.

N&do ha cura, contudo, algumas formas de reti-
nopatia diabética podem ser tratadas, reduzindo
o risco de perda visual em mais de 90% dos ca-
sos. Ainda assim, é importante ressaltar que os
tratamentos disponiveis visam deter o avanco da
doenca e prevenir complicagBes, mas a visdo per-

dida ndo pode ser completamente restaurada.

Estima-se que cerca de 2% dos pacientes que
convivem com diabetes ha mais de 15 anos tor-
nam-se cegos e cerca de 10% desenvolvem perda
visual grave. Quando esse tempo ultrapassa 20
anos, a estimativa é que mais de 75% dos pacien-
tes desenvolvem retinopatia diabética. Por isso,

quanto antes o diabetes for diagnosticado e o

"Nao ha cura,
contudo, algumas
formas de retinopatia
diabética podem ser
tratadas, reduzindo o
risco de perda visual
em mais de 90%
dos casos. ”

acompanhamento médico oftalmoldgico for ini-
ciado, melhores sdo as perspectivas.

O diagndstico precoce € a principal forma de man-
ter a retinopatia diabética sob controle, evitando,
assim, danos relacionados a visdo. Para isso, é im-
portante que o paciente diabético realize o acom-
panhamento junto ao médico oftalmologista.
Somente ele podera identificar qualquer altera-
¢do ainda nos estagios iniciais, antes que ocorram
danos a visdo. Se vocé convive com a doenga, visi-

te seu oftalmologista regularmente!



Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2020, os projetos do CBO contam com o apoio da Allergan, Essilor,
Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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