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Temos muito para contar

Nossa histdria e longa. Comecou em 1941 e, ao longo desses
80 anos, cada passo € motivo de orgulho. Trilhamos uma
jornada de conquistas, mas, principalmente, de compromissos.

Compromisso com a populagao
Compromisso com a cléencla
Compromisso com as causas sociais
Compromisso com o assoclado
Compromisso com © ensino

80 anos é sé o comeg¢o!

#CBO80anos
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O cuidado com
a saude ocular
vai além oo

Afinal, ao saber mais, € possivel cuidar melhor.

Brasil Que Enxerga @ uma iniciativa do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Ela existe para que vocé
tenha acesso a informacdes
de uma fonte segura.

Através da teleorientagao voce
pode conversar gratuitamente
com oftalmologistas

de todo o pais.

Basta acessar
brasilqueenxerga.cbo.org.br
e agendar sua teleorientagao!

Na teleducacao, voce pode
assistir lives sobre os principais
nomes da especialidade.

Tudo feito, especialmente, para vocé!

Saiba mais e acompanhe as
lives no perfil @vejabem_cbo

o

BRASIL QUE ENXERGA

- ™= SERVICO VOLUNTARIO DE
BB“ TELEORIENTACAO EM SAUDE OCULAR
—

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA
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"A vacinagao previne
muitas doencas que
podem prejudicar sua
visdo. Por isso, € 140
importante manter a
caderneta de vacinas
em dia.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

Queremos levar informacao
relevante sobre saude ocular
até vocé

uem se informa com seguranca sobre sua saude faz um excelente investi-
mento. Por isso, ficamos muito felizes em fazer chegar até vocé mais uma
edicdo da nossa Veja Bem.

Nossa equipe de jornalistas pesquisa constantemente os temas mais palpitantes no
momento, aquilo que mais tem sido questionado nas redes sociais e nos principais
sites de busca, e reline as respostas mais adequadas, cientificamente embasadas, com
os especialistas, associados ao Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Falando sobre sites de busca e internet, todos nés vimos durante a pandemia crescer
nosso tempo exposicdo as telas de computadores, tablets e smartphones, em aulas,
palestras e reunides virtuais. Com isso, cresceram as queixas de ardor nos olhos, ver-
melhidao, lacrimejamento, sensagdo de corpo estranho. O problema, que pode envol-
ver ma lubrificagdo dos olhos, é assunto de uma matéria bem detalhada aqui.

QOutro ponto relacionado a tecnologia que trazemos aqui é a questdo de como os
avancos tecnoldgicos estdo impulsionando a criagdo de equipamentos e sistemas que
permitem levar atendimento médico oftalmoldgico as pequenas cidades brasileiras,
onde ndo ha hospitais e servigos especializados. Vocé vera como isso é relevante para
o presente e o futuro.

Vocé também vai aprender que uveite € um conjunto de doengas, decorrente de infla-
macao intraocular, tendo como causas mais comuns infec¢Ges diversas por virus, bac-
térias ou fungos, doencas especificas como toxoplasmose, tuberculose, herpes, ltpus,
leucemias, linfomas, entre outras, além de traumas oculares. VVocé vai conhecer de
que forma os exercicios fisicos podem ser benéficos para a saude dos olhos também.

Ainda falando sobre os cuidados para preservar um sentido tdo importante como a
visdo, vamos ver que além do acompanhamento oftalmoldgico de rotina, a alimen-
tagdo pode ser uma aliada para o fortalecimento dos olhos e prevencéo de doencas
oculares. A vacinagdo previne muitas doencas que podem prejudicar sua visdo. Por
isso, é tdo importante manter a caderneta de vacinas em dia.

Queremos que vocé aproveite bem o conteudo tdo cuidadosamente preparado. Com-
partilhe com seus familiares e amigos e acompanhe nossas redes sociais e visite o por-
tal: www.vejabem.org.br.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Como a
teleoftalmologia
pode ajudar

no atendimento
de pessoas em
locais remotos

isolamento social e o0 medo de se con-

taminar com o novo coronavirus trou-

xeram a tona uma nova modalidade de
atendimento médico: a telemedicina. Muito usada
nos Estados Unidos, no Canada e em paises da Eu-
ropa, a telemedicina praticamente ndo era utilizada
no Brasil até o momento da pandemia da Covid-19,
com excec¢ao de alguns projetos isolados em hospi-
tais privados e no Sistema Unico de Satide (SUS). No
entanto, sabemos que o mundo e a ciéncia nunca
mais serdo os mesmos depois do SARS-CoV-2 e a
telemedicina é uma tendéncia que veio para ficar.
O numero de consultas on-line tem sido grande e

médicos e hospitais tém investido em tecnologias

para facilitar o atendimento dos pacientes.

Veja Bem | 33 1ano 09 12021
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Cerca de 80% dos municipios brasileiros tém menos
de 20 mil habitantes, o que ndo justifica a presenca
de médicos especialistas e de grandes hospitais. Po-
rém, essas pessoas ndao podem ficar a margem da
saude. A telemedicina é uma saida para dar acesso
ao atendimento de qualidade onde nao exista um

médico especialista, como o oftalmologista.

Em todo o pais, a fila de espera para atendimento
em Oftalmologia € uma das maiores que existem.
Mas, esta realidade pode ser mudada com a te-
leoftalmologia, parte da telemedicina voltada a
saude ocular. O uso da tecnologia, através da te-
leoftalmologia, estd sendo capaz de estreitar dis-

tancias e ampliar o acesso dos pacientes ao aten-

dimento de qualidade e especializado. Também é
importante ressaltar a relevancia da teleoftalmo-
logia contra a cegueira, pois muitos casos de perda
de visdo poderiam ser evitados com acompanha-
mento oftalmolégico continuo para que ndo hou-
vesse 0 agravamento das doengas, assim como va-
rias condi¢des oculares poderiam ser evitadas com
o diagndstico precoce. Com a teleoftalmologia, é
possivel realizar exames como aferi¢do da acuida-
de visual, refragdo, medida da pressao intraocular,
documentagdo fotografica do segmento anterior e
do fundo do olho, avaliagdo das palpebras, da mo-

tilidade ocular extrinseca e dos reflexos pupilares.

Esses exames sdo feitos por um auxiliar no consul-

tério a distancia e, posteriormente, avaliados pelo

oftalmologista localizado num grande hospital.

A Inteligéncia Artificial (IA) tem sido importante
para viabilizar os atendimentos oftalmoldgicos a
distancia. Hoje, por exemplo, ja existe uma fer-
ramenta capaz de detectar automaticamente o
glaucoma. Também existe um retinégrafo portatil
(aparelho que faz o mapeamento dos olhos), que
pode ser acoplado aos smartphones para obter
imagens precisas da retina, sem a necessidade de
colirio para dilatagdo. E, ainda estd em teste um
programa que consegue diagnosticar o edema ma-
cular diabético e casos de retinopatia, apenas com

fotos de pacientes com sinais das patologias.

Assim, a teleoftalmologia tem proporcionado sau-
de ocular aos pacientes mesmo nas areas mais dis-
tantes dos grandes centros urbanos.

"Segundo o
leleOftalmo, foram
implantados
consultorios remotos
de alta tecnologia
capazes de realizar
a grande maioria
dos diagnosticos
oftalmologicos”



Iniciativa pioneiura de teleoftalmologia no pais

No Rio Grande do Sul, o projeto TeleOftalmo —
Olhar Gaucho, realizado pelo SUS, é uma iniciativa
pioneira que comegou em 2017, com o objetivo de
implementar consultérios oftalmoldgicos remotos
para atender pacientes residentes no interior da-
quele Estado. De acordo com o projeto, somente
no interior do Rio Grande do Sul, eram mais de
15.000 pessoas aguardando por uma consulta of-
talmoldgica pelo SUS e o tempo de espera estima-
do para o atendimento era de até 19 meses.

Segundo o TeleOftalmo, foram implantados con-
sultérios remotos de alta tecnologia capazes de
realizar a grande maioria dos diagndsticos oftal-

moldgicos, como retinopatia diabética, glaucoma,
catarata e erros de refracdo. Tais consultérios eram
coordenados a distancia por oftalmologistas, res-
ponsaveis por orientar e supervisionar a realizagdo
dos exames, e eram operados localmente por uma
equipe de técnicos de enfermagem e enfermeiros.
De julho de 2017 até outubro de 2020, foram reali-
zados mais de 30.000 atendimentos e disponibiliza-
dos 10.152 dculos a populagdo, de forma gratuita.
Das avaliagOes realizadas, 70% retornaram direta-
mente para o atendimento na rede de atencao pri-
maria a saude, sem a necessidade de encaminha-

mento para especialistas.

Fonte: Hospitais PROADI-SUS
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CONPORTAMENTO

Exercicilos fisicos
e saude ocular: ha
alguma relacao?

uando falamos em exercicios fisicos, logo relacionamos a perda de peso,

ao aumento da resisténcia e ao ganho de massa muscular. Saiba que os be-

neficios vdo além, eles também fazem bem a saude dos olhos. H4 diversas
pesquisas para entender melhor como os exercicios protegem o olho humano. Mas,
ja esta claro que atividades fisicas podem ajudar na prevengdo de algumas doengas
oculares, como retinopatia diabética, glaucoma, Degeneracdo Macular Relacionada
a Idade (DMRI), ceratocone, catarata e miopia.

Veja Bem | 33 1ano 09 12021
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Retinopatia diabética

Os exercicios fisicos sdo aliados no processo me-
tabdlico da glicose no sangue e no controle dos
niveis de glicemia, estimulando a produc¢do de
insulina e facilitando o seu transporte para as
células. Consequentemente, sdo eficazes para a
prevengdo de complicagdes do diabetes, como a
retinopatia diabética, que pode levar a cegueira
irreversivel.

Glaucoma

Atividades aerdbicas, como correr, nadar, caminhar
ou pedalar, regulam a pressdo arterial e ajudam na
vascularizagdo dos olhos. Com isso, também benefi-
ciam a regulagdo da pressado intraocular, que precisa

ser controlada em quem sofre de glaucoma.

Degenerag¢do Macular Relacionada a Idade (DMRI)

Obesidade e hipertensdo arterial sdo fatores de ris-
co para a Degeneragao Macular Relacionada a Idade
(DMRI), principal causa de perda de visdo em pesso-
as com 50 anos ou mais. Cientistas da Universidade
de Emory, nos Estados Unidos, constataram que a
pratica de atividades fisicas previne contra a DMRI.

Ceratocone

A natacdo é a atividade fisica mais recomendada
desde que praticada com dculos de protegdo. O ce-
ratocone deforma e afina a parte central da cornea
e estd relacionada a processos alérgicos. A maior
umidade do ar, préxima a piscina, evita crises de ri-
noconjuntivite e outras manifestagdes alérgicas nas
vias respiratdrias que podem piorar o ceratocone.




Miopia

Um estudo, do projeto Beaver Dam Eye Study,
constatou que a pratica de atividade fisica aero-
bica pode ajudar na satde dos olhos, em especial
a corrida. Isso ocorre porque, durante a corrida,
os olhos sdo condicionados a enxergar o horizon-
te. Com o sedentarismo, as pessoas tendem a
exercitar somente a visdo de perto. Dessa forma,
pessoas que ndo praticam atividades ao ar livre
costumam ter maior predisposicdo a miopia.
Outro estudo publicado na Academia Americana
de Oftalmologia sugere que 40 minutos/dia de

atividades ao ar livre diminui o risco de desenvol-

ver miopia em criangas.

Cuidados na pratica de esportes

e A prdtica esportiva é o quarto colocado no ranking de motivos de lesdes oculares.
Portanto, atividades fisicas, apesar de serem benéficas para a saude dos olhos, re-
guerem cuidados.

e Evite tocar nos olhos com as m3os sujas para prevenir infecgdes e lesdes. E
comum que o suor comece a escorrer pela testa. Mantenha uma toalha limpa

por perto para se secar.

¢ Oculos de sol com lentes de filtro UV devem ser usados por quem pratica es-
portes e atividades ao ar livre, exposto ao sol. Também é importante o uso de

chapéu ou boné.

e  Os Oculos de grau tornam-se perigosos durante a pratica de certos exercicios
fisicos. Em atividades de alto impacto e velocidade, quando acontece uma coli-
sdo, os 6culos podem gerar fragmentos e levar a cortes e lesGes graves. O ideal

é usar lentes de contato ou modelos proprios para a pratica.

e No futebol, evite cabecadas e invista em equipamentos de prote¢do. Impactos
muito fortes podem gerar o deslocamento de retina e lesGes oculares.

15 ‘ Veja Bem 1 33 1 ano 09 | 2021



PROMOCAO

MElﬁ] @

\/arl ux.

COMPRE SEU
1 MULTIFOCAL
VARILUX COM

50% pE DEScoNnTO

Ng1 EM LENTES NO MUNDO**

UM TRIO DE VANTAGENS EXCLUSIVAS PARA VOCE. #MAISporRMENOS

* MAIS BENEFICIOS # N # MAIS CONFORTO # N MAIS SATISFACAQ *

variLux

€SSILOR

*Meu 1° Varilux. Promogao valida somente para uma tnica compra de 1 (um) par de lentes da gama Varilux® com adigao de até 1,50 em ambas as lentes, mediante cadastro no Site varilux.com.br. Varilux® e Essilor® sao marcas regi da Essilor ional. Imagens i
Promogao nao acumulativa com outras promogoes da Essilor. Confira o regulamento em www.varilux.com.br. Promagao valida para Varilux com Crizal e/ou Transitions e/ou Xperio. **Dados de £t itor; 2018; Essilor [ baseado em valor de mercado na categoria de lentes uftalmlcas

Essilor, Varilux, Crizal e XDBHU 530 marcas registradas da Essilor International e de suas subsididrias. Transitions € a marca registrada e o logotipo Transitions & a marca da Transitions Optical, Inc. usadas sob licenca pela Transitions Optical Limitada. © 2021 Transitions Optical Limitada.
0 ei iado pela 40 a0s raios UV e material das lentes.




OLHANDO DE PERTO

\olta as aulas
presenciais: a que é
preciso estar atento?

distanciamento social, imposto pela
pandemia de Covid-19, impactou crian-
¢as e adolescentes em varios aspectos.
Especialistas em educacdo ja ressaltaram que o
longo periodo de afastamento das escolas trou-
Xe prejuizos socioemocionais e de aprendiza-
gem. Pesquisas também mostraram o aumento
dos casos de miopia entre criangas no periodo
de isolamento, devido ao maior tempo em fren-

te as telas e a reducdo das atividades ao ar li-

vre. Por outro lado, por medo da contaminagao
pelo novo coronavirus, a populacdo, inclusive
criangas e adolescentes, adiaram suas consultas
de rotina com os médicos, inclusive no que se
refere ao acompanhamento oftalmolégico. Com
a volta as aulas presencias, além de manter as
medidas de prevencgdo da Covid-19, é o momen-
to de estar com a saude ocular em dia, uma vez
que problemas de visdo podem influenciar no
rendimento escolar.

Veja Bem | 33 1ano 09 12021
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OLHANDO DE PERTO

O baixo rendimento nos estudos e o desinteresse
pelas atividades escolares podem estar ligados
a visdo. De acordo com o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), cerca de 20% das criangas
em idade escolar apresentam algum tipo de pro-
blema visual. Entre as altera¢des visuais mais co-
muns nessa fase, estdo os erros de refragdo: mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo. Um problema
que também pode acontecer é o chamado “olho
preguicoso” (ambliopia), que ocorre quando ha
diferenga de capacidade visual entre os olhos.
Outra condi¢do muito comum em criangas é o
estrabismo, sendo importante ressaltar que essa
doenca, se ndo for tratada corretamente, pode

provocar danos irreversiveis a visao.
Miopia - Dificuldade para enxergar o que esta longe.

Hipermetropia - Dificuldade para enxergar o que
estd perto.

Astigmatismo - Dificuldade para enxergar, inde-

pendentemente da distancia.

"Especialistas em
educacgado ja ressaltaram
que o longo periodo

de afastamento das
escolas trouxe prejuizos
socioemocionais e

de aprendizagem. ”

"De acordo com o
Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), cerca
de 20% das criangas
em idade escolar
apresentam algum tipo
de problema visual.”




Ambliopia — Diminuicdo da capacidade visual que
acontece, principalmente, pela falta de estimulo
ao olho durante o desenvolvimento da visao.

Estrabismo - Desequilibrio na fungdo dos musculos
oculares, fazendo com que os dois olhos nao fixem

0 mesmo ponto ou objeto a0 mesmo tempo.

Pais e professores devem ficar atentos aos sinais
de que a crianga pode ter alguma dificuldade para
enxergar e buscar ajuda médica o mais rapido pos-

sivel. Alguns desses sinais mais comuns sdo:

e  Ficar muito préximo a tela do computador
ou da televisdo ou segurar um livro muito

perto dos olhos;
e Apertaros olhos para ler ou enxergar algo longe;

e Queixar-se de dores de cabeca frequentes du-
rante a aula ou quando faz atividades que exi-
jam atencdo visual, como ler um livro;

e  Evitar fazer atividades que envolvam a visdo de

perto ou a distancia;
e lacrimejar ou cogar os olhos frequentemente;

e Na&o conseguir ler sem usar um dedo para
guiar os olhos e perder-se com facilidade

na leitura;

e Demonstrar sensibilidade a luz;

e Tapar um dos olhos com a mdo para conse-

guir enxergar melhor;
e Esbarrar e tropecgar com facilidade;

e Receber notas mais baixas que o habitual na
escola.

Muitas vezes, as crianc¢as ndo sabem informar aos
pais o que esta causando incobmodo e, por isso, é
importante a realizagdo de uma consulta de roti-
na com o oftalmologista. As criancas que ja usam
oculos também devem fazer avaliagdes anuais,
mesmo que aparentemente estejam enxergando
bem, uma vez que os éculos podem estar fracos
e incorretos.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Olho seco: 0 que
voceé precisa saber

olho seco pode ser considerado

uma sindrome do mundo moderno.

O habito de ficar horas em frente
as telas de celulares, tablets, computadores
ou televisdo tem aumentado as queixas de
coceira e vermelhiddo nos olhos, lacrimeja-
mento, sensacdo de corpo estranho ou de
ter areia nos olhos, aumento da sensibili-
dade a luz e oscilagdo na visdo, sintomas
caracteristicos da sindrome do olho seco.
E, durante a pandemia de Covid-19, isso s6

®© 0o 0o 0 0 0 06 0606 0 0 0 0 0 0 0 0 o

piorou, devido ao uso abusivo desses dispo-
sitivos eletrénicos.

A doenga é caracterizada pela diminuicdo da
quantidade de lagrimas, o que deixa o olho mais
seco que o normal, prejudicando a lubrificagdo
da drea. Quando ficamos muito tempo em fren-
te as telas, ha uma tendéncia em piscar os olhos
menos vezes que a forma habitual. Isso faz com
que o olho n3o seja lubrificado adequadamente

e, por isso, comegamos a sentir os desconfortos.



tem como fatores de risco:

ou muito vento;

e Uso de lentes de contato;

alergia ocular;

sistémico e doenca de Parkinson;

Mudangas ambientais para minimizar o desconfor-
to do paciente e uso de lagrimas artificiais (colirio)
fazem parte do tratamento. Porém, podem ser ne-
cessarios outros tratamentos para casos mais espe-
cificos e somente o oftalmologista podera identifi-
car a gravidade da doenca.

E importante consultar o oftalmologista assim que
os sintomas aparecerem, para que seja possivel
identificar o que esta causando o surgimento do
olho seco e iniciar o tratamento mais adequado.
Sem tratamento, podem ocorrer lesdes na cérnea
gue comprometem a qualidade da visdo tempora-
ria ou definitivamente.

A sindrome do olho seco pode surgir em qualquer fase da vida, mas é mais frequente
apos os 40 anos de idade. Além do longo tempo em frente a telas, a doenga também

e Rotina em ambientes muito secos, como trabalhar em locais com ar condicionado

e  Falta de producdo lacrimal. Existem casos de pessoas nao produzem lagrimas su-
ficientes para manter os olhos lubrificados;

Deficiéncia de vitamina A e de 6mega 3;

e Uso de alguns medicamentos, como antidepressivos, antialérgicos, diuréticos, be-

tabloqueadores, anticoncepcionais e outros.

e Algumas doencgas oculares, como blefarite, alteracGes palpebrais ou do piscar,

e Algumas doengas cronicas, como diabetes, artrite reumatoide, lUpus eritematoso

e Menopausa, devido as alteragdes hormonais;

e ravidez, também devido as alteragdes hormonais.

Sindrome do olho seco pode indicar contami-
nacdo pelo coronavirus

Um estudo londrino, publicado na BMJ Open Oph-
thalmology, mostrou que a sensacdo de olhos secos
também pode ser um sintoma prévio da infecgdo pelo
coronavirus, uma vez que a sindrome atingiu 23% das

pessoas que mais tarde desenvolveram a doenca.

Segundo o estudo, a lagrima serve como uma barrei-
ra para impedir a entrada de virus e bactérias, portan-
to, um olho seco, sem tratamento, favorece a trans-
missao do novo coronavirus. Além disso, o incomodo
pode levar a esfregar e tocar os olhos mais frequente-
mente, aumentando os riscos de contaminagao.
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LANCAMENTO

FACOBA

cloridrato de moxifioxacino 5,45 mg/mi
fosfato dissodico de dexametasona 1,10 mg/m
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Ma prevencdo de infecgdo Avantagem da
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apds facoemulsificagao e facilitando a administragao
irmplantacao de LIC? para o paciente. ®

FACOBA (cloridrato de moxifloxacino 5 mg/mL + fosfato dissédico de dexametasona 1 mg/mL). INDICACOES: FACOBA solucdo oftalmica é indicado
no tratamento de infec¢Bes oculares causadas por microrganismos suscetiveis e na prevencdo da inflamagdo e infeccdo bacteriana que podem
ocorrer apds cirurgia ocular. REACOES ADVERSAS: As seguintes reacdes adversas foram reportadas durante estudos clinicos com cloridrato de
moxifloxacino + fosfato dissédico de dexametasona solucdo oftalmica e sdo classificadas de acordo com a seguinte convencdo: muito comum (>
1/10), comum (= 1/100 a < 1/10), incomum (=1/1.000 a < 1/100), rara (= 1/10.000 a < 1/1.000), ou muito rara (< 1/10.000). Dentro de cada grupo de
frequéncia, as reagdes adversas sdo apresentadas por ordem decrescente de gravidade. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES - Oclusdo naso-lacrimal ou
fechar suavemente a palpebra apds a administracao é recomendado. Isto pode reduzir a absorcdo sistémica de medicamentos administrados por
via ocular e resultar numa diminuicdo de reagdes adversas sistémicas. Em pacientes tratados com quinolonas por via sistémica, foram relatadas
reacBes de hipersensibilidade (anafildtica) sérias e ocasionalmente fatais, algumas apés a primeira dose. Algumas reagdes foram acompanhadas de
colapso cardiovascular, perda da consciéncia angioedema (incluindo edema da laringe, faringe ou facial), obstru¢do das vias aéreas, dispneia,
urticaria e coceira. Em caso de reagdo alérgica ao moxifloxacino interromper o uso do produto. Rea¢8es sérias de hipersensibilidade aguda podem
exigir tratamento de emergéncia imediato. Oxigénio e cuidados com as vias aéreas devem ser introduzidos sempre que clinicamente indicados.
POSOLOGIA E MODO DE USAR Na prevencdo da infeccdo e inflamagdo ocular pds-cirdrgica, instilar 1 gota, 4 vezes por dia, no olho a ser operado,
desde 1 dia antes da cirurgia até 15 dias depois da cirurgia. Nos pacientes submetidos a cirurgia de catarata, no dia da cirurgia instilar a medicagdo
imediatamente apds a cirurgia ocular. Nos pacientes submetidos a cirurgia refrativa pela técnica LASIK, no dia da cirurgia instilar a medicacgo no
minimo 15 minutos ap6s a cirurgia ocular. Nas infeccbes oculares causadas por microrganismos suscetiveis, instilar 1 gota, 4 vezes por dia, por até 7
dias ou conforme critério médico. CONTRAINDICACOES: FACOBA solucdo oftédlmica é contraindicado nos casos de hipersensibilidade (alergia) aos
principios ativos, a qualquer excipiente, ou a outras quinolonas. Este medicamento € contraindicado na ceratite por herpes simples, variola, varicela
e outras infec¢Bes virais da cérnea ou conjuntiva. Também é contraindicado em doencas micéticas (por fungos) nas estruturas oculares ou infec¢des
oculares parasitarias nao tratadas e em infeccdes oculares por micobacterias. INTERAQOES MEDICAMENTOSAS. O uso concomitante de esteroides
tépicos e AINEs tépicos pode aumentar o potencial de problemas de cicatrizagdo da cérnea. Os inibidores do CYP3A4, incluindo ritonavir e cobicistat,
podem aumentar a exposicdo sistémica, resultando em maior risco de supressédo adrenal/ sindrome de Cushing. A combinacdo deve ser evitada a
menos que o beneficio supere o risco aumentado de efeitos colaterais sistémicos de corticosteroides, caso em que 0s pacientes devem ser
monitorados quanto aos efeitos. REFERENCIA: 2- Freitas LL, Soriano E, Muccioli C, Hofling-Lima AL, Belfort R Jr.Efficacy and tolerability of a combined
moxioxacin/dexamethasone formulation for topical prophylaxis and reduction of inflammation in phacoemulsification. Current Medical Research and
Opinion®. Vol. 23, No. 12, 2007, 3123-3130. 3- R. BelfortJr. (*) - L. Gabriel - P. J. M. Bispo - C. Muccioli - P. C. Z. Serapicos - A. L. Hofling-Lima Safety and
Efficacy of Moxifloxacin-Dexamethasone Eye drops as Treatment for Bacterial Ocular Infection Associated with Bacterial Blepharitis . Adv Ther (2012)
29(5):416-426. Campos et al. Efficacy and tolerability of a fixed-dose moxifloxacin — dexamethasone formulation for topical prophylaxis in LASIK: a
comparative, double-masked clinical trial.Clinical Ophthalmology 2008:2(2) 331-338.
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LINHA DIRETA

Mitos e verdades
sobre omega-3
e saude ocular

visdo é um dos nossos principais sen-
tidos, por meio dela temos as imagens
do mundo que nos cerca. Por isso, é im-
portante manter a satde dos olhos como priori-
dade. Além do acompanhamento oftalmolégico
de rotina, a alimentacdo pode ser uma aliada

para o fortalecimento dos olhos e prevengao de

doencas oculares. Pesquisas mostram que um
nutriente vem demonstrando beneficios para a
saude ocular: o dmega-3, um dacido graxo polin-
saturado essencial para o bom funcionamento
do corpo humano e, por ndo ser produzido de
forma natural pelo organismo, deve ser consu-

mido sob a forma de gorduras.
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LINHA DIRETA

Existem trés tipos de 6mega-3:

Acido docosahexaenoico (DHA): encontrado

principalmente nos peixes de aguas geladas;

Acido eicosapentaenoico (EPA): encontrados

nos peixes;

Acido Alfa-Linolénico (ALA): gordura de fonte
vegetal encontrada na linhacga, chia e oleaginosas
(castanhas), além de algas.

A melhor maneira de ingerir 6mega-3 é dire-
tamente da fonte, a partir dos alimentos que o
contém. E preciso ter cuidado com as capsulas,
vendidas em mercados e farmdcias, pois podem
ser consumidas de forma irresponsavel e muitos
dos suplementos vendidos no Brasil podem con-
ter uma quantidade alta de mercurio e outros
componentes prejudiciais a saude.

A principal e maior fonte de 6mega-3 é o dleo de
peixes de dguas profundas e geladas. As espécies
mais faceis de encontrar no Brasil sdo:

e Atum (se decidir usar o produto em lata, pre-
fira a versdo em agua);

e Salmi3o (selvagem);

e Sardinha (se decidir usar o produto em lata,
prefira a versdo em agua);

e Anchova;

e Pescada;

e Corvina;

e (Caranguejo.

e As fontes de origem vegetal sdo:
e Linhaga (semente e dleo);

e Chig;

e Oleaginosas (nozes e castanhas).

Oficialmente, ndo existe uma indicagdo especifica
para o consumo de émega-3. De acordo com as orien-
tagGes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), diri-
gidas a prevencdo de doencas cronicas relacionadas
a dietas, a quantidade seria de uma a duas porgoes
de peixe por semana. Cada por¢ado equivalendo aum

filé de peixe do tamanho da sua mao aberta.



MITOS E VERDADES SOBRE OMEGA-3

Omega-3 ajuda no tratamento da blefarite.
VERDADE. A blefarite pode ser reduzida com a inclu-
sdo de alimentos com 6mega-3 por regular a funcdo
das glandulas palpebrais.

Omega-3 ajuda na lubrificacdo dos olhos.
VERDADE. O acido docosahexaenoico (DHA) ajuda
a recuperar a producdo e a qualidade das lagrimas,
evitando assim a sindrome do olho seco.

O consumo excessivo de 6mega-3 tem contraindica-
¢Oes e pode causar maleficios

VERDADE. Ja estd comprovado que o excesso de
Omega-3 no organismo traz problemas a saude.
Portanto, a suplementagdo deve ser feita somen-
te se houver recomendagdo médica. O excesso de
O0mega-3 no organismo pode induzir a resisténcia a
insulina e, consequentemente, diabetes e outras do-
engas metabdlicas associadas. A grande quantidade
da substancia também inibe a produgdo de trombo-
xano, proteina responsdvel pela cicatrizagdo, favore-
cendo hemorragias.

Omega-3 e 6mega-6 sdo iguais.

MITO. Enquanto o 6mega-3 tem efeito anti-inflama-
torio, o 6mega-6 é o seu contrario. O 6mega-6 é con-
siderado antagonista do 6mega-3, por isso, seu con-
sumo excessivo pode impedir que o corpo desfrute
dos beneficios do 6mega-3.

Veja Bem | 33 1ano 09 12021

25



Veja Bem | 33 1ano 09 12021

26

Com Foco

O que é importante
saber sobre uveite

uveite é uma doenca nos olhos que pode ser grave, levando, em situagdes

extremas, a cegueira. Por isso, o diagndstico e tratamento precoces sdo im-

portantes para evitar complicacGes graves. A uveite € um conjunto de doen-
¢as, decorrente de uma inflamagdo da Uvea, que envolve trés estruturas principais:
iris (a parte colorida do olho), corpo ciliar e coroide (membrana que abastece a re-
gido com sangue).



A uveite afeta aproximadamente 1 em 4.500
pessoas e é mais comum entre as idades de 20
a 60 anos, sendo homens e mulheres afetados
igualmente. Pode estar ligada a doencas sistémi-
cas infecciosas, autoimunes ou ser idiopatica (de
causa desconhecida). As causas mais comuns s3o
traumas oculares, infecgdes por virus, bactérias e
fungos, doencgas como toxoplasmose, tuberculo-
se, herpes, lapus, leucemias, linfomas, entre ou-
tros. Os principais sintomas sao olhos vermelhos,
fotofobia (sensibilidade a luz), dor ocular, visdo
turva, manchas escuras que flutuam no campo
visual (“moscas volantes”), cefaleia e outros.

A doenca pode ser classificada pela sua localiza-
¢do no olho: anterior (na frente), intermedidria
(no meio), posterior (no fundo) e pan-uveite (di-
fusa e acometendo todo o olho).

Uveite anterior: apresenta-se sob a forma de irite
ou iridociclite. A irite caracteriza-se pela inflamagao
da iris e da camara anterior. Enquanto que a iridoci-

clite é a inflamagdo que afeta a iris e o corpo ciliar.

Uveite intermedidria: apresenta-se como forma de

vitreite, que é a inflamacdo da Uvea na cavidade vitrea.

Uveite posterior: apresenta-se sob a forma de corior-

retinite, que é a inflamagdo da retina e da coroide.

Pan-uveite: é a inflamac¢do de todas as camadas
da dvea (iris, corpo ciliar e coroide).

Existem alguns fatores de risco para o desen-
volvimento da uveite, tais como: predisposicdo
genética, pessoas com alteragbes em deter-
minados genes podem ser mais propensos a
desenvolver a doenga; contrair uma infecgao,
diversas infec¢Ges, como a toxoplasmose, tu-
berculose, herpes, sifilis, entre outras, podem
aumentar o risco de contrair uveite; existéncia
de doenga autoimune ou inflamatdria, como
Doenca de Behcet, espondilite anquilosan-
te, sarcoidose, artrite psoriatica, Doenca de
Crohn, entre outras; e histérico de lesdo ocu-
lar, o trauma ocular é um dos fatores que pode
causar uveite, inclusive, é possivel desenvolver

uveite no olho que ndo foi traumatizado.

Em relacdo ao tratamento da uveite, o objetivo
é aliviar os sintomas e é realizado de acordo
com a causa, podendo incluir o uso de colirios
anti-inflamatdérios, comprimidos corticoides
ou antibidticos. Em casos mais graves, pode

ser recomendada a realizagdo de cirurgia.

Uveite pode ser confundida com conjuntivite

Isso acontece porque um dos principais sintomas
da uveite é a hiperemia (olho vermelho), sinto-
ma também atribuido a conjuntivite. No entan-
to, causas e tratamentos das duas doengas sdo
diferentes. Por isso, é importante consultar um
oftalmologista caso tenha algum sintoma para

que possa ter o diagnodstico correto.
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PAPO DE CONSULTORIO

Medicamentos
usados para tratar
outras patologias
podem comprometer
a saude ocular?

ma doenga no olho nem sempre é a causa de uma
deficiéncia da visdo. Em relagdo a saude ocular, é
fundamental estar sempre atento, pois alguns re-
médios podem fazer com que os olhos ndo funcionem nor-
malmente. Como os tecidos oculares sdo muito vasculariza-
dos, compostos por células sensiveis, eles sdo suscetiveis a

possiveis disfungdes que ocorram no organismo, sejam por

problemas de saude ou por efeitos de algumas substancias.



Medicamentos utilizados para tratamento de
doengas em partes do corpo, como por exem-
plo o coragdo ou o sistema nervoso, podem
causar dano secundariamente aos olhos. No
entanto, um medicamento tomado hoje nao
vai provocar uma doenca ocular no més que
vem. Esse é um processo continuado, em que
o remédio acelera ou antecipa o aparecimento
de doenga ao longo dos anos.

Diversos medicamentos podem prejudicar a
visdo, incluindo remédios com corticoides, an-
tialérgicos, analgésicos, pilulas anticoncepcio-
nais, antibioticos, medicamentos para arritmia
cardiaca e pressdo alta e até mesmo antide-
pressivos. Nao é preciso se assustar e deixar de
tomar os remédios. Quando esses medicamen-
tos sdo administrados de maneira correta, com
acompanhamento médico e observacdo dos
efeitos colaterais, o risco de problemas ocula-
res é reduzido.

Os possiveis efeitos colaterais dos medicamen-
tos que afetam a saude ocular sdo olho seco,
visdo desfocada, maior sensibilidade a luz e
brilho, percepcdo espacial alterada ou dificul-
dades para se acostumar ao passar de um am-
biente escuro para um ambiente iluminado. Em
caso de alguns desses sintomas, deve-se procu-
rar um oftalmologista e relatar quais medica-

mentos sdao usados pelo paciente.

Também é importante ressaltar que até mes-
mo medicamentos e colirios proprios para
tratamentos oculares podem causar danos
nos olhos quando mal administrados. Ou seja,
medicamento é coisa séria e sé pode ter usa-
do com orientagdo médica. Somente o médico
podera ponderar entre o que é bom ou preju-
dicial para o paciente em relagdo a um deter-
minado medicamento.

"Somente o0 médico
podera ponderar
entre o que € bom
ou prejudicial para o
paciente em relagao
a um determinado
medicamento.”
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VIDA E VISAO

Cuidados com a visao
do bebé prematuro

desenvolvimento do bebé acontece ao longo de toda a

gravidez, que normalmente dura 40 semanas. De acor-

do com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), é con-
siderada uma crianga prematura, o recém-nascido com menos de
37 semanas de gestagdo. Se o bebé nasce antes do tempo, pode
apresentar imaturidade de vérios 6rgdos, o que faz com que ndo
estejam completamente prontos para funcionar fora do Utero.
Essa imaturidade dos drgdos pode levar a alguns problemas de
saude, inclusive nos olhos. Portanto, bebés prematuros neces-
sitam de cuidados redobrados com a visdo. Pela necessidade de
diagndstico precoce desses problemas de saude, e assim garantir
uma intervenc¢do o mais cedo possivel, prematuros, apos a alta da

UTI neonatal, devem ter acompanhamento especifico do pediatra

e de outros médicos especialistas, como o oftalmologista.

T—
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VIDA VISAO

Uma das condi¢des mais comuns que podem ocor-
rer em bebés prematuros é a Retinopatia da Pre-
maturidade (ROP), uma das principais causas de
cegueira e baixa visdo na infancia nos paises em
desenvolvimento. Quando o bebé nasce prema-
turo, a retina ndo estd com os vasos sanguineos
formados completamente e pode ocorrer um erro
na formacgdo desses vasos provocando assim a re-
tinopatia da prematuridade. Quanto mais prema-
turo for o bebé e quanto menor o peso ao nascer,
maior a chance de desenvolver essa doenga. Nes-
se caso, 0 acompanhamento com o oftalmologista
deve ser realizado até que os vasos da retina te-
nham se desenvolvido completamente. Se o espe-
cialista diagnosticar que os vasos podem provocar
descolamento da retina, ele indicara cirurgia para
manter a retina no lugar. O procedimento deve ser
feito no momento adequado para que o bebé nao

corra o risco de perder a visao.

A ROP aumenta o risco de o bebé desenvolver
outros problemas oculares. Existem estudos que
mostram uma predisposi¢do maior para o desen-
volvimento de erros de refragdo (miopia, hiper-
metropia e astigmatismo). Pesquisas também
indicam que a incidéncia de estrabismo em crian-

¢as prematuras que tiveram ROP é maior quando

comparada as criangas que nasceram a termo.
Estudos também mostram que cerca de meta-
de das criangas que tiveram ROP ird apresentar
algum grau de ambliopia (olho preguicoso). Por
isso, todo recém-nascido prematuro deve man-
ter acompanhamento com oftalmologista, com o
objetivo de prevenir e tratar precocemente alte-
ragdes oculares secundarias.

"Quanto mais prematuro
for o bebé e quanto menor
O peso ao nascer, maior a

chance de desenvolver

essa doenca.”




Covid-19 e prematuridade

Em tempos de Covid-19, é importante enfa-
tizar que um estudo do Centro de Controle
e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados
Unidos constatou que contrair o novo coro-
navirus durante a gravidez aumenta o risco

de parto prematuro.

O CDC analisou 4.442 gestantes diagnostica-
das com Covid-19. Durante a pesquisa, mais
de 3.900 bebés tiveram a idade gestacional
relatada. Dentro desse grupo, 13% dos bebés
(cerca de 500) nasceram prematuros. Em re-
lagdo aos recém-nascidos, que foram testa-
dos para a Covid-19, metade que teve teste

positivo era prematuro.

Para prevenir a Covid-19, as recomendacgdes
do CDC para gestantes sdo as mesmas que
para a populacdo em geral: tomar a vacina,
usar mascara, manter distanciamento social
e lavar as mdos frequentemente. Além dis-
so, devem se manter em dia com as outras
vacinas recomendadas para gravidas e fazer

pré-natal para garantir a saude geral.
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Como um calendario
vacinal em dia ajuda
a manter a qualidade
da visao

om certeza, vocé sabe que a vacina é a forma mais segura e eficiente de se
prevenir contra diversas doencas e suas complicacdes, que podem levar a
condigOes irreversiveis ou até mesmo a morte. Além disso, vacinar-se é um
compromisso coletivo, ndo somente pessoal. Ao tomar uma vacina, vocé esta se pro-
tegendo e também as pessoas ao seu redor, pois ndo transmite doencas a elas. O que
provavelmente vocé ndo sabe é que as vacinas tém, direta ou indiretamente, importan-

cia para a sua saude ocular.
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PREVINIR E MELHOR

O Programa Nacional de ImunizagGes (PNI) do
Brasil é uma referéncia internacional de saude
publica. Atualmente, é constituido por 19 vacinas
recomendadas a popula¢do, desde o nascimento
até a terceira idade, e distribuidas gratuitamen-
te nos postos de vacinacdo da rede publica. Mais
recentemente, com a pandemia do novo corona-
virus, a vacinagdo contra a Covid-19 estd aconte-

cendo em todo o territério nacional.

Os calenddrios vacinais do Brasil sdo divididos em
faixa etaria: infantil, de adolescente, adulto e idoso.
Para vocé entender como as vacinas podem influen-
ciar na saude dos seus olhos, a Veja Bem convidou a
oftalmologista Luciana Almeida Morais para explicar
como um calendario vacinal em dia ajuda a manter
a qualidade da visdo. Leia a seguir quais vacinas sdao

importantes para a sua saude ocular.

BCG — Primeira vacina do calendario infantil, tem
como objetivo prevenir as formas graves de tu-
berculose. E, uma dessas formas graves é a tuber-
culose ocular.

Triplice bacteriana — A vacina previne contra a
difteria, tétano e coqueluche e estd nos calen-
darios infantil e de adulto. Dessas trés doengas,
a mais importante, do ponto de vista de saude
ocular, é a coqueluche que pode afetar indireta-
mente o olho. A coqueluche pode causar tosses
ininterruptas. O paciente tosse muito, o que pode

provocar uma aumento da pressdao abdominal,
denominada Manobra de Valsalva. Essa manobra
pode causar hemorragia subconjuntival e hemor-
ragia pré-retiniana.

Haemophilus influenzae B — A vacina esta no ca-
lendario infantil e é utilizada para a prevencdo de
pneumonia e meningite. A vacina protege de in-
feccbes pelo Haemophilus influenzae tipo B, que
costumava causar muitas conjuntivites. No entan-
to, depois que a vacina passou a fazer parte do
calendario vacinal, a conjuntivite causada por esse
subtipo de bactéria reduziu bastante, no entanto
outros subtipos de Haemophilus ainda sdo respon-
saveis por causar conjuntivites bacterianas.

"Para vocé entender
COMO as vacinas podem
influenciar na saude dos

seus olhos, a Veja Bem
convidou a oftalmologista
Luciana Almeida Morais
para explicar como um
calendario vacinal em
dia ajuda a manter a
qualidade da visdo. "



Triplice viral — Faz parte dos calenddrios infantil,
de adolescente, adulto e idoso. A vacina previne
contra sarampo, caxumba e rubéola. O sarampo
€ uma doenca que pode causar conjuntivite e ce-
ratite, ou seja, pode causar alteragdo na cornea e
na conjuntiva. A alteracdo da cérnea pode levar
a cegueira. A rubéola pode causar manifestagdes
severas no olho e a condi¢do principal é rubéola
congénita. Portanto, a vacina de rubéola é muito
importante especialmente em gravidas, para que

nao transmitam a doencga para o bebé.

Com rubéola congénita, a crianca pode nascer
com microftalmia, quando nasce com o olho bem
pequeno e mal formado, também pode provocar
catarata congénita e surdez. Ela ainda pode causar
um tipo de alteracdo na retina, que baixa bastante a

visdo, chamada de “retinopatia em sal e pimenta”.

Varicela (catapora) — E a vacina contra o herpes
zoster. Esse virus pode causar uma série de alte-
racdes oftalmoldgicas. Pode causar ceratite, que
é inflamag¢do da cérnea podendo provocar uma
cicatriz corneana, levando a baixa acuidade visu-
al permanente, que so vai ser corrigida por um
transplante de cérnea. O herpes zoster também

pode causar uma inflamagdo na retina, chama-
da retinite. Essa inflamacdo pode levar a baixa
acuidade visual severa. O mais importante é que
essas inflamag¢des podem estar presentes em pa-
cientes que sdao imunocompetentes, ou seja, pa-

cientes que estdo com boa imunidade.

De acordo com a Dra. Luciana Almeida, a Acade-
mia Americana de Oftalmologia recomenda que
os especialistas influenciem positivamente os pa-
cientes idosos, acima de 65 anos, que tomem a
vacina contra influenza, por conta muito mais da
protecdo do paciente do ponto de vista sistémico,
que da saude ocular em si, pois as manifestacdes
oculares graves secundarias a infec¢do por HIN1
sdo raras, o virus mais comumente pode causar
conjuntivite, que ndo é uma manifestacdo tdo
grave, pois ndo leva a cegueira e ndo traz nenhu-
ma complicag¢do ocular severa. Mas, a recomen-
dagdo da Academia Americana é no sentido de
prevenir a forma grave da doenca em idosos e

também para diminuir a disseminagdo — explicou.

Para saber mais sobre as vacinas e os calendarios in-

fantil, de adolescente, adulto e idoso, acesse o site da

Sociedade Brasileira de ImunizagGes (sbim.org.br).
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Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esfor¢o continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos, Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servigos aos nossos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO,
Em 2021, os projetos do CBO contam com o apoio da Alcon, Allergan,
Genom, Latinofarma e Ofta, que agora recebem aqui nosso sincero:
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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