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Retinoblastoma:

O que voce precisa saber
sobre o cancer ocular que
afeta criancas

COVID-19 Prevenir ¢ Melhor Comportamento
Pandemia trouxe prejuizos a Voltas as aulas: por que visitar 10 cuidados

saude ocular de criangas o médico oftalmologista antes fundamentais com
e adolescentes do retorno escolar os olhos no dia a dia
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Editorial

m dos cincos sentidos, talvez o mais importante, é a visdo. Afirmam que
ele é responsavel por 80% do contato com o mundo. Portanto, preservar
a visdo é fundamental para nossa qualidade de vida.

A maioria dos pacientes que procura o oftalmologista o faz quando ha defici-
éncia na visdo ou algum sintoma ocular. Raramente os exames oculares sao
de rotina, diferentemente do que ocorre com as consultas aos cardiologistas
ou aos ginecologistas.

O exame oftalmoldgico de rotina é uma pratica salutar que colabora para a
deteccdo precoce de doencas importantes e diminuicdo dos casos de baixa
visdo na populacdo.

Nos nossos dias, a Oftalmologia tem uma enorme capacidade curativa para as

doengas, mas ndo podemos nos esquecer da medicina preventiva.

Essa é uma constante do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, que tem grande
preocupacdo com a saude ocular, incentivando a formacdo de oftalmologistas
capazes de orientar o paciente sobre as condutas preventivas, avaliar e tratar as alte-
racOes oculares e encaminhar o paciente para sua reabilitagdo, quando necessario.

Na presente edicdo do periddico VejaBem é possivel encontrar muitas orientagdes
importantes para a preservagao da visdo e até da vida do paciente, como sdo os

casos de retinoblastoma, um dos principais tumores oculares.

Nas proximas publicacdes outros temas serdo abordados; se vocé tiver novas
curiosidades, pode nos contatar pelo e-mail imprensa@cbo.com.br.

Boa leitura.
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“um estado de
completo bem-estar
fisico, mental e social
€ NAo apenas a
auséncia de doenca”

PALAVRA DO PRESIDENTE

a saude
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saide como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doenga”. Para se alcancgar esse bem-estar, é preciso ter informacao,
pois quanto mais vocé souber sobre como manter a sua saude, mais prepa-

rado estara para se manter sauddvel e também para se cuidar quando um
problema acontecer.

Veja Bem comegou como uma revista, igual a esta que vocé tem em maos.
Em 2013, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia ja via a necessidade de oferecer
informacdo sobre salde ocular a populacdo. Na época, a ideia — que ainda se
aplica nove anos depois — era ter uma revista para ser lida nas salas de espera de
servigos de Oftalmologia em todo Brasil.

Alguns anos depois, ja estdvamos no Facebook, e depois no Instagram, com pagi-
nas repletas de conteudo. Com o inicio da pandemia, foi importante nos adaptar-
mos a nova realidade de isolamento social. Foi assim que surgiu o portal Veja Bem,
nossa revista digital, além das teleorienta¢Ges por meio das quais pessoas de todo
pais tinham oportunidade de conversar com médicos oftalmologistas voluntarios
e, assim, obter preciosas informag¢des em nosso “Brasil que Enxerga”, que também

se transformou em lives.
Agora, a familia Veja Bem cresceu, abragcando nossas /ives mensais também.

Revistaimpressa, portal, redes sociais e lives: escolha o formato que mais lhe agrada,
ou que seja mais adequado para o momento em que vocé busca informagdo, e
aproveite! Do lado de cd, somos 20 mil médicos oftalmologistas, representados
pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, com o compromisso de combater as
fake news e gerar oportunidades para que vocé se cuide.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Quando o excesso de telas
pode afetar a visao?

ivemos em tempos nos quais estamos o tempo todo conectados a algum dispositivo. E, com a pande-

mia de Covid-19 e a necessidade de distanciamento social, essa situagdo se agravou. Seja pelo celular,

tablet ou computador, passamos a viver de frente para alguma tela. O trabalho, o convivio com amigos
e familiares e o estudo passaram a acontecer por meio dos diversos aplicativos, antes nem tdo conhecidos. E
nao foi raro alguém ter tido, pelo menos uma vez durante a pandemia, problemas oculares como lacrimeja-
mento, coceira, vermelhidao e sensacdo de olhos secos. Focados nas medidas de prevenc¢do que a Covid-19 nos
impds, ndo houve preocupacdo com a saude dos nossos olhos.



Qualquer coisa em excesso ndo é boa. O mesmo
pode ser dito em relagdo ao uso de telas.
E importante ter muita cautela, pois o excesso
das telas pode ser um importante fator de ris-
co para o desenvolvimento de doencas ocula-
res, como os erros refrativos, principalmente a
miopia, e a sindrome visual associada ao uso
do computador (CVS), que faz com que os olhos
percam a capacidade de produzir adequada-
mente a pelicula lacrimal, que protege a cdérnea,
e leva a um quadro de dor ocular, olhos verme-
Ihos, sensagdo de corpo estranho e fisgadas.

Controlar a quantidade de horas em frente aos
dispositivos eletrénicos e adotar alguns habitos
podem minimizar os riscos que o uso de telas
traz para a saude. O recomendavel é ficar a mais
de 50 cm das telas. Outra recomendacgéao é con-
trolar a luminosidade das telas, evitando-as usar
com brilho maximo. Ajustar os aparelhos no
modo noturno também pode ajudar. Os efeitos
podem ser minimizados com o uso de colirios

lubrificantes, que devem ser prescritos por

um oftalmologista.
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LINHA DIRETA

Casos de miopia em
crian¢cas aumentaram

na pandemia

ma pesquisa analisou o comportamen-

to de 120 mil criangas chinesas duran-

te a quarentena de Covid-19 em 2020.
Os resultados mostraram que houve um aumen-
to de trés vezes no numero de casos de miopia
em criangas de 6 a 8 anos em comparagdao com
0s cinco anos anteriores. O motivo do aumento
foi o uso excessivo de smartphones, tablets e
TVs no confinamento. O estudo foi publicado na
JAMA Ophthalmology, uma importante revista
americana com foco em Oftalmologia.

Um estudo, realizado pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), também mostrou que,
durante a pandemia, aumentou o nimero de
casos de criangas com diagnéstico de miopia
no pais, bem como foi registrado o avango do
problema em pacientes ja em acompanha-
mento. Segundo 71,9% dos oftalmologistas
entrevistados, cresceu a quantidade de pacien-
tes com idades de 0 a 19 anos com diagndstico
de miopia. Para 75,6% dos especialistas, essa
situagdo tem como causa principal a exposi-
¢do das criancas e dos adolescentes as telas
dos aparelhos eletronicos, seja por conta do
ensino a distancia, seja em atividades de lazer,

como assistir a televisdo ou jogar videogames.

A recomendacéo é reduzir o tempo diante das
telas e também buscar atividades externas

como forma de prevenir a miopia.

A OMS publicou um manual com recomenda-
¢Oes quanto ao tempo de tela, atividades fisicas
e sono para criangas. De acordo com o material,
o ideal é que elas ndo sejam expostas as telas
antes de completarem 1 ano de idade e que
esse tempo seja de, no maximo, 60 minutos, até
os 4 anos. A Sociedade Brasileira de Pediatria
também publicou um manual de orientacéo,
chamado #menos tela #mais saude, que reitera
as orientagbes e acrescenta que adolescentes
com idades entre 11 e 18 anos devem limitar o
tempo a até 3 horas por dia e que nunca devem

“virar a noite” no celular ou no computador.

Veja Bem | 36 | ano 1012022
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COMPORTAMENTO

10 cuidados fundamentais
com 0s olhos no dia a dia

ara ter uma visdo saudavel, é importante que tenhamos cuidados e habitos essenciais com nossos olhos no

dia a dia. Um dos nossos 6rgdos mais sensiveis, os olhos estdo sujeitos a diversos fatores, como luminosidade,

vento e poeira, e ainda sdo expostos a cosméticos. Por isso, necessitam de nossa atencdo, inclusive com a
adogdo de medidas de higiene ocular simples, que reduzem o risco de problemas visuais e desconfortos e influen-
ciam diretamente no nosso bem-estar e saude.



A Veja Bem apresenta 10 cuidados fundamentais para
manter uma visao saudavel:

e Lave bem as palpebras — Diariamente, lave os
cilios e as palpebras com agua, podendo associar
solucdes especificas para a limpeza ocular ou xam-
pu neutro. Ndo se esquega de enxaguar bem.

e  Evite cogar os olhos — A estrutura dos olhos é mui-
to sensivel e a pressdo exercida na area pode pro-

vocar lesdes e doencas graves.

e Evite colocar as maos nos olhos — As mdos tém
impurezas e podem levar bactérias para os olhos,
desenvolvendo, por exemplo, uma conjuntivite
bacteriana. Cuidado para nao colocar as maos nos

olhos ap0s ter utilizado alcool gel.

e Nao use colirios sem orientagdao médica — Colirios
e lubrificantes sé devem ser usados com indicagdo
médica. Em caso de qualquer desconforto ou pro-
blema visual, procure um médico oftalmologista.
Ele é o profissional indicado para cuidar da saude
dos seus olhos.

e Consulte periodicamente um oftalmologista —
A realizacdo de consultas de rotina ao oftalmo-
logista é fundamental para garantir a saude dos
olhos e atuar na prevencdo de doencas. A ava-
liagdo oftalmoldgica deve acontecer em todas
as fases da vida: desde o nascimento, passan-
do pela infancia e adolescéncia, fase adulta até
chegar a terceira idade.

e Cuidado com as lentes de contato — Sempre

que for colocar e retirar as lentes, é importante

higienizar as maos, pois elas sdo um meio de
transporte para sujeiras, bactérias e virus para
os olhos. Ndo dormir, nadar ou tomar banho com
as lentes, respeitar o tempo de troca e somente
lava-las com produtos especificos. A adaptagao
de lentes de contato deve ser realizada por um
médico oftalmologista.

Remova toda a maquiagem — Nunca durma com a
maquiagem para ndo obstruir os poros com acimu-
los de substancias nos olhos. O uso de demaquilan-
tes é permitido, de preferéncia testados dermato-

logicamente e com caracteristicas hipoalergénicas.

Use 6culos de sol de qualidade — Os 6culos de sol
sdo essenciais para proteger a visdao nos dias de
sol, mas também em dias nublados, pois evitam
o desenvolvimento de doencas oculares, assim
como conferem conforto visual. Para garantir a
saude dos olhos, use 6culos de sol que oferecem

protegao contra os raios UVA e UVB.

Tenha uma boa alimentagdo — Substancias presen-
tes em alguns alimentos sdo essenciais para a saude
ocular. Lembre-se que alimentagdo saudavel ajuda o
organismo no fortalecimento da imunidade e no con-
trole de diversas doencas, como diabetes e hiperten-
sdo, que podem afetar seriamente a visdo. Invista em
alimentos ricos em vitaminas A, C, E, 6mega 3 e 6me-
ga 6, que auxiliam na prevencdo de problemas como

glaucoma, catarata, degeneragdao macular e olho seco.

Durma bem — E muito importante ter uma boa qua-
lidade de sono para a hidratagdo e descanso dos
olhos. O recomendado é ter de 7 a 8 horas de sono.

Veja Bem | 36 | ano 1012022
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PAPO DE CONSULTORIO

Uso excessivo do
ar-condicionado pode

afetar os olhos?

verdo chegou e, com ele, o aumento das

temperaturas. Diante desse calor, o ar-condi-

cionado torna-se um item quase obrigatdrio
no dia a dia, estando presente em casa, no carro, em
shoppings e até no ambiente de trabalho. Mas, por
mais refrescante que seja, esse recurso pode afetar a
satde dos olhos. E importante ter cuidado porque a
exposicdo em ambientes com pouca umidade exacer-
bam alguns problemas oculares até entdo assintoma-
ticos. Depois de longos periodos nesses ambientes, é
normal comegar a sentir certo incbmodo. Mas e entdo,
é verdade que o uso excessivo do ar-condicionado

pode afetar a saude ocular?

O uso em excesso do ar-condicionado pode, sim,
prejudicar a saude dos olhos. O hdbito é um im-
portante fator de risco para o desenvolvimento da
sindrome do olho seco. O uso do aparelho provoca
a diminuicdo da umidade do ar e, como consequén-
cia, ocorre a evaporagdo mais rapida do filme lacri-
mal, que é dividido em trés camadas: oleosa, aquo-
sa e proteica. Sem a lubrificagdo adequada, os olhos
tornam-se mais suscetiveis ao desenvolvimento de

infecgbes e de inflamagdes.

Entre os sintomas mais comuns da sindrome do olho
seco podemos destacar: vermelhiddo, ardéncia,
coceira, visdao embacada e sensacdo de corpo estra-
nho. Caso esses incdbmodos ocorram com frequéncia,
é importante consultar o médico oftalmologista, que

é quem poderd avaliar o caso e indicar a medida mais

adequada para tratar o problema. Nunca use colirios
por contra prépria, pois, além de ndo resolverem,
podem agravar o quadro ou, ainda, disfarcar sinto-
mas de doengas mais graves.

® 6 ¢ 6 ¢ o o o ¢ o ¢ o o o O o o o
Quando nado for possivel se ausentar de ambientes

com ar-condicionado, algumas medidas podem ajudar
a prevenir o ressecamento ocular:

e Busque locais que ndo sejam diretamente atingidos
pela corrente de ar do equipamento;

e  Beba bastante liquido;
e Use um umidificador;

e  Lembre-se de piscar (muitas vezes, ndo piscamos

0 necessario, principalmente ao usar telas);

e Caso durmaem um ambiente refrigerado, prote-

ja os olhos com mascara.

Em caso de duvidas, consulte um especialista!
® 6 6 & 6 6 6 o o o o o o oo o ©o o o
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“mundo” e “globall mercados aveis por 75% de todas as lentes de contato de descarte diario em 2014 (vendas de retail). 5. LACREON®, HYDRACLEAR® Plus, HYDRACLEAR®1 and HydraLuxe™ Tear

Film Technologies; Jan 2013 (Rev Apr 2015 Sept 2015 and Feb 2016). 6. Euromonitor International Ltd; based on 2015 retail value sales in 32 countries. Venda sob prescricao médica refracional. Consulte seu oftalmologista regularmente.
Para mais informagdes, acesse www.acuvue.com.br ou ligue para a central de relacionamento com o consumidor: 0800 762 5424. Os produtos ACUVUE® est@o devidamente regularizados na ANVISA. Jan/2022. ID: PP2022AMB4216.




COVID-19

om a pandemia de Covid-19, a saude ocular das criancas e adolescentes brasileiros ficou mais
vulneravel. A dificuldade de acesso a consultas e exames oftalmolégicos na rede publica e
o receio de pais e responsaveis de levar seus filhos aos ambulatérios, por conta de risco de
contaminagdo com o coronavirus, causaram uma queda significativa no nimero de ag¢des preventivas
nesta area. Esta realidade foi apontada por um levantamento realizado pelo Conselho Brasileiro de

Oftalmologia (CBO), em parceria com a Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP).
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Diante deste cenario, o CBO alerta para a impor-
tancia de se recuperar o terreno perdido duran-
te a pandemia. “O comego do ano é um periodo
marcado pela motivagdo para resolver pendén-
cias, e as consultas oftalmoldgicas podem fa-
zer parte disso. Esse € um momento oportuno
para pais e responsaveis levarem suas criangas
e adolescentes ao oftalmologista. Revisar a sau-
de ocular é fundamental para garantir um bom
rendimento escolar, prevenir o surgimento de
problemas na visdo e evitar o agravamento de
quadros clinicos ja existentes”, enfatizou o presi-
dente do Conselho, Cristiano Caixeta Umbelino.

Consultas oftalmoldgicas — O estudo, elaborado
a partir da base de dados do Ministério da Saude,
indicou a reducdo de 43% no total de consultas
oftalmoldgicas realizadas com o publico de 0 a
19 anos, entre 2019 e 2020. Para a mesma faixa
etdria, o numero de exames com finalidade diag-
néstica teve reducdo de 36%. Para especialistas,
a ndo realizagdo desses procedimentos pode im-
plicar em diagndsticos tardios, demora no inicio
de tratamentos, reducdo de chances de cura e/ou
recuperacdo e subnotificacdo.

“Criancas e adolescentes que usam oculos, e
retornavam periodicamente para a renovagdo
do exame oftalmoldgico, deixaram de ter esse
cuidado nesse periodo. Isso é preocupante,
ja que excesso no uso de eletronicos, comum
durante o isolamento social, aumenta a pro-
gressdo ou riscos de surgimento de doencgas
comuns nesse publico, como a miopia”, relatou
a presidente da SBOP, Luisa Hopker.

“Criancas e adolescentes
que usam oculos, e
retornavam periodicamente
para a renovacgao do
exame oftalmoldgico,
deixaram de ter esse
cuidado nesse periodo.
Isso € preocupante, ja

que excesso No Uso

de eletrbnicos, comum
durante o isolamento social,
aumenta a progiessao ou
riscos de surgimento de
doenc¢as comuns nesse
publico, como a miopia”

Em 2020, todas as faixas etarias tiveram reducdo
no numero de consultas. A queda foi de, no mini-
mo, 40%, sendo que a maior queda foi observa-
da no seguimento que cobre de 5 a9 anos (49%).
Ja em 2021, os dados computados de janeiro a
novembro indicam um aumento no ndmero de
consultas oftalmoldgicas em 20% em relagdo ao

ano anterior, contudo ainda aquém de 2019.

A faixa etdria que registrou a melhor performan-
ce foi a das criangas menores de um ano (28%).
No periodo, o pior desempenho ficou no grupo



k

de 5 a 9 anos, com apenas 10% de crescimento.

As demais faixas registraram um aumento entre
12 e 17% em relagdo a 2020, mas ainda sdo em

média 36% menores do que a producdo de 2019.

Com relagdo ao numero
de exames, ou seja, procedimentos com fins
diagnosticos, o levantamento também apontou
quedadurante osanosanalisados. Em 2020, houve
reducdo de 36% de procedimentos realizados por
pacientes com até 19 anos. O decréscimo que
ocorreu em todas as faixas etdrias é ainda mais
acentuado na que corresponde ao intervalo de 5
a 9 anos, com baixa de 42%.

Para Luisa Hopker, a queda no nimero de con-
sultas e exames oftalmoldgicos no publico infan-
tojuvenil é preocupante. “A Sociedade Brasileira
de Oftalmologia Pediatrica orienta que o cuidado
com a saude ocular deve ser periddico e perma-
nente. Em criangas saudaveis, deve ser feito pelo
menos um exame no periodo de 6 a 12 meses,
outro aos 3 anos e a acuidade visual, ou seja, a
clareza e nitidez da visdo das criancas, deve ser

verificada anualmente”, ressaltou.

O cuidado com a saude das

criancas comega logo nas primeiras horas apds
0 nascimento. Também conhecido como “Teste
do reflexo vermelho”, esse procedimento de
triagem é realizado pelo pediatra nas primeiras
72 horas de vida. O exame pode identificar doen-
¢as que levam a deficiéncias visuais graves, como

a catarata e glaucoma congénitos.

Outras alteragGes no aparelho de visdo podem
precipitar o diagndstico de doengas mais graves,
como o retinoblastoma, tipo raro de tumor in-
traocular que acomete criangas. O Teste do Olhi-
nho é realizado pelo pediatra e, notada qualquer
alteragdo, a crianga deve ser encaminhada, em até
30dias, parauma consulta oftalmoldgicacompleta.
O procedimento deve ser repetido trés vezes ao
ano, nos trés primeiros anos de vida.

“0O diagndstico de qualquer alteragdo oftalmolo-
gica nos primeiros anos de vida permite que o
tratamento seja precoce, aumentando as possi-
bilidades de um melhor desenvolvimento visual
na vida adulta”, frisou Luisa Hopker.
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Retinoblastoma:

O que voce precisa saber
sobre o cancer ocular
que afeta crianc¢as

ecentemente, o apresentador de TV Tiago Leifert e sua esposa, a jornalista Daiana Garbin,

tornaram publico o diagndstico de retinoblastoma de sua filha Lua, de apenas 1 ano. O retino-
blastoma é um tipo de cancer raro que pode aparecer em um olho ou de forma bilateral (nos
dois olhos). Apesar de raro, é o tumor ocular mais comum na infancia e, em 90% dos casos, acontece
antes dos 5 anos de idade. A revelagdo do diagndstico, pelos pais famosos, fez com que a noticia se
espalhasse rapidamente pela imprensa e pelas redes sociais, se transformando em um alerta sobre o

retinoblastoma e reforcando a importancia do acompanhamento da saude ocular na infancia.



Em entrevista para a Veja Bem, o oncologista
pediatra Sidnei Epelman, Diretor do Servico de
Oncologia Pediatrica do Hospital Santa Marcelina
(SP) e Presidente da TUCCA — Associagdo para
Criancas e Adolescentes com Cancer, ressaltou
a importancia de divulgacdo da doenca para o
rastreamento precoce, uma vez que, em média,
400 criangas terdo o diagndstico de retinoblas-
toma anualmente no Brasil.

Veja Bem — O que é o retinoblastoma?

Sidnei Epelman — O retinoblastoma é o tumor
mais comum que pode ocorrer dentro do olhinho
de uma crianga, é origindrio na retina e acomete
criancas desde o nascimento até, no maximo,
4ou5anos.Apdsessaidade, ébemraro. Adoenga
pode se manifestar em apenas um olho ou ser
bilateral. Por tudo isso, € importante ter o conhe-

cimento sobre a doenga porque o foco ndo é sé

L

o tratamento. E fundamental fazer o diagnéstico
precoce para que seja possivel curar a crianga e
preservar a visdo.

Veja Bem — Quais sdo as causas do retinoblas-
toma?

Sidnei Epelman — Ja foram discutidas muitas
causas e quais seriam os estimulos para que
a crianga nascesse com um tumor como esse.
No caso do tumor unilateral, a teoria mais forte,
inclusive com trabalhos publicados, tem base
tedrica nos virus. E por que isso? Porque o re-
tinoblastoma tem uma questdo epidemioldgica
importante. Ele é mais incidente em sociedades
menos socioeconomicamente bem estabeleci-
das, sendo mais prevalente na América Latina,
na Africa, em alguns paises da Asia, e menos na
Europa e na América do Norte. Entdo, por isso,

existe uma correlagdo provavel com virus.
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J4 o tumor bilateral, que corresponde de 30 a
40% dos casos, tem uma ligagcdo genética e, por
isso, é importante saber o histdrico familiar, se
0 pai, a mde, a avd ou o avo tiveram retino-
blastoma. Entdo, quando essa crianga crescer,
casar e resolver ter filhos, é necessario que se
faca um aconselhamento genético e um acom-
panhamento de forma mais especifica e siste-

matica do que o normal.

Veja Bem — Como é possivel identificar a doenga?

Sidnei Epelman — O retinoblastoma, diferente de
outros tumores na infancia, tem sinais e sintomas
muito claros que chamam a aten¢do. O maior de-
les é a leucocoria, que é aquela mancha branca
dentro do olhinho da crianca. E, mesmo que ndo
seja retinoblastoma, pode ser outra doenga que
precisa ter diagndstico e tratamento rapidos para
nao perder a visao.

Existem trabalhos, no Brasil e no exterior, como
na Inglaterra e Estados Unidos, que mostram
que, na grande maioria dos casos de retinoblas-
toma, quem vé os primeiros sinais sdo os pais
ou alguma pessoa que mora na casa. Entdo, é
importantissimo o conhecimento da doenga,
uma vez que ja esta comprovado cientificamen-
te quem faz o diagndstico inicial. O diagndstico
precoce da doenca depende de uma série de
fatores: inicia com os pais, passa pelo médico
oftalmologista e os exames necessarios até che-
gar ao centro de tratamento adequado.

Veja Bem — O que é o Teste do Olhinho?

Sidnei Epelman — O Teste do Olhinho é um
exame de fundo de olho, que faz o primeiro
rastreamentodetumorocular. Oneonatologista
observa um reflexo de luz no fundo do olho
do bebé. Todo mundo conhece o Teste do
Pezinho e toda crianca sai da maternidade com

esse exame. E um exame importante, mas as




doengas que sdo vistas por ele sdo menos co-
muns do que o retinoblastoma. Entdo, o Teste
do Olhinho também deve ser exigido pelos pais
na maternidade. Além de ser feito ao nascer, é
preciso ser repetido de forma sistematica pelo
pediatra no acompanhamento da crianca.

Veja Bem — O que o retinoblastoma pode causar?

Sidnei Epelman — Depende do momento do
diagndstico. Cada caso é um caso, que tem
gue ser muito bem avaliado para a indica-
¢3o do melhor tratamento. E extremamente
importante saber que, no caso de um tumor
intraocular, na maioria das vezes, vai haver a
cura e vai depender do estadio, da resposta
e da técnica usada para preservar o olho e a
visdo. Mas, se o tumor passa a ser extraocu-
lar, a chance de cura diminui e a agressividade
da doenca é muito maior, tendo que usar mais
a quimioterapia. Como em toda a oncologia
pediatrica, o retinoblastoma deve ser tratado
por uma equipe multidisciplinar que tenha
grande conhecimento naquilo que esta fazen-
do. Hoje, conhecemos muito da doenca e, por
isso, sabemos que o tratamento é muito perso-

nalizado, dependendo de cada caso.

Sobre a TUCCA (www.tucca.org.br)

A TUCCA (Associacdo para Criangas e Adolescen-
tes com Cancer) foi fundada em 1998 por médi-
cos, pais de pacientes e representantes da socie-
dade civil com a proposta de elevar as taxas de
cura e melhorar a qualidade de vida de criangas e
adolescentes carentes com cancer.

A Associacdo atua na pesquisa do cancer por meio
de procedimentos e drogas inovadoras. Também é
parceira de centros de pesquisa internacionais, como
oINCTR (International Network for Cancer Treatment
and Research), com sede em Bruxelas, na Bélgica, e o
Texas Children’s Hospital, nos Estados Unidos.

A TUCCA financia exames ndo cobertos pelo SUS
para possibilitar que o diagndstico seja realiza-
do de forma mais precisa e radpida, acelerando o
inicio dos tratamentos corretos e, dessa forma,
elevando as chances de cura.

No ambulatério do servico de oncologia pediatrica
do Hospital Santa Marcelina/TUCCA, é oferecido
gratuitamente o que ha de mais moderno em ter-
mos de recursos terapéuticos para as diferentes ma-
nifestagdes do cancer na crianca e no adolescente.
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PREVENIR E MELHOR

\oltas as aulas:

por que visttar o meédico
oftalmologista antes

do retorno escolar

consulta oftalmoldgica de rotina é essen-

cial para qualquer crianga, mesmo se nao

houver evidéncias de problemas, pois,
com ela, é possivel diagnosticar e tratar precoce-
mente doencas e disturbios visuais. No entanto,
antes do retorno escolar, a visita ao oftalmologis-
ta é ainda mais importante porque o desinteresse
pelas aulas e a dificuldade de aprendizado podem
estar associados a dificuldade de enxergar.

Muitas vezes, os problemas de aprendizado, e
até mesmo de desenvolvimento cognitivo, ndo
acontecem por falta de aten¢do ou dedica¢do aos
estudos, mas em consequéncia de disturbios vi-
suais que nao foram detectados. Algumas crian-
¢as ndo enxergam o que estd escrito no quadro,
enquanto outras podem ter dificuldade de ler de
perto. E isso é mais comum do que se imagina.
Dados do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) mostram que cerca de 10% das criangas
com menos de 4 anos de idade precisam de écu-
los. Esse nimero sobe para 20% naquelas com

até 10 anos e 30% nos adolescentes.



Principais alterag6es oculares na idade escolar

Os principais problemas visuais sdo os erros refra-
tivos — miopia, astigmatismo e hipermetropia —,
que sdo corrigidos com o uso de 6culos ou lentes.

Miopia — Ocorre quando o olho é mais longo que
o normal, fazendo com que a imagem seja proje-
tada antes da retina. A crianga miope enxerga com
clareza os objetos proximos a ela, mas possui difi-
culdade de visualizar os objetos distantes.

Astigmatismo —E uma irregularidade na cérnea que
faz com que a imagem fique distorcida. Em geral, as
criangas que possuem astigmatismo sdo dispersas
e ndo gostam de ler porque visualizam os objetos
de forma embagada. Elas também se aproximam

demais dos cadernos ou dos livros para enxergar.

Hipermetropia — E a condi¢do em que o olho é
menor que o normal. A visdo é boa de longe, mas
ha dificuldade em focalizar as imagens de perto.
A maioria das criangas é hipermetrope, em grau
moderado. A hipermetropia ndo chega a ser um
problema, pois, na maioria dos casos, o grau di-
minui conforme o crescimento do olho, sendo
bastante comum que a necessidade de éculos

durante a infancia termine na idade adulta.

Outro problema também comum é a amblio-
pia, conhecida como “olho preguicoso” e pode
causar a perda da visdo. Caracteriza-se pela
diminui¢do da visdo em um ou ambos os olhos
devido ao desenvolvimento anormal da visdo
na infancia. O tratamento é feito de forma bem
simples, o olho com melhor visdo é tapado com

uma gaze para que o olho deficiente se desen-
volva. O procedimento serd bem-sucedido, se a
ambliopia for diagnosticada logo nos primeiros
anos de vida da crianga. A perda da visdo pode
ser permanente caso a condigdo ndo seja trata-
da antes dos sete anos de idade.

O retorno as aulas é um momento propicio para
a realizagdo do check-up nos olhos das criangas.
A realizacdo de exames de rotina é essencial
para avaliar a saude ocular e atuar na prevengdo.
E importante ressaltar que muitas doencas oftal-
moldgicas sdo assintomdticas, enquanto outras
se manifestam ja em estado avangado. O acom-
panhamento, desde cedo, ajuda a evitar o agra-

vamento da situagao.

Fique atento as criangas! E lembre- se: o médi-
co oftalmologista é o profissional indicado para
diagnosticar qualquer alteragdo visual e esclare-

cer todas as suas duvidas.
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Com Foco

Diagnostico precoce: por
que consultar o médico
oftalmologista mesmo
sem sintomas

ertamente, vocé ja ouviu falar sobre o quanto o diagndstico precoce é importante. Ele acon-
tece quando uma doenca é identificada ainda nos estagios iniciais. No caso de problemas
oculares, ele também é imprescindivel, pois quanto antes forem descobertos, melhores sdao
as chances de cura e menores sao os riscos do desenvolvimento de complicagGes, como a perda da
visdo. E qual a melhor forma de obter o diagndstico logo cedo? Realizando o acompanhamento com

o médico oftalmologista.

Veja Bem | 36 | ano 1012022

27



Veja Bem | 36 | ano 1012022

28

Com Foco

E muito comum que o especialista seja consul-
tado somente na presenga de algum sintoma.
Ou seja, quando a visdo estd embacgada ou o olho
esta inchado ou lacrimejando excessivamente,
por exemplo. Mas existe uma série de doencas
capazes, inclusive, de causar cegueira, que se
desenvolve de forma assintoméatica. E o caso
do glaucoma: ndo coga, ndo ddéi e ndo provoca
qualquer sinal até que esteja em um estagio
avangado. Por isso, é muito importante visitar o
oftalmologista regularmente, pois somente ele é
capaz de identificar qualquer alteragdo, mesmo

que ndo seja aparente.

O ideal é que seja realizada, ao menos, uma con-
sulta por ano para que seja feita uma avaliagao.
No entanto, esse intervalo pode ser menor na
presenca de fatores de risco. Quem tem diabe-
tes, hipertensdo ou histoérico de glaucoma na fa-
milia pode precisar realizar consultas com uma
frequéncia maior, pois existe o risco aumentado

de desenvolvimento de doengas oculares.

Uma pesquisa realizada pelo lbope, com o apo-
io do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, em
2020, constatou que 34% da populagdo brasi-
leira adulta nunca foi ao médico oftalmologista.
Infelizmente, cuidar da saude ocular de forma
preventiva ainda ndo é um habito em nosso pais.
Grande parte dos casos de perda da visdao pode-
ria ser evitada com acompanhamento médico
oftalmoldgico e diagndstico precoce.

N3o se descuide. O melhor momento para cuidar
da saude ocular é agora. Se faz muito tempo que
vocé ndo visita o médico oftalmologista, aproveite
para agendar uma nova consulta o quanto antes.
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Visao e desempenho
escolar: entenda a relacao

visdo é um dos nossos principais senti-

dos e, por meio dela, temos as imagens

a percepgao do mundo que nos cerca.

Portanto, quando ha alguma alteragdo visual, nos-

sa vida é profundamente afetada. Os problemas de

visdo podem surgir desde o nascimento ou se de-

senvolver ao longo da vida. Por isso, é fundamental

que se faca consultas periddicas ao oftalmologista

para que, caso haja algum disturbio na visdo, seja
possivel diagnostica-lo e trata-lo precocemente.

Durante o desenvolvimento infantil, os olhos sdo
um dos drgdos que mais passam por transfor-
macgdes importantes. A crianga com a visao se
desenvolvendo adequadamente é mais segura

e isso tem reflexos para a vida toda. O desen-
volvimento visual da crianca ocorre com maior
intensidade de um ano até os trés anos de vida
e se completa aos sete anos. Isso quer dizer que
0 acompanhamento oftalmoldgico para diagnos-
ticar possiveis doencas deve ser realizado muito
antes da fase escolar. Mas, nesta fase, a visdo
é um sentido essencial para o aprendizado e,
se houver alguma alteragdo visual, com certeza
o desempenho da crianca sera afetado.

Através da visdo, podemos aprender uma infi-
nidade de coisas, uma vez que o cérebro per-
cebe e processa as informagGes captadas pelos
olhos. Muitas pessoas ndo se dao conta de que



a saude ocular pode comprometer a sua qua-
lidade de vida. Tanto que problemas de visao
em criangas geram impactos negativos no de-
senvolvimento delas, tanto fisico quanto cogni-
tivo. Segundo o Ministério da Saude, 30% das
criangas em idade escolar no Brasil apresentam
problemas de visdo que, quando ndo diagnos-
ticados, afetam o aprendizado e podem até ser

causa de evasdo escolar.

Geralmente, a crianga nao sabe informar aos pais e

professores que apresenta um problema de visdo.

Nas escolas, professores tém um papel importan-

te na descoberta de doengas oculares, pois alguns

sintomas se revelam em sala de aula, tais como:

e A crianga chega o rosto muito préximo ao
caderno ou livro;

e Dificuldade em ver o que esta escrito na lousa;

e Problemas para distinguir ou combinar cores,
0 que pode ser daltonismo;

e  Confusdo de letras;

e  Falta de interesse pela leitura;

e  Resisténcia a acompanhar a classe;

e Dificuldade em assimilar as coisas;

e Falta de atencdo.

Além dos sintomas demonstrados na sala de
aula, em casa, alguns sinais e comportamentos
merecem a ateng¢do dos pais ou responsaveis,
servindo como alerta para alteragdes visuais.
Fique atento se a crianga:

e Aproxima-se demais para assistir televisdo;

e Ndo tem interesse por atividades que requei-
ram esfor¢o visual (leitura, smartphones,

computadores);

e Queixa-se com frequéncia de dor de cabeca
ou nos olhos;

e Coga os olhos com frequéncia;

e Pisca muito;

e lacrimeja constantemente;

e (Caie esbarra nas coisas com muita frequéncia;

e Apresenta muita sensibilidade a claridade;

e N3ao tem interesse por atividades manuais e
de socializacdo;

e Tem dificuldade de concentragao;

e  Franze a testa ao tentar focalizar algo longe.

Esses sdo alguns indicios de que a crianga neces-
sita ir a um oftalmologista. A prevencdo e o tra-
tamento precoce garantem o desenvolvimento
visual adequado. Problemas oculares, se ndo tra-
tados na hora certa, podem levar a prejuizos as
criangas, atrapalhando o desempenho escolar, o

desenvolvimento cognitivo e o convivio social.

Mesmo que ndo haja evidéncias de problemas
visuais, avaliagdes de rotina também sdo reco-
mendadas, pois muitas doengas oftalmoldgicas

sdo assintomaticas e sé se manifestam ja em

estagio avancado.
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A MARCA DE LENTES

ESSILOR MAIS RECOMENDADA
1 POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE VISUAL NO
MUNDO TODO®

Lentes Essilor® Stellest™

Desaceleram a progressagida miopia

As Lentes Essilor® Stellest™ desaceleram a progressao @
da miopia em 67%"" em media, comparadas com as lentes
de visao simples, quando usadas 12 horas por dia. f eSSILOR

(1) Em comparagio a lentes de vistio simples quando utilizadas 12 horas por dia. Resultados de estudo clinico prospe ‘vo contro _ ndomiza ? ¢ e d i

anos em 54 criangas miopes que usaram as Lentes Stellest™ comparadas com 50 criangas miopes que Usaram lentes de visdo s ‘ { a los de eficd il % d ] S te I I e St .

criangas que declararam ter usado as Lentes Stellest™ por, no minimo, 12 horas por dia, todos os dias. BOOJ. etal. (20; Mppia o rol with s ecta th asp nc

lenslets. 02 yeaﬁmndomtzed clinical trial. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci., 68(8);2888. AL P

(2) Essilor, a N° 1 mais recomendada por profissionais da satide visual no mundo todo - Pest }sa quantitati feul/zada e tre 4') st A pre tall d'e J J
profissionais da satide visual independentes reaizada pela CSA em fevereiro de 2019 ( Franca, Reino Unido, Alemanha,.r lu Espdnh EUA, Bra \ 'h = G‘
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OLHANDO DE PERTO

ldentiicando
problemas

de visao em 4
criancas NONZEY

dentificar problemas de visdo em criangas nem sempre é uma tarefa facil. Isso porque é comum

que elas ndo saibam dizer quando hd algo de errado ou, ainda, porque acham que aquele é o “jeito

|II

normal” de enxergar. Além disso, criancas se adaptam muito rapidamente e é normal que o cére-
bro compense o déficit visual. Dessa forma, é importante redobrar a atengdo a cada sinal, por mais
que pareca algo simples, para que até mesmo o minimo sintoma seja notado. Agora, conheca alguns

comportamentos que podem ajudar a identificar quando algo nao vai bem!

Baixo desempenho escolar

Dificuldade de aprendizado, especialmente durante a primeira infancia, sem outra causa aparente, pode
estar relacionada a problemas de visdo. Quando a crianca ndo consegue enxergar o quadro ou os livros
com clareza, é natural que seja dificil absorver o contetdido. Além das notas baixas, problemas de visdo
podem comprometer a adaptacdo e o convivio social no ambiente escolar, fazendo com que a crianga
tenha menos interesse e se torne mais introvertida.
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OLHANDO DE PERTO

Aproximar o rosto de livros e de telas

Se a crianga sente a necessidade de olhar mais de
perto para conseguir enxergar, € certo que existe al-
gum problema. Caso ela faga isso com frequéncia,
€ importante consultar um médico oftalmologista.

Inclinar a cabega

Algumas criangas tendem a inclinar a cabeca quando
guerem enxergar, pois sentem que a visdao é melhor
em determinado olho ou de um angulo especifico.
Pode acontecer, ainda, de a crianga fechar um dos
olhos da tentativa de ver com mais clareza.

Quedas e esbarrdes

Criangas que ja andam e enfrentam problemas
de visdo tendem a cair e a esbarrar em méveis e
objetos com frequéncia. Ela pode, ainda, se mos-
trar insegura ao subir escadas por ndo enxergar
bem os degraus.

Coceira nos olhos

Cogar os olhos quando estd com sono é perfei-
tamente normal. No entanto, se a coceira é fre-
quente e acontece, principalmente, durante a
tentativa de ler ou de focar visualmente em algu-

ma atividade, pode haver algo de errado.

Confusao de cores e de formas

Criangas que ndo enxergam bem podem confun-
dir cores e formas com certa frequéncia. Tam-
bém pode acontecer de pular linhas ou confun-
dir palavras durante a leitura.

Ao notar algum desses sinais, ndo hesite em
consultar o médico oftalmologista. Ele é o profis-
sional indicado para diagnosticar e tratar preco-
cemente qualquer alteragdo visual. E lembre-se:

qguanto antes o diagndstico for realizado, melho-

res podem ser os resultados do tratamento.




Ao longo de sua histdria, o CBO tem buscado oferecer servigos Uteis aos seus
associados. Esse esfor¢o continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa é capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sos, Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servigos aos nossos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO,
Em 2021, os projetos do CBO contam com o apoio da Allergan, Essilor,
Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem agui NOsso sincero:

Wiwite @@@m.-f

Allergan @-ss.mr G.m;w
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OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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