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teécnico-cientifico
dos médicos
oftalmologistas.”

EDITORIAL

A missao de promover sauade
visual para a populac¢ao

Conselho Brasileito de Oftalmologia (CBO) tem como missdo a

promocdo da saude visual da populagdo. Para atingir essa meta, o Con-

selho desenvolve vérias a¢cdes em defesa do aprimoramento técnico-
-cientifico dos médicos oftalmologistas. Além de investir na formagdo de novos
especialistas, mantém programas de educagdo continuada aos colegas e se dedi-
ca a educagdo da populacdo quanto aos cuidados da saude ocular.

A atual publicacdo do nosso periddico “Veja Bem” relne importantes informa-
¢cOes sobre a escolha adequada das armagdes dos dculos, “vista cansada”, uveite,
glaucoma e outros conhecimentos fundamentais para a prevencdo da cegueira.
Por exemplo, existem pequenos detalhes que podem evitar complica¢des das
conjuntivites, a saber:

¢ Recomenda-se 0 uso correto dos medicamentos receitados (dosagem e du-
racdo). Nunca suspenda o uso sem o aval do oftalmologista.

¢ O frasco do colirio ou o tubo da pomada devem ser descartados apds o tér-
mino do tratamento. Nenhum colirio ou pomada deve ser guardado para ser

usado em outras ocasides pois podem estar contaminados.

¢ Os corticoides devem ser utilizados somente sob orientacdo médica e nunca

por indicacdo de amigos, familiares ou pelo farmacéutico.

¢ E por fim, em casos de sintomas adversos ou duvidas, o paciente deve en-
trar em contato com o oftalmologista.

Nas proximas publicagcBes outros temas serdo abordados e se vocé tiver novas

curiosidades pode contatar-nos pelo e-mail imprensa@cbo.com.br.

Boa leitura.
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"Entdo, quanto
mais cedo
problemas

oculares forem

identificados e

corrigidos, melhor.
Isso significa um
passo importante
para a inclusao
social.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

O compromisso que
Nnos move

m abril deste ano o CBO participou de uma agdo realizada pela SAS
Brasil, uma startup social que atua de forma itinerante em cidades caren-
tes de acesso a médicos especialistas.

Dentre as a¢des da instituicdo, estd o Projeto Ver Magia, que oferece atendimen-
to em saude ocular. Para dimensionar a importancia desse trabalho, basta ter
em mente que a baixa qualidade de visdo prejudica o desempenho da crianga na
escola, e é apontado como causa de evasdo escolar. Entdo, quanto mais cedo pro-
blemas oculares forem identificados e corrigidos, melhor. Isso significa um passo
importante para a inclusdo social.

Espirito Santo do Pinhal, no interior de S3o Paulo, foi o municipio atendido nessa
edicdo do atendimento itinerante SAS. Especificamente o Ver Magia propiciou a
avaliagdo oftalmoldgica de todas as criangas residentes na cidade entre zero e 14
anos, em uma verdadeira corrente do bem, que envolve o trabalho voluntério de

diversos profissionais de apoio, professores e médicos oftalmologistas.

Estivemos 14, acompanhando o trabalho e aprendendo com um modelo que
pode ser replicado em tantas e tantas cidades brasileiras. A acdo, a organizagdo
dos voluntdrios e o envolvimento das empresas que o apoiam é impar.

As professoras da rede publica da cidade receberam treinamento e a partir dai
fizeram a triagem das criancas que precisam passar pelo atendimento médico of-
talmoldgico. Médicos voluntérios foram até |13 e fizeram o atendimento das crian-
cas e a prescricdo, quando necessario.

O CBO orgulhosamente é uma das instituicGes que apoia essa iniciativa. Con-
tamos com a ajuda da Aché, Allergan, Essilor, Johnson&Johnson, Pfizer e Ofta,
que em 2021 apoiaram a realizagdo do 24h pelo Glaucoma, um evento digital de
conscientizacdo e educacdo em salde e o excedente de caixa (diferenca entre o
que foi arrecadado e o que foi necessario para pagar as despesas do evento), foi
destinado a compra dos éculos que serdo entregues as criancas nas quais foram
identificadas pelos médicos oftalmologistas essa necessidade.

Participar de uma a¢do como esta reforca nosso compromisso e o papel social do
CBO. Seguiremos firmando parcerias e empregando com responsabilidade social
os valores arrecadados com acdes.
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no tratamento de infeccBes oculares causadas por microrganismos suscetiveis e na prevencdo da inflamacgo e infeccdo bacteriana que podem
ocorrer apés cirurgia ocular. REACOES ADVERSAS: As seguintes reagdes adversas foram reportadas durante estudos clinicos com cloridrato de
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fechar suavemente a palpebra apds a administragdo é recomendado. Isto pode reduzir a absor¢do sistémica de medicamentos administrados por
via ocular e resultar numa diminuicdo de reagdes adversas sistémicas. Em pacientes tratados com quinolonas por via sistémica, foram relatadas
reacdes de hipersensibilidade (anafilatica) sérias e ocasionalmente fatais, algumas apds a primeira dose. Algumas rea¢des foram acompanhadas de
colapso cardiovascular, perda da consciéncia angioedema (incluindo edema da laringe, faringe ou facial), obstrucdo das vias aéreas, dispneia,
urticaria e coceira. Em caso de reacdo alérgica ao moxifloxacino interromper o uso do produto. Reag¢des sérias de hipersensibilidade aguda podem
exigir tratamento de emergéncia imediato. Oxigénio e cuidados com as vias aéreas devem ser introduzidos sempre que clinicamente indicados.
POSOLOGIA E MODO DE USAR Na prevencdo da infec¢do e inflamagdo ocular pés-cirdrgica, instilar 1 gota, 4 vezes por dia, no olho a ser operado,
desde 1 dia antes da cirurgia até 15 dias depois da cirurgia. Nos pacientes submetidos a cirurgia de catarata, no dia da cirurgia instilar a medicacso
imediatamente apds a cirurgia ocular. Nos pacientes submetidos a cirurgia refrativa pela técnica LASIK, no dia da cirurgia instilar a medicacdo no
minimo 15 minutos apds a cirurgia ocular. Nas infeccOes oculares causadas por microrganismos suscetiveis, instilar 1 gota, 4 vezes por dia, por até 7
dias ou conforme critério médico. CONTRAINDICACOES: FACOBA solucdo oftalmica é contraindicado nos casos de hipersensibilidade (alergia) aos
principios ativos, a qualquer excipiente, ou a outras quinolonas. Este medicamento € contraindicado na ceratite por herpes simples, variola, varicela
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topicos e AINEs tdpicos pode aumentar o potencial de problemas de cicatrizacdo da cornea. Os inibidores do CYP3A4, incluindo ritonavir e cobicistat,
podem aumentar a exposicdo sistémica, resultando em maior risco de supressao adrenal/ sindrome de Cushing. A combinacdo deve ser evitada a
menos que o beneficio supere o risco aumentado de efeitos colaterais sistémicos de corticosteroides, caso em que os pacientes devem ser
monitorados quanto aos efeitos. REFERENCIA: 2- Freitas LL, Soriano E, Muccioli C, Hofling-Lima AL, Belfort R Jr.Efficacy and tolerability of a combined
moxioxacin/dexamethasone formulation for topical prophylaxis and reduction of inflammation in phacoemulsification. Current Medical Research and
Opinion®. Vol. 23, No. 12, 2007, 3123-3130. 3- R. BelfortJr. (*) - L. Gabriel - P.J. M. Bispo - C. Muccioli - P. C. Z. Serapicos - A. L. Hofling-Lima Safety and
Efficacy of Moxifloxacin-Dexamethasone Eye drops as Treatment for Bacterial Ocular Infection Associated with Bacterial Blepharitis . Adv Ther (2012)
29(5):416-426. Campos et al. Efficacy and tolerability of a fixed-dose moxifloxacin - dexamethasone formulation for topical prophylaxis in LASIK: a
comparative, double-masked clinical trial.Clinical Ophthalmology 2008:2(2) 331-338.
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Glaucoma e a
importancia de
conhecer o historico de
doencas oculares da
sua familia
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océ sabia que uma das melhores for-

mas de cuidar da saude dos seus olhos

é conhecendo o histérico da sua familia?
Quando se pensa em doengas oculares, é preciso
considerar a hereditariedade. Algumas doencas
que afetam a visdo podem ser herdadas genetica-
mente, como erros refrativos, glaucoma, catarata,
daltonismo, Degeneragdo Macular Relacionada a
Idade (DMRI), entre outras. Saber sobre as con-
dicdes genéticas a que estd predisposto pode
ajudar na prevengdo ou no diagndstico precoce,
assim como facilitar o tratamento e evitar o agra-
vamento da situacdo. Por isso, quem possui his-
térico familiar de doencas oculares deve redobrar
a atencdo com a visdo e fazer acompanhamento

regular com o médico oftalmologista.

Glaucoma: doencga grave e
silenciosa, que pode levar
a cegueia

No Brasil, estima-se que aproximadamente 2 mi-
IhGes de pessoas sejam portadoras de glaucoma,
uma doenca crbnica que é capaz de causar ceguei-
ra se nao for tratada a tempo, pois 80% dos glau-
comas ndo apresentam sintomas na fase inicial. O
glaucoma ndo tem cura, mas a maioria dos casos
pode ser controlada com tratamento adequado
e continuo. Por isso, quanto mais precoce for o
diagndstico, maiores serdo as chances de sucesso

do tratamento e de se evitar a perda da visdo.

O glaucoma é caracterizado pela lesdo do nervo
Optico, responsavel por transmitir as imagens da
retina ao cérebro. A doenca é considerada multi-
fatorial, ou seja, varios fatores associados podem
levar o paciente a desenvolver o glaucoma, mas a
elevacdo da pressdo intraocular € uma das princi-
pais causas do problema. No entanto, muitos por-
tadores da doenca podem apresentar a pressdo
intraocular normal nos exames de rotina e, ainda

assim, desenvolverem o glaucoma.

Quando o glaucoma ndo é tratado, o sintoma ini-
cial é a perda da visdo periférica. Isto é, quando
a pessoa olha para a frente, enxerga nitidamente
0s objetos que estdo distantes, porém, ndo vé o

que esta nas laterais. E como se o olho estivesse



observando através de um tubo. Por progredir
lentamente, a pessoa vai se adaptando a restri¢do
no campo de visdo e so percebe a alteragdo num
estdgio mais avancado da doenca. Na fase mais
avancada, a visdo central também é atingida e o

glaucoma pode evoluir para a cegueira.

Para tratar o glaucoma, sdo usados colirios que
diminuem a pressdo intraocular e, geralmente,
evitam a progressdo da doenca. Em casos espe-
cificos, o tratamento a laser e a cirurgia também

sdo recomendados.

Prevencao:
acompanhamento
oftalmologico regular e
conhecer o historico de
saude ocular da sua familia

Segundo a Sociedade Brasileira de Glaucoma, a
doenga é mais comum apds os 40 anos de idade.
Entdo, é a partir dessa idade que os exames de
diagndstico devem ser realizados anualmente. Pes-
soas, que tém em seu histdrico familiar casos de
glaucoma, possuem maior risco de desenvolver a
doenca, risco esse que dobra se ele estiver presente
em ambos os lados da familia. Portanto, elas devem
antecipar a consulta com o médico oftalmologista.
Assim como, se houver ainda outros fatores de ris-

co, como hipertensdo arterial, diabetes, miopia,

alguns tumores oculares, uso prolongado de medi-

camentos a base de corticoides, entre outros.

A melhor forma de prevenir o glaucoma, e tantos
outros problemas de visdo, é fazer acompanha-
mento oftalmoldgico regular e conhecer o histoé-
rico de saude ocular da sua familia. Mesmo que
vocé ndo tenha sintomas, o médico oftalmologista
é capaz de diagnosticar precocemente varias do-

encas que afetam seus olhos.

Conhecendo o historico
de saude ocular da sua
familia

Procure conversar com as pessoas da sua fami-
lia, com pelo menos os mais préximos como pais,
avos, irmaos, tios e primos, e descubra as princi-
pais doencas oculares que eles tém ou tiveram.
Em muitos casos, parentes podem ndo ser tdo
abertos em relacdo a discutir doencas com a fami-
lia, aborde “com jeitinho” e fale sobre a importan-
cia de prevenir doencas hereditarias.

Anote tudo o que descobrir e converse o quan-
to antes com o seu oftalmologista. Ele dard uma
atencdo especial nos exames de rotina, com o
objetivo de monitorar qualquer indicio de surgi-
mento das doencgas. O historico familiar é mais
uma informacdo que o oftalmologista utiliza para

cuidar melhor da sua saude ocular.
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VIDA E VISAO

Oculos, lentes de
contato ou cirurgia
refrativa: como
escolher?
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uando vocé pensa em escolher entre o

uso de o6culos e de lentes de contatos

ou a realizacdo de uma cirurgia refrativa,
deve imaginar que essa escolha dependa da sua
decisdo pessoal. No entanto, ndo é bem assim que
acontece. Cada uma das opgBes apresenta vanta-
gens e desvantagens. Porém, a escolha entre elas
sera feita por indicagdo do médico oftalmologista,
que levard em consideracdo a idade do paciente,
a sua saude fisica e ocular, o tipo de erro refrativo
(miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbio-
pia), o grau da deficiéncia, a adaptabilidade, o cus-
to-beneficio, entre outros fatores.

Veja a seguir as vantagens e desvantagens do uso
de éculos e de lentes de contatos e da realizagdo

de uma cirurgia refrativa.

Oculos de grau

Se vocé ndo se importa em ter mais um acessorio
no rosto, usar éculos de grau é a forma mais pra-
tica (e comum) de enxergar bem, e eles ainda dis-
pensam maiores cuidados. Nos ultimos anos, os
fabricantes de éculos tém investido em qualidade
e design, o que vem proporcionando uma melhor
experiéncia para as pessoas. As armacgdes estdo
mais leves e as lentes sdo mais finas, inclusive
com recurso de antirreflexo, o que melhora mui-
to a estética. Hoje, os 6culos também adquiriram
status de acessoério de moda, o que permite que
a pessoa possa escolher os que mais combinam

com seu estilo. No entanto, os 6culos podem pro-
vocar alteragdes na fisionomia das pessoas, res-
tringir o campo visual e limitar algumas praticas

esportivas.

Lentes de contato

Para quem opta por usar lentes de contato, além
da vantagem estética e melhora do campo visual,
elas proporcionam uma imagem mais natural e de
melhor qualidade. Elas sdo um recurso seguro e
causam grande satisfacdo aos usuarios. No entan-
to, é importante que as lentes sejam bem adapta-
das e que sejam tomados os cuidados adequados
de manuseio e higiene.

Como sdo um corpo estranho que se coloca na
superficie ocular, as lentes de contato devem
ser adaptadas e supervisionadas por um mé-
dico oftalmologista, sendo perigoso o seu uso
sem supervisdo médica, o que pode gerar riscos

a saude ocular.

Devido as diversas especificacGes e materiais, as
lentes de contato oferecem muitos beneficios e
corrigem quase todos os tipos de erros refrativos.
Elas também variam de composi¢do, podendo ser
gelatinosas ou rigidas, esféricas ou tdricas e colo-
ridas ou incolores. Durante a consulta, o oftalmo-
logista vai realizar varios exames para escolher a
lente de contato mais adequada ao perfil topogra-

fico da cornea do paciente.



As vezes, lentes de contato podem causar algum
desconforto, como vermelhiddo, dor ou inchago,
0 que pode ser uma das desvantagens do seu
uso. Em caso de algum problema, deve-se procu-
rar imediatamente um oftalmologista. Lentes de
contato ainda podem provocar ressecamento dos
olhos, o que leva a necessidade de uso de colirios

lubrificantes para resolver o incobmodo.
Cirurgia refrativa

Cirurgia refrativa é o nome dado aquelas para
corrigir miopia, hipermetropia, astigmatismo
e presbiopia e, como qualquer procedimento
cirdrgico, ela ndo é isenta de riscos. Ela é indi-
cada para pacientes, com idade entre 18 e 40
anos, com graus que ndo sejam muito elevados
e que ja estejam estabilizados ha pelo menos

um ano.

O paciente que desejar fazer a cirurgia devera ser
submetido a uma avaliagdo oftalmolégica com-
pleta, incluindo alguns exames complementares
especificos, para saber se é candidato ao proce-
dimento. Fatores, como o grau, curvatura e es-
pessura corneanas e algumas doengas oculares,
podem contraindicar a cirurgia.

As cirurgias refrativas podem corrigir os erros
de refragdo de maneira definitiva e, nos ultimos
anos, o procedimento evoluiu bastante, tornan-
do-se mais seguro e preciso.
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Veja o que
importa — ao
longo de toda
a sua vida.

Marque uma consulta com seu oftalmologista
se vocé apresentar qualquer um destes problemas:

Manchas, clardes, visao dupla
ou dificuldade de foco

Até 90 por cento das
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Uveite: como identificar
a doenca que pode
causar a perda da visao
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Ihos vermelhos, sensibilidade a luz, do-
res nos olhos, visdo embacada. Esses
podem ser sintomas ligados a algumas
doencas oculares bem conhecidas, como a con-
juntivite. No entanto, também podem estar rela-
cionados a um problema ndo muito conhecido,

como a uveite, que pode causar a perda da visdo.

O que é uveite?

A uveite caracteriza-se pelo processo inflama-
tério que acomete a Uvea, regido do olho que
abrange trés componentes: a iris (a parte colori-
da do olho), o corpo ciliar (localizada atras da iris
e que é responsavel por produzir o humor aquo-
so, que mantém a pressdo do olho) e a coroide
(que envolve todo o redor do olho e é respon-
savel por levar sangue a regido). A doenca pode
afetar um olho apenas (unilateral) ou os dois
olhos (bilateral).

"A doenga pode
atetar um olho
apenas (unilateral)
ou 0s dois olhos
(bilateral).”

Quais sdo os lipos de uveie?
A uveite esta divida em quatro tipos:

e Uveite anterior — Afeta principalmente a
iris e 0 espacgo entre a iris e a cérnea (cama-
ra anterior do olho). E o tipo maist comum e,
geralmente, se desenvolve de repente, po-
dendo durar de seis a oito semanas. Alguns
tipos de uveite anterior podem ser cronicas

ou recorrentes;

e Uveite intermediaria — A doenca afeta o cor-
po ciliar. Episédios deste tipo podem durar se-

manas ou anaos;

e Uveite posterior — Quando a coroide e a re-
tina sdo afetadas. Pode se desenvolver lenta-

mente e, muitas vezes, duram muitos anos;

e Panuveite — Ocorre quando todas as cama-

das da Uvea estdo comprometidas.

Principais sintomas

Os principais sintomas sdo olhos vermelhos, sen-
sibilidade a luz, dores nos olhos, visdo embagada
e moscas volantes (pequenos pontos que man-
cham a visdo e se mudam de lugar de acordo
com a movimentacdo dos olhos e a intensidade
da luz no local).



Causas da uveite

Sdo varias as causas da doenga, mas, em geral,
elas estdo associadas a infecgBes e a doencas reu-
matoldgicas, como toxoplasmose, tuberculose,
sifilis, HIV/Aids, herpes, citomegalovirus, artrite
reumatoide, lUpus, Sindrome de Behget, sarcoi-

dose, espondilite, entre outras.

Tratamento

A uveite tem cura, principalmente quando identifi-
cada nas fases iniciais. O tratamento varia de acor-
do com a causa da uveite. Por exemplo, uma pessoa
com uveite por tuberculose, deverd também fazer
o tratamento da tuberculose; um paciente com
uveite por sifilis devera também trata-la. Por isso,
além da orientacdo do oftalmologista, o tratamen-
to ainda poderd necessitar o acompanhamento de

um especialista na doenga de base.

O tratamento pode incluir uso de colirios anti-in-
flamatdrios, comprimidos corticoides ou antibioti-
cos. Em casos mais graves, pode ser recomendada
a realizagdo de cirurgia.

Quais sao os riscos de
Nnao tratar a uveite?

E importante que a uveite seja tratada logo no ini-
cio, pois sua evolucdo pode levar a complicacdes
como catarata, glaucoma, perda progressiva da
visdo e cegueira.

Ao sentir algum dos sintomas da uveite, muitas
pessoas acreditam que estdo com conjuntivite e
acabam se automedicando, adiando o tratamen-
to adequado. Em caso de quaisquer sintomas nos
olhos, o médico oftalmologista deverd ser consul-
tado. Somente ele, podera diagnosticar a doenca

e indicar o tratamento correto.
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Com Foco

Precisa usar oculos?
Aprenda a escolher
corretamente

escolha dos éculos vai muito além da avaliagdo de qual modelo combina com determina-

do formato de rosto. Existe uma série de aspectos técnicos que precisam ser levados em

conta, incluindo tipo de lente, formato, material e indicagdo médica. Tudo isso interfere
na escolha final. Claro, além disso, é preciso estar confortavel com a armacéao e se sentir bem com
o modelo escolhido. Pensando nisso, separamos algumas orienta¢Ges que podem ajudar vocé
neste momento.
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Tipo da lente

Antes de tudo, é necessario realizar uma avalia-
¢do junto ao médico oftalmologista para identifi-
car corretamente o que estd afetando a visdo. De
modo geral, os problemas que podem ser corri-
gidos com o uso de éculos de grau sdo: miopia,
hipermetropia, astigmatismo e presbiopia. A par-
tir disso, é possivel definir o tipo de lente mais
adequado para o caso, que pode ser: monofocal,
bifocal ou multifocal.

Material da lente

As lentes dos dculos podem ser confeccionadas a
partir de diversos materiais, cada qual com as suas
caracteristicas e que devem estar de acordo com
as necessidades de cada paciente. Entre os mate-

riais mais comuns estdo: vidro, acrilico e resina.

"De modo geral, 0os
problemas que podem
ser corrigidos com o uso
de oculos de grau sao:
miopia, hipermetiopia,
astigmatismo e
presbiopia.”

Material da armacao

Escolhida a lente, é hora de definir a armacdo. Para
isso, & importante observar, mais uma vez, as carac-
teristicas e necessidades. Uma armacgdo para 6cu-
los infantis, por exemplo, é diferente de uma feita
para um adulto. Os materiais mais usados para con-

feccionar armacgGes sdo: acetato, titanio e silicone.

Design

Essa, talvez, seja a escolha que mais gere expec-
tativa. E preciso definir o formato das lentes, a
espessura da armacao, a cor e, claro, observar se
o modelo combina com o formato do rosto. E im-
portante se sentir bem com os éculos escolhidos e
gostar do que vé no espelho, pois esse é um obje-
to que Ihe acompanhara durante boa parte do dia.

Necessidades especificas

Além de todas as caracteristicas jd mencionadas,
os oculos ainda podem contar com outras funcio-
nalidades, opcionais ou ndo, como: antirreflexo,
antiabrasivo, antiestatico, hidrorrepelente e pro-
tecdo UV. Também existem 6culos com filtro de
luz azul, que devem ser utilizados por quem se
expde a telas por longos periodos.

Caso vocé ainda tenha duvidas quanto a escolha dos
seus oculos, consulte seu médico oftalmologista. Ele

€ a melhor pessoa para Ihe orientar neste momento!



LINHA DIRETA

Um alerta para a
prevencao de doencas
gque causam ceguelra
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LINHA DIRETA

Classificacdo Internacional de Doencas

— versdo 10 (CID 10) estabelece quatro

niveis de funcdo visual: visdo normal,
deficiéncia visual moderada, deficiéncia visu-
al grave e cegueira. Uma pessoa é considerada
cega ndo sé quando apresenta incapacidade to-
tal para ver, mas também quando o prejuizo a
visdo se encontra em niveis incapacitantes para
o exercicio das tarefas de rotina, apesar de haver
certos graus de visdo residual. De acordo com
a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), 80%
de todas as causas de deficiéncia visual seriam
preveniveis ou curaveis. Isso significa que é ne-
cessario adotar medidas urgentes para reverter

0 quadro atual.

Estima-se que 0,75% da populacdo brasileira seja
cega. Pode parecer pouco, mas isso representa
mais de 1,5 milhdo de habitantes. Entre as prin-
cipais causas de cegueira estdo: erros de refracdo
ndo corrigidos, catarata, glaucoma, retinopatia
diabética e Degeneracdo Macular Relacionada a
Idade (DMRI). Apesar de ndo haver formas de pre-
vengao para todos esses casos, é possivel evitar a
cegueira através do diagndstico e do tratamento
precoce. Para isso, 0 mais importante é realizar o
acompanhamento médico oftalmoldgico, espe-

cialmente na presenca de fatores de risco.

O histoérico de doencas oculares na familia, por
exemplo, deve servir de alerta, principalmente

no caso do glaucoma, uma vez que este é um

"De acordo com a
Organizagao Mundial
da Saude (OMS), 80%
de todas as causas
de deficiéncia visual
seriam preveniveis

ou curaveis.”

importante fator de desenvolvimento da doenga.
No caso da retinopatia diabética, é fundamental
manter os niveis de glicemia sempre sob contro-
le, que pode ser realizado através de medicacdo
e da adoc¢do de habitos saudaveis. Quanto a ca-
tarata, apesar de ndo haver formas de evitar o
desenvolvimento da doenga, é possivel prevenir
a cegueira quando diagnosticada e tratada ainda

nos estagios iniciais.

A prevencdo da cegueira estd diretamente rela-
cionada a qualidade de vida. Ndo é necessario
aguardar a presenca de sintomas para consultar
um médico oftalmologista, mesmo porque algu-
mas doencas se desenvolvem de maneira assinto-
matica. Quando presentes, ndo se deve aguardar
a piora dos incébmodos. Esperar a baixa da visdo
para buscar o médico oftalmologista pode causar
perda irreversivel. Ndo se arrisque. Visite um es-

pecialista regularmente!



COMPORTAMENTO

Pandemia de Covid-19
e 0 Iimpacto sobre o
diagnostico precoce de
glaucoma
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COMPORTAMENTO

pandemia de Covid-19 diminuiu dras-

ticamente o nimero de consultas am-

bulatoriais e procedimentos cirurgicos,
impactando o acompanhamento de pacientes
em todas as especialidades médicas, inclusive
a Oftalmologia. O medo da contaminacdo foi
um dos principais motivos que fez com que pa-
cientes interrompessem seus tratamentos. No
entanto, sabemos que os problemas de saude
ndo esperam e abandonar o acompanhamento
médico pode causar sérias complicacdes. Os
oftalmologistas alertam que, em muitas doen-
¢as oculares, a interrupgdo do tratamento pode
provocar uma piora e, em casos mais graves, le-

var a cegueira.

De acordo com o Conselho Brasileiro de Of-
talmologia (CBO), o nimero de exames para
detecc¢do precoce de glaucoma caiu 30% des-
de que a pandemia teve inicio, devido a dimi-
nuicdo da ida dos pacientes aos consultorios
oftalmoldgicos. Para o CBO, a situacdo é pre-
ocupante, uma vez que a doenga é principal
causa de cegueira evitavel no mundo. Dados
do Sistema Unico de Saude (SUS) também
mostram que quase 1,6 milhdo de exames
para diagnostico do glaucoma deixaram de ser
feitos pela rede publica em 2020. Além disso,
pelo menos 6,7 mil cirurgias que poderiam ser
realizadas para reverter a doenca também ndo
foram feitas.

"Os oftalmologistas
alertam que, em
muitas doengas
oculares, a interrup¢ao
do tratamento pode
provocar uma pioia e,
em casos Mmais graves,
levar a cegueiua. ”



Diagnostico precoce
possibilita intervir antes do
agravamento da doencga

O diagndstico precoce é fundamental no trata-
mento do glaucoma. Por se tratar de uma doen-
¢a ocular que se desenvolve progressivamente,
de forma lenta e sem sintomas, detecta-la na
fase inicial pode ser decisivo para aumentar
as chances de um tratamento bem sucedido e
para evitar o agravamento do quadro, inclusive
com a possibilidade de evoluir para a cegueira.
Quanto mais precoce for o diagndstico, maiores
serdo as chances de se evitar a perda da visdo.

O glaucoma se desenvolve, principalmente, por
fatores genéticos. Por isso, ndo existem medidas
preventivas para impedir que a doenca apare-
ca. Mas é possivel adotar algumas ag¢es que
podem auxiliar na preven¢do, como conhecer
0 historico de saude da sua familia, para saber
se ha predisposicdo a doengas oculares como o
glaucoma; e realizar, ao menos, uma consulta

oftalmolégica por ano.

Mesmo que ndo haja qualquer sintoma, o mé-
dico oftalmologista é capaz de realizar uma

avaliacdo completa, examinar seus olhos,

® 6 6 06 ¢ 6 6 0 0 6 0 o 0o © © o o

avaliar o seu histérico de saude, a presenca de

doencas oculares na familia e de doencas cro-
nicas capazes de afetar a visdo. Se vocé ainda
ndo visitou seu oftalmologista este ano, é hora
de mudar esta situagdo. As consultas oftalmo-
l6gicas ndo devem ser negligenciadas. Adiar
diagnodstico e tratamentos oculares pode per-
mitir o avanco de doencgas que causam danos

irreversiveis a visdo.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

O que sao auxilios
opticos e como eles
ajudam pessoas com
baixa visao?
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baixa visdo ou visdo subnormal se carac-

teriza pela impossibilidade de reverter

a perda de visdo. Por isso, os médicos
oftalmologistas procuram maximizar a visdo
remanescente, e isso pode ser feito através da
avaliacdo de quais recursos sdo mais adequados
para cada paciente. Pessoas com baixa visdo po-
dem encontrar diversas dificuldades para realizar
tarefas no dia a dia. E, os auxilios épticos podem
trazer qualidade de vida para elas, uma vez que
sdo equipamentos que tém como objetivo me-
Ihorar a visdo residual, geralmente por meio do

aumento das imagens.

Os recursos épticos permitem a ampliagdo dos
objetos, de modo que as pessoas com baixa vi-
sdo possam alcancar melhor visualizacdo. Eles
sdo divididos entre aqueles que sdo utilizados
para facilitar a visualizacdo do que esta perto
e aqueles usados para avistar o que esta lon-
ge. Ampliadores de imagem, como lentes e |u-
pas, possibilitam a realizagdo de tarefas como a
costura, leitura, escrita e outras atividades que
necessitam de proximidade do objeto. Ja para
enxergar aquilo que estd mais distante, como
placas de transito ou um quadro escolar, pode-
-se fazer uso de telelupas.

e Lente de aumento — Os d6culos com lentes
de aumento possuem grau muito mais forte
que os oculos de grau geralmente usados e
sdo feitos especialmente para pacientes que
possuem baixa visdo. E necessario que o ob-
jeto de observagdo fique bem préoximo aos
olhos. A maior vantagem desse tipo de auxilio
Optico é que ndo ha necessidade de segurar os

oculos, mantendo as maos livres.

e Lupa manual — E capaz de aumentar mui-
tas vezes o objeto de leitura. Enquanto rea-
liza a atividade, a pessoa precisa segura-la,
no entanto a lupa manual permite que o
objeto seja mantido a uma distancia usual
dos olhos. Desse modo, no caso de um li-
vro, por exemplo, a leitura torna-se muito

mais confortavel.

e Lupa de apoio - Ela fica apoiada sobre o
objeto que estd sendo olhado e sdo usadas
conjuntamente com oculos para enxergar de
perto. Alguns modelos incluem luzes acopla-

das, facilitando ainda mais a visdo.

e Telelupa - E utilizada acoplada aos 6culos

de leitura ou manipulada com as m3os. E um



recurso muito bom para criangas em idade
escolar portadoras de baixa visdo, pois a te-
lelupa possibilita uma melhor visualizagdo

da lousa.

O que é visdo subnormal?

O termo visdo subnormal, ou baixa visdo, é em-
pregado quando hd diminuicdo irreversivel da
visdo, que ndo pode ser corrigida com o uso de
6culos de grau ou realizagdo de cirurgia. Na visdo
subnormal, as pessoas ndo chegam a perder a vi-
sdo por completo, mas também ndo voltam mais
a enxergar em sua totalidade. Pessoas portadoras
de visdo subnormal sdo aquelas que perderam

até, no maximo, 20% da visdo.

Ter visao subnormal € o
mesmo que ser cego?

N&o, a visdo subnormal é caracterizada pela exis-
téncia de uma visdo Util, quando associada a aces-

sorios. Na cegueira, ndo ha visdo util, nem mesmo

com o uso de acessorios.

Fonte: Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal
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‘Vista cansada’ precisa
de correcao?
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PAPO DE CONSULTORIO

ertamente, vocé conhece alguém que

precisa afastar o jornal e “apertar” os

olhos para conseguir ler melhor. Esse pro-
blema tem nome: presbiopia, popularmente co-
nhecida como “vista cansada”. Ele é causado pela
reducdo fisioldgica da amplitude de acomodacado
com a incapacidade de focalizar objetos préximos,
que se inicia entre 38 e 50 anos de idade, atingin-
do 100% na populagdo a partir dos 55 anos.

Os erros refracionais (miopia, hipermetropia,
astigmatismo e presbiopia) formam, reconhe-
cidamente, um dos grupos de doenca ocular de
maior prevaléncia mundial. A OMS reconheceu,
em 2006, a existéncia de 153 milhdes de pessoas

cegas por erros de refragdo ndo corrigidos. Esse

"Os erios refracionais
(miopia, hipermetiopia,
astigmatismo e
presbiopia) formam,
reconhecidamente, um
dos grupos de doencga
ocular de maior
prevaléncia mundial.”

ndmero ultrapassaria 300 milhdes de pessoas
caso se somassem os casos de presbiopia ndo cor-
rigida. Dessa forma, ainda que seja um problema
relativamente comum, é necessario, sim, que seja
realizada a corregdo.

A visdo do paciente com presbiopia pode ter
sua qualidade aumentada com o uso de dculos
gue melhoram a visdo para perto. Em muitos
casos, esse é o suficiente para se obter o resul-
tado esperado. O tratamento também pode ser
cirurgico, realizado por meio de diversas técni-
cas, que vao desde a remodelacdo da superficie
da cérnea com o uso de laser, até o implante de
lentes intraoculares.

Mas lembre-se: somente o médico oftalmologista
pode diagnosticar e indicar o melhor tratamento
para cada caso. Usar dculos comprados no merca-
do informal ou adotar receitas sem comprovagao
cientifica é sempre uma péssima ideia. Se vocé
passou dos 50 e ja ndo enxerga como antes, con-

sulte um especialistal

Ao consultar o médico oftalmologista regular-
mente, além de cuidar da presbiopia e de outros
erros refracionais, é possivel diagnosticar preco-
cemente e tratar varias doengas oculares, inclu-
sive algumas delas bem graves que podem levar

a cegueira.



Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
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Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem aqui nosso sincero:

Alle.r.;]an - GENOM

uma empresa AbbVie essilor ~ OFTALMOLOGIA

oft
LATINOFARMA
me - Una diisir dr Graps Cristalia @ Vision HQ

VISION Inovagao no cuidado da satide ocular.
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GONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA




OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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