" If
-

(e
S At

I"irl"_ al
Jal ha L

. . ,
Prevenir é melhor ) O _ando de perto Linha direta

O risco dos tratamentos alternativos 5 perguntas e respostas para saber Socorro, machuquei
anunciados na internet mais sobre reabilitagdo visual meus olhos! O que fazer?
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"Sabemos

hoje que 60%
das causas de
cegueira podem
ser evitadas.”

EDITORIAL

Prevenindo a Ceguetua

Conselho Brasileiio de Oftalmologia, com a colaboragdo dos
médicos oftalmologistas, trabalha intensamente em prol da medicina
preventiva. Sabemos hoje que 60% das causas de cegueira podem ser

evitadas. Para isso, é necessario que a populagdo tenha acesso a saude ocular.

A cegueira no Brasil atinge as classes menos privilegiadas. Em 76,2% dos casos,
ela estd nas classes C, D e E da nossa populagdo, justamente as que mais utilizam
o Sistema Unico de Salde (SUS). Por este motivo, ha um grande empenho para

gue a assisténcia oftalmoldgica seja incluida na aten¢do primaria no SUS.

Outra luta constante é para a educacdo da populacdo na prevencdo de acidentes
e conhecimento apropriado dos primeiros socorros, que podem acontecer nos

ambientes de trabalho, na pratica de esportes ou nos domicilios.

Os acidentes oculares mais comuns sdo promovidos por corpos estranhos,
gueimaduras térmicas ou quimicas, bem como pelas contusdes e perfuracgdes,
gue podem acontecer até durante brincadeiras com animais ou em acidentes

de transito.

Na presente edi¢do do periddico VejaBem é possivel encontrar muitas orienta-
¢Oes importantes para a preservagdo da visdo, como prevencdo do olho seco,
acidentes domésticos, danos promovidos por irradiagdes UVA e UVB, desenvol-
vimento da visdo em criancgas e primeiros socorros em acidentes, alergias etc.

Muitos casos de cegueira podem ser evitados.

Nas préximas publicacdes outros temas serdo abordados e, se vocé tiver novas

curiosidades, pode contatar-nos pelo e-mail imprensa@cbo.com.br.

Boa leitura.

3 ‘ Veja Bem 138 1 ano 10 1 2022



Indi
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA O 7 Palavia do Presidente

A importancia do trabalho
conjunto de governos,
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA instituicdes e da comunidade em
Rua Casa do Ator, 1117- 22 andar prol da saude

Vila Olimpia- CEP: 04546-004- Sdo Paulo- SP

Tel.: (55 11) 3266.4000 / Fax: (55 11) 3171.0953

imprensa@cbo.com.br - www.cbo.com.br 09 Prevenir ¢ melhor

O risco dos tratamentos
alternativos anunciados na

Diretoria Gestdo 2022/2023 internet

e —
v

Cristiano Caixeta Umbelino
Presidente - Sdo Paulo — SP

%] ¥
Carlos Augusto Moreira Junior , T 1
Vice-Presidente - Curitiba — PR %_‘:_

Jorge Carlos Pessoa Rocha
Secretario-Gera |- Salvador — BA

] 3 Olhando de perto

5 perguntas e respostas para
saber mais sobre reabilitacdo
visual

Frederico Valadares de Souza Pena
19 Secretario - Niterdi — RJ

Wilma Lelis Barboza
Tesoureira - Taubaté — SP

Editor
Paulo Augusto de Arruda Mello

Produzido por
Selles Comunicagdo

Com Foco

Julho Turquesa: prevencgdo e
tratamento do olho seco

Coordenagao Editorial ]
Alice Selles

Projeto Grafico
Bianca Andrade

Diagramagao
Douglas Almeida

Jornalista Responsavel
Juliana Temporal - MTB: 19.227




Comportamento

Tratamentos caseiros eficientes

2 ] Ciéncia e tecnologia 29

Conhega o Museu dos Oculos

e e’

)

23

Linha dueta 3 2 Vida e visao

Socorro, machuguei meus olhos! O que fazer? Como é a visdo nos animais?

Papo de consuliorio

Alergias oculares: cuidado, prevencgao e
tratamento

2 5 Idioma do especialista 3 4

O desenvolvimento da visdo na crianga




| HY/A

alroneto de odo! \5%@

/ Padrao Ouro no tratamento do Olho Seco*

LUBRIFICA, ACALMA E PROTEGE A SUPERFICIE OCULAR.*?

UNICO COM O INOVADOR SISTEMA ABAK.
Tecnologia que permite formulagdo sem conservantes,

com frasco que dispensa 300 dotas calibradas.

FRASCO ERGONOMICO E FACIL DE USAR
gue possui um bico longo e arredondado,
permitindo uma instilacao dota a gota perfeita. (

I LT e

Alto rendimento:
uma pequena
quantidade ja

é suficiente

Especifico para a higiene diaria da regiao dos olhos

Higiene é a 12 linha de tratamento nas doencas palpebrais1

GEL HIPOALERGENICO’ 0.
— Hidrata e descongestiona palpebras inflamadas g

—

— Limpeza eficiente Eﬁ-

'L

. .. /= ™
— Recomendagao no pré e pos cirdrgico ocular® y

Referéncias Bibliogrficas: 1. Rolando M et al. The correct diagnosis and therapeutic management oftear dysfunction: recommendations of the PIC.A.S.5.0. board. Int Ophthalmol (2017). doi:10.1007/s10792-017:0624-4. 2. Park Y et al. A randomized multcenter study comparing 0.1%, 0.1% and 0.3%
sodium hyaluronate with 0.05% cyclosporing in the treatment of dry eye. J Ocul Pharmacol Ther 2017:33(2):66-72. 3. Folheto do produto. 4. Ang BCH et a. Sodium Hyaluronate inthe Treatment of Dry Eye Syndrome: A Systematic Review and Meta Analysis. Sci Rep 2017,7.9013. 5. Schmil D et al. Tear fim
thickness afte treaiment ith artficial tears in patients with moderate ry eye disease. Cornea 2015;34(4)4216. Reg. ANVISA n® 80424140002

Apresentagao:
tubo com 40g e 100

compressas

Referéncia Blephage!®: . Alghamdi YA et l. Compliance and subjective pafient responses to eyelid hygjene. Eye Contact Lens 2017; 43(4):213-7 Reg. M.S. n* 25203.0006. -
2, Bul o produ Bphegel® Pegiso N rE28205.0006 004, 3. AKASH, Pt LNONG, R Ml PEREIRA, i José PERON, e, 1 el e L';f; ” Us"’f;;ﬁ::fgmzfm
condutas Blefaroplastia. 12 Ecicéo. Goiénia. Propaganda e Editora, 2019, nodar Hl::_ R atra;rés
@ . do enderego eletronico:
N o
/e 08000111559 o .~ 2 o = ; www.genom.com.br/produtos/
G GENOM z U Unido Quimica il

OFTALMOLOGIA




Cristiano Caixeta Umbelino

Presidente do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia
Gestdo 2022 -2023

"Quanto mais
consciente a
populacao estiver,
mais atenia e ativa
eslara também,
buscando
antecipadamente
cuidados meédicos
e evitando a perda
da visao.”

PALAVRA DO PRESIDENTE

A importancia do trabalho
conjunto de governos,
instituicoes e da comunidade
em prol da saude

0 més de maio deste ano realizamos a segunda edi¢do do
24h pelo Glaucoma. Se tentarmos explicar o que significa essa agdo,
falando em um evento virtual, uma espécie de programa de televisao,
transmitido ao vivo pelas redes sociais durante nove horas consecutivas e ininter-
ruptas, o projeto ja parecerd grande e complexo. Afinal, gerar uma programagao
interessante com essa duracdo envolve muito trabalho, que, ouso dizer, é dificil

de dimensionar para quem ndo participa diretamente.

Mas o 24h pelo Glaucoma é, em minha opinido, uma grande festa de solidarieda-
de e comprometimento social e, como uma boa festa, comeca muito antes, com
preparativos que se estendem por meses e meses e envolve pessoas e institui-
¢cOes de diferentes ocupacdes e postos que se doam por acreditar em uma causa:
guanto mais consciente a populagdo estiver, mais atenta e ativa estara também,

buscando antecipadamente cuidados médicos e evitando a perda da visdo.

Entidades como o Conselho Brasileiro de Oftalmologia tém uma enorme respon-
sabilidade sobre fazer isso acontecer. Temos a capacidade de fazermo-nos ouvir
por aqueles que podem — e devem — pensar nas politicas publicas e fazer chegar

até a ponta a informacdo, a prevencdo e o tratamento, quando necessario.

Atores, musicos, atletas, influenciadores digitais e médicos de outras especialida-
des se juntaram ao Conselho Brasileiro de Oftalmologia e a Sociedade Brasileira
de Glaucoma e gravaram seus depoimentos e convites. Veiculos de comunicacdo
doaram inser¢des em suas midias para multiplicar a mensagem, e gestores ilumi-
naram prédios e monumentos para chamar a atencdo de todos sobre a impor-
tancia do diagnostico precoce do glaucoma. Participar de algo assim gera uma
enorme satisfacgdo.

E vocé, caro leitor, pode fazer parte dessa corrente de informagdes em prol da
saude: compartilhe com seus familiares e amigos as informacgGes que tém em
maos, nesta edi¢do da Veja Bem, e convide seus amigos e familiares a fazer o
mesmo, acessando nossas redes sociais, o portal vejabem.org.br e ainda o
24hpeloglaucoma.com.br.
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O risco dos tratamentos
alternativos anunciados
na internet

océ ja deve ter ouvido falar nos tratamentos alternativos que estdo por toda a internet, que

prometem a “cura milagrosa” de vérias doencas. E possivel encontrar na rede esse tipo de
“tratamento” também para doengas oculares. E, vocé precisa ficar atento porque ele ndo sé
nado traz beneficios para a sua saude ocular, como também pode prejudicar seriamente seus olhos.
Todo cuidado é pouco quando o assunto é tratamento alternativo, principalmente quando se refere

a cura de doengas sérias, como glaucoma e catarata, que podem levar a cegueira.

Os chamados tratamentos alternativos deixam as pessoas sujeitas a varios perigos, desde os da-
nos causados diretamente aos olhos, passando por abandono de tratamentos prescritos por mé-
dicos e com comprovacdo cientifica, até o diagndstico tardio de doengas em estdgio avangado que
ndo podem mais ser curadas.

9 ‘ Veja Bem 138 1 ano 10 | 2022



10 ‘ Veja Bem | 38 1ano 1012022

PREVENIR £ MELHOR

Ninguém deve navegar pela internet a procura
de tratamento para doencas. Somente o médico
é o profissional capacitado e indicado para tratar
problemas de saude. No caso da saude ocular, o
médico oftalmologista é o especialista que estu-
da, diagnostica e trata dos olhos e suas doencas,
examina o bom funcionamento da visdo, além de
prescrever corre¢des para situacdes em que ha di-

ficuldades em enxergar.

Varias doencas oculares sdo silenciosas, ou seja,
somente quando estdo em estagios mais avanga-
dos, que comegam a aparecer os sintomas. No en-
tanto, mesmo que ndo haja sintomas aparentes, o
médico oftalmologista, por meio do exame clinico
dos olhos, é capaz de diagnosticar precocemen-
te essas doencas e intervir para que elas ndo se
agravem, sem que haja complicacdes sérias ou até
mesmo o comprometimento da acuidade visual.
Porisso, é tdo importante fazer acompanhamento
oftalmoldgico regularmente, pelo menos uma vez

por ano, para prevenir diversas doengas oculares.

[ imao nos olhos pode
causar queimadura quimica
e ulceras na cornea

Ressaltando o ditado "o que arde cura", na inter-
net, ha receitas que indicam pingar limdo todos
os dias nos olhos para curar glaucoma. Além de
provocar ardéncia e irritacdo, colocar limdo no
olho pode causar queimadura quimica e Ulceras

na cornea.

O glaucoma é uma das doengas silenciosas e prin-
cipal causa de cegueira irreversivel no mundo. Ele
provoca lesGes no nervo éptico e, como consequ-
éncia, hd o comprometimento visual ou perda total
da visdo. Varios fatores podem ocasionar a doen-
¢a, um deles é o aumento da pressdo intraocular.
A prevaléncia da doenga aumenta com a idade, se
tornando mais comum apds os 40 anos. Como a
doenca tem relagdo com a hereditariedade, o his-
torico familiar é um fator de risco, uma vez que
as chances de desenvolver glaucoma sdao maiores

para guem possui casos da doenca na familia.

O diagndstico precoce do glaucoma possibilita
fazer uma intervencdo antes do agravamento da
doencga. Quanto mais cedo iniciar o tratamento,
maiores serdo as chances de ser bem-sucedido.
A doencga ndo tem cura, mas o tratamento clini-
co, feito a base de colirios, pode fazer com que a
pressdo intraocular regrida e o ritmo de avancgo da
doenca seja reduzido.

Atencao: nao existem
remédios e tratamentos
para curar catarata

Se vocé ja ouviu que alguém curou a catarata com
remédios ou viu na internet tratamentos para a
doenca, ndo acredite. Algumas doengas podem
ser controladas com remédios e tratamentos,
muitas vezes, até como medidas preventivas. Po-
rém, a catarata ndo é um desses casos. O Unico

tratamento que existe para a catarata é a cirurgia



e, apo6s o procedimento, o paciente pode voltar a

enxergar normalmente.

Existe mais de uma causa para o surgimento de ca-
tarata, mas a mais comum diz respeito ao envelhe-
cimento do cristalino, lente transparente natural dos
olhos que, com o tempo, fica opaca. Depois que o
cristalino perde a transparéncia, a Unica forma de
voltar a enxergar é por meio de cirurgia. Durante o
procedimento, é realizada uma pequena incisdo no
olho e por ela o cristalino opaco é retirado, e uma
lente intraocular € inserida em seu lugar. O processo
é rapido, feito com anestesia local e sem internacao.

A recuperacdo total da visdo acontece em até 45 dias.

Sumo de arruda para
0s olhos pode provocar
complicacoes seérias

A arruda é uma planta famosa no Brasil, conheci-
da pelos poderes energéticos e utilizada em rituais
religiosos, em defumacGes e banhos para afastar
energias negativas. Com uma rapida pesquisa na
internet, encontramos varias receitas feitas com
0 sumo de arruda para pingar diretamente nos
olhos e curar inflamagdes, “qualquer mal de vi-

sdo” e ainda “limpar os olhos”.

Nenhuma doenca ocular deve ser tratada com
sumo de arruda, pois vocé pode ter complica-
¢cOes sérias, como infeccles e lesdes, com o uso
da planta nos olhos. Na verdade, nenhum tipo de
planta pode ser macerado e misturado com algum

liquido, para depois ser pingado nos olhos. As
Unicas substancias que podem ser pingadas nos
olhos sdo os lubrificantes oculares e colirios recei-

tados por médicos oftalmologistas.

Exercicios para os olhos
para enxergar melhor: nao
acredite nisso!

Na internet, também podemos encontrar indicacdo
de exercicios para pessoas com qualquer problema
na visdo, desde miopia até mesmo doengas como
catarata. Existe até mesmo um curso para aprender
movimentos simples que podem ser adicionados
ao dia a dia, com o objetivo de fortalecer e alongar

a musculatura que movimenta os olhos.

Muitas pessoas se aproveitam para promover técni-
cas e supostos tratamentos para doengas oculares
gue ndo possuem qualquer eficacia comprovada,
visando, td0 somente, o lucro préprio. E preciso
ter atengdo para ndo cair nessas falsas promessas.
Sempre busque informagBes confidveis, nos sites
das sociedades médicas de especialidades, como
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, de grandes
hospitais e de médicos renomados.

Fique atento, nem todo mundo que se denomina
“doutor” na internet é médico ou possui a especiali-
zacdo e a qualificagdo necessarias para falar sobre o
tratamento de doencas. E possivel, acessando e con-
sultando o portal do Conselho Federal de Medicina
(CFM), saber se a pessoa é realmente um médico.
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OLHANDO DE PERTO

O perguntas e resposltas
para saber mais sobire
reabilitacao visual
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O que ¢ reabilitagdo visual?

De acordo com o Relatério Mundial sobre a Defici-
éncia, a definicdo de reabilitacdo é “um conjunto
de medidas que ajudam pessoas com deficiéncias
ou prestes a adquirir deficiéncias a terem e man-
terem uma funcionalidade ideal na interacdo com

seu ambiente”.

A reabilitacdo visual deve ser feita por um médi-
co especializado em Oftalmologia, que cuida de
pacientes que sofrem com a redugdo da funcdo
da visdo. O objetivo é potencializar o uso da visdo
residual apds uma perda de visdo, facilitar a adap-
tacdo de recursos Opticos e ndo Opticos e ajudar as
pessoas a se adaptarem a realidade da deficiéncia.

Quando o paciente faz a consulta médica com o oftal-
mologista, é a sua grande oportunidade de descobrir
doengas assintomaticas, que podem ser tratadas,
evitando-se graves consequéncias para a visao.

Quais pacientes necessitam
de reabilitagdo visual?

Sdo os pacientes que tem visdo subnormal, ou
baixa visdo, ou seja, aqueles que tém uma dimi-
nuicdo irreversivel da visdo apesar de tratamentos
pertinentes ao problema visual e uso de 6culos
para correcdo de grau. No entanto, ha visdo que,
ao ser utilizada funcionalmente, permite o plane-

jamento e realizacdo de tarefas.

Ter visdo subnormal ndo é o mesmo que ser cego.
A visdo subnormal é caracterizada pela existéncia
de uma visdo util, quando associada a acessorios.
Na cegueira, ndo ha visdo Util, nem mesmo com o

uso de acessorios.

Quais sao as causas da
visao subnormal?

Sdo varias as causas que podem provocar a visdo
subnormal, incluindo doencas e acidentes.

As principais doencas que causam visdo sub-
normal sdo descolamento da retina, diabetes,
glaucoma, catarata e catarata congénita, toxo-
plasmose ocular em adultos, sarampo, cerato-
cone, sifilis, toxoplasmose e rubéola durante a
gestacao, entre outras.

A visdo subnormal ndo tem cura, mas tratamen-
tos e recursos podem auxiliar na qualidade de

vida do paciente.

Como o oftalmologista
pode auxiliar o paciente na
reabilitagdo visual?

O oftalmologista é o agente catalisador do
processo de reabilitagdo visual. A atengdo of-

talmoldgica a pessoa com deficiéncia visual
permite:



1) O direcionamento de a¢Ges para a reabili-
tacdo, estabelecidas a partir das necessidades
individuais e de acordo com o impacto da defi-
ciéncia visual sobre a vida do paciente;

2) Esclarecimentos ao paciente com deficién-
cia visual e a familia quanto ao diagnéstico,
tratamentos pertinentes e condutas reabilita-

cionais necessarias;

3) Prescricdo de auxilios especiais para os casos
de baixa visdo e demais recursos de tecnologia

assistiva para a melhora da funcionalidade;

4) Indicagdo a profissionais e servicos de ou-
tras areas para subsidio, em todos os aspectos
necessarios, no trabalho de reabilitagdo visual.

Quais sao os auxilios
especiais que o meédico
oftalmologista pode indicar
para a reabilitagcao visual?

Para melhor resolugéo visual, o médico oftalmo-
logista pode indicar:

e Recursos opticos, que utilizam uma lente ou
um sistema Optico posicionado entre o observa-
dor e o objeto a ser observado. De acordo com
suas caracteristicas opticas, proporcionam fil-
tracdo seletiva do espectro visivel da luz (lentes

"Indicacgao a profissionais
e servigos de outias
areas para subsidio,

em todos 0s aspecltos
necessarios, no trabalho
de reabilitacao visual”

filtrantes), ampliacdo da imagem retiniana (para
perto: 6culos com lentes convexas, lupas manu-
ais, lupas de apoio e sistemas telemicroscdpicos;
para longe: sistemas telescdpicos), condensa-
¢do da imagem retiniana (prismas, espelhos e
telescopios reversos) ou reposicionamento da
imagem retiniana (prismas e espelhos);

e Recursos ndo opticos, que modificam as ca-
racteristicas ambientais e o material a ser obser-
vado por meio ndo 6ptico (auxilios para postura
e posicionamento, aumento linear dos objetos,

aumento do contraste, controle da iluminagdo);

e Recursos eletronicos e de informatica, que
estdo em constante evolucdo. Vao desde auxilios
de ampliacdo eletrdnica da imagem, recursos
de informatica (programas especiais, displays
braile, teclados ampliados), smartphones, apli-
cativos e equipamentos autbnomos para reco-

nhecimento de textos, pessoas e objetos.

Fonte: Série CBO Deficiéncia Visual e Sociedade Brasileira de
Visdo Subnormal
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Com Foco

Julho lurquesa:
prevencao e tratamento
do olho seco
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Com Foco

uem ja ficou horas a frente das telas do

celular ou do computador, com certeza,

ja sentiu algum incébmodo nos olhos. Se
vocé sentiu coceira, ardéncia e sensacdo de areia,
estava sofrendo provavelmente com os efeitos
da sindrome do olho seco. A doencga teve uma
grande incidéncia de casos durante a pandemia
de Covid-19 devido a exposicdo prolongada as te-
las (celular, computador, tablet e televisdo). Isso
acontece porque, com o uso desses aparelhos, ha
uma tendéncia a piscar menos os olhos, deixando-

-0s ressecados.

Em 2017 nos Estados Unidos, a Tear Film Ocular
Surface Society (TFOS) institui o Julho Turquesa
como o Més da Conscientizagdo do Olho Seco, no
intuito de informar a populagdo sobre a importan-
cia da doenga que afeta milhGes de pessoas no
mundo inteiro, interferindo na qualidade de vida
e da visdo. Em 2020, a Associacdo dos Portadores
de Olho Seco (APQOS) institui a data no Brasil.

Outios fatores que podem
desencadear a doenca

A sindrome do olho seco também pode ter rela-
¢do com fatores ligados ao meio ambiente como
lugares fechados com aparelhos de ar-condiciona-
do, poluicdo, poeira, vento, ar seco e baixa umida-

de do ar. E, porisso, também é uma das principais

doencas oculares que se intensificam na estacdo
mais fria do ano, o inverno. Outros aspectos que
podem influenciar no surgimento da sindrome sdo
o envelhecimento (com a idade, a produgédo de Ia-
grimas diminui naturalmente), doencas sistémicas
e autoimunes, uso de determinados medicamen-
tos, anormalidades nas palpebras e uso de lentes

de contato.

A sindrome do olho seco pode afetar pessoas de qual-
guer idade, mas é mais comum acima dos 40 anos,
sendo que a proporgdo é de trés mulheres em cada
guatro pacientes diagnosticados. O motivo dessa in-
cidéncia é que as mulheres sofrem alteracGes lacri-

mais devido as varia¢cGes hormonais na menopausa.

Tratamento ¢ indicado de
acordo com o estagio da
doenca

A doencga é causada pela lubrificacdo inadequada
da superficie dos olhos devido a mé qualidade ou
qguantidade insuficiente de lagrima. Os sintomas
sdo olhos vermelhos, coceira, sensacdo de areia
ou corpo estranho nos olhos, ardéncia, visdo em-
bacada, sensibilidade a luz e lacrimejamento. E
importante se consultar com o médico oftalmolo-
gista assim que notar o aparecimento dos sintomas
para identificar o que esta levando ao problema.
Se ndo for diagnosticada e tratada corretamente,



a sindrome do olho seco pode provocar lesdes na
superficie ocular e progredir para sintomas perma-
nentes e comprometimento da visdo.

O tratamento varia de acordo com o estagio da do-
enca. Em geral, é feito com a aplicacdo de colirios
lubrificantes e, em casos mais graves, pode haver
a necessidade de usar outras medicacdes, inclusive
por via oral. A sindrome do olho seco é um proble-
ma muito comum, mas pode ser confundida com in-
fecces, inflamagdes ou alergias oculares. Somente
o médico oftalmologista podera fazer o diagndstico
correto e indicar o melhor tratamento, receitando
assim o medicamento adequado para o caso.

Cuidados para prevenir a
sindrome do olho seco

Algumas formas de prevengao da doenga incluem:
¢ Piscar os olhos com mais frequéncia

« Utilizar colirios lubrificantes indicados pelo of-

talmologista

 Fazer pausas enquanto estiver em frente as
telas (celular, computador, tablet e televisdo)

e Utilizar umidificador em ambientes fechados
com ar-condicionado

* Manter-se hidratado diariamente

* Evitar ficar exposto ao vento

"O ratamento varia de
acordo com o estagio
da doenca. Em geral, €
feito com a aplicagao
de colirios lubrificantes
e, em casos mais
graves, pode haver a
necessidade de usar
outras medicacoes,
inclusive por via oral”
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Conheca o Museu
dos Oculos
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CIENCIA E TECNOLOGIA

a muito tempo, desde que comecaram a

evoluir, os homens descobriram que os

olhos eram o préprio sentido de suas vi-
das. Depois, as antigas civilizagdes descobriram
como e porque os olhos enxergavam. Sabios es-
tudaram a luz e génios criaram artefatos para aju-
dar a visdo. Finalmente, na metade do século Xlll,
surgiu a primeira janela capaz de colocar o mundo
em foco: os dculos.

Ndo é de hoje que as pessoas precisam usar ocu-
los. Mas, muita coisa mudou desde que foram
inventados. Os modelos e formatos mudaram.
Eles ja foram letra de musica (Se as meninas do
Leblon ndo olham mais pra mim (eu uso éculos)),
motivo de bullying (“quatro olhos”), sinénimo de
“gente inteligente”. Mas, com o passar do tem-
po, as armacdes foram se tornando cada vez
mais bonitas e sofisticadas e acabaram se trans-
formando em acessorios de moda e estilo. E, um
museu na cidade de S3o Paulo mostra toda a sua
histéria e evolugéo.

Apontado como o Unico em seu género no continen-
te americano, o Museu dos Oculos Gioconda Gianni-
ni é uma instituicdo particular fundada em 1996, e
encontra-se sediado em um casardo da década de
1920. O museu conserva uma cole¢do de aproxima-
damente 700 exemplares de dculos, originarios do
Brasil e de outros paises, produzidos entre os sécu-
los XVIl e XX, além de réplicas de pecas mais antigas.

"Finalmente, na
metade do século
Xlll, surgiu a primeira
janela capaz de
colocar o mundo em
foco: 0s oculos.”

No acervo, estdo lorgnettes do século 19; o mo-
delo “gatinho” dos anos 40; dculos gigantes e de
lentes coloridas dos anos 70; éculos tematicos e
festivos; pecas curiosas, como o modelo de arma-
¢do de dculos-leque de tartaruga e os déculos-tol-
do; e ainda os modelos de famosos, como os das
cantoras Elis Regina e Rita Lee, da atriz Débora
Block e dos apresentadores Hebe Camargo e J6
Soares. Também é possivel ver maquinas antigas
utilizadas por oftalmologistas de outros tempos.

O Museu dos Oculos funciona de segunda a sex-
ta-feira, de 9h as 18h, e aos sabados de 9h as 13h,
com entrada gratuita, e fica na Rua dos Ingleses,
n? 108, 22 andar, Morro dos Ingleses- Sdo Paulo.

Para visitacdo guiada de grupos e escolas (acima

de 10 pessoas), € necessario fazer o agendamento
pelo telefone/WhatsApp (11) 3149-4001.

Fonte: https://www.miguelgiannini.com.br/museudosoculos



LINHA DIRETA

Socorro, machuquet
meus olhos! O que tazer?

or terem uma estrutura muito delicada, os olhos quando sofrem traumas, como panca-

das, perfuragdes e queimaduras, podem comprometer a visdo e, por isso, necessitam de

atendimento médico, mesmo que parecga algo ndo muito grave. Existem varios tipos de
trauma no olho, mas toda lesdo deve ser avaliada por um médico oftalmologista. Ndo tente tratar
o machucado por conta propria, pois pode agravar a situacao.

Entre as causas mais comuns de traumas oculares, estdo agressées em geral (socos, pontapés, etc.);
cortes ou coceiras; pancadas em atividades esportivas, bolas ou outros equipamentos; queda dentro
de casa ou na rua; entrada de corpos estranhos (insetos, areia, poeira e outras particulas); acidentes do-
mésticos ou com animais; acidentes de transito; perfuracdo por objetos pontiagudos (pedacos de ma-
deira, prego, vidros, projéteis, etc.) no ambiente de trabalho; respingos de produtos quimicos; e outras.
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O que fazer em casos de
traumas oculares

Pancadas ou batidas fortes podem provocar o
descolamento da retina, que se ndo tratado pode
levar a cegueira. Com uma pancada no olho, tam-
bém é possivel ocorrer o surgimento de uma man-
cha de sangue devido ao rompimento de vasos
sanguineos. Entdo, procure atendimento oftalmo-

l6gico o mais breve possivel.

Em lesdes por entrada de corpo estranho, evite
esfregar os olhos. Caso o corpo estranho esteja
movel (areia, cilios, poeira, etc.), pisque os olhos
para estimular o lacrimejamento, de modo que
o corpo estranho se desloque até sua saida. Se o
corpo estranho ndo se deslocar com o piscar ou
em caso de fragmentos, ndo tente remover ou
realizar qualquer tipo de tratamento, pois pode
agravar o quadro. O médico oftalmologista deve
remové-lo no consultério e, em casos mais graves,
pode ser necessario fazer uma cirurgia.

Em caso de queimadura com produtos quimicos,
¢ importante tentar reduzir o tempo de contato
do olho com o produto, lavando com bastante
soro fisioldgico e, se ndo for possivel, com 4gua, e

procurar assisténcia médica.

Perfuracdes necessitam de atendimento no pron-

to-socorro o mais rapido possivel.

Prevencao € a melhor forma
de evitar rauma nos olhos

Os traumas oculares sdo responsaveis por mais
de 500 mil casos anuais de cegueira no Brasil. En-
tdo, a melhor forma de evitar um trauma no olho

é a prevencao.

e Use oculos de protecdo quando for exercer

alguma atividade de risco.

e Utilize protetores para a pratica de esportes
gue possam machucar os olhos.

e Use cinto de seguranca no carro.

* Ndo permita que as criancgas brinquem com
objetos pontiagudos, assim como que os ani-
mais de estimacao fiqguem muito préximos do

rosto delas.

e Ensine as criancgas a ndo brincar de atirar ob-
jetos contra o rosto ou olho das pessoas.

e Tenha cuidado ao manejar produtos quimi-

cos ou de limpeza.

* Mantenha as panelas fechadas ao cozinhar,
evitando que liquido respingue e cause algu-

ma queimadura nos olhos.

* Ndo tenha o habito de cocar os olhos. Além
do ato poder provocar lesdes, ainda leva ao
surgimento de doengas oculares, como o ce-
ratocone.



IDIOMA DO ESPECIALISTA

O desenvolvimento da
VIS30 na criancga

ssim como o bebé aprende a falar as primeiras palavras e a dar os primeiros passinhos, ele
também, aos poucos, vai aprendendo a enxergar. Ao mesmo tempo, acontece o desenvol-
vimento de outras funcdes como movimentar os olhinhos. O sistema visual se inicia ainda
na fase pré-natal e, quando o bebé nasce, ele ndo estd completamente formado. Leva algum
tempo para que o cérebro “aprenda” a identificar os estimulos visuais. A primeira impressdo que
0 bebé tem da mae, certamente, ndo € a cor dos olhos e dos cabelos ou o formato do rosto, mas

provavelmente o seu cheiro e sua voz. E o motivo disso é porque o recém-nascido ndo enxerga

com nitidez e ndo tem a percepg¢do das cores.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

A visdo tem um papel importante no crescimen-
to fisico e cognitivo da crianga. Por isso, é funda-
mental que sejam detectadas condi¢des oculares
que possam comprometer o desenvolvimento
da crianca logo ao nascer, quando as chances
de um tratamento bem-sucedido sdo maiores. O
primeiro exame oftalmoldgico deve ser realiza-
do ainda na maternidade: o teste do reflexo ver-
melho, mais conhecido como Teste do Olhinho,
que visa diagnosticar doengas como retinopatia
da prematuridade, catarata congénita, glaucoma
congeénito, retinoblastoma, infec¢Bes e, até mes-

mo, cegueira.

As fases do
desenvolvimento da visao

Os trés primeiros meses

No primeiro més, a visdo é borrada como no nas-
cimento, porém o contraste € melhor. Com 2 me-
ses, 0 alcance de visdo do bebé chega a quase 50
centimetros, ele ja consegue fixar o olhar, tocar
objetos e tenta acompanhar movimentos. Aos 3
meses, ha um progresso na percepgdo de cores,
contraste e nitidez. Com isso, as imagens estdo
menos desfocadas. Neste periodo, comeca a in-
teragdo entre os olhos e as mdos e, aos poucos,

vai seguindo de maneira mais atenta os objetos e
comecgando a tentar toca-los. O bebé possui 1/3

do campo visual do adulto.

De 4 a 8 meses

Nesta fase, o bebé continua aprimorando cada
vez mais a coordenacdo dos olhos e das maos.
Também ja consegue reconhecer pessoas. Por
volta dos 5 meses, a percepcdo de profundidade
e a visdo em 3D comegam a se desenvolver, assim
como a visdo colorida, apesar de menos desen-
volvida que nos adultos, ja € melhor. Por isso, ha o
interesse cada vez maior por cores vivas e contras-
tantes. Aos 6 meses, é capaz de fixar um objeto
e mudar de fixacdo voluntariamente, e também

inclina a cabeca para olhar.

De 9 meses alano

Aos 9 meses, o bebé comeca a engatinhar, aumen-
tando ainda mais a coordenacdo olhos-m&os. Com
um ano, discrimina objetos e tem visdo de formas
e distancias. Com isso, ja é capaz de alcancar obje-
tos com maior precisdo. Nesta fase, a crianga tem
aproximadamente 50% da visdo do adulto.

De1a2anos
A crianca comeca a andar e explorar o mundo.

Por isso, é importante ter cuidado com objetos



espalhados pela casa, pois eles representam pe-
rigo para traumas oculares. Aos 2 anos, a visdo de
cores, percepgdo de profundidade e coordenagdo
olhos-mados ja estdo bem desenvolvidas.

Aos 3 anos
A crianga ja possui um sistema visual totalmente

desenvolvido, tal como um adulto.

Quando o bebé deve ser
levado ao oftalmologista?

Depois de fazer o Teste do Olhinho ao nascer, a
recomendacdo é que os bebés sejam avaliados
entre 6 meses a 1 ano, aos 3 anos e aos 5 anos. A
partir da idade escolar, deve ir ao oftalmologista

regularmente, pelo menos uma vez ano.

A que os pais devem ficar atentos para ter certe-
za de que a visdo do filho esta se desenvolvendo
normalmente?

e Em criangas maiores de 4-6 meses, desvios

oculares (estrabismo) devem ser avaliados.

¢ A ambliopia, conhecida como olho preguico-
so, normalmente ndo provoca sintomas. Por
isso, é recomendado que, antes dos dois anos
de idade, a crianga seja avaliada por um médi-

co oftalmologista.

e O aspecto branco da pupila pode indicar pre-
senca de catarata congénita ou cancer intrao-
cular. Geralmente, ao fazer fotos, aparece um

reflexo branco na pupila.

e Apds os trés meses de idade, se houver di-
ficuldade em manter o contato visual com
um objeto em movimento, dentro do campo
de visdo, o bebé deve ser avaliado por um
oftalmologista.

¢ O lacrimejamento excessivo pode ser a cau-
sa de obstrucdo das vias lacrimais, infeccoes

ou aumento da pressdo intraocular.

e VVermelhiddo nos olhos que n3o desaparece
com o tempo também é sinal de que é neces-

sdria uma avaliagdo oftalmoldgica.
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COMPORTAMENTO

Tratamentos caseuos
chicientes

do podemos resolver problemas de visdo ou curar doencas oculares sem o diagndstico e
tratamento feitos por um médico. Mas, existem alguns tratamentos caseiros que podem

ser eficientes e nos auxiliar em determinadas situagdes.
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Mantenha os olhos limpos e
evite toca-los com as maos

Diariamente, lave os cilios e as palpebras com
agua e solucdes especificas para a limpeza ocular
ou xampu neutro. Lembre-se de enxaguar bem,
pois residuos do xampu podem ser irritativos.
Assim, vocé estara prevenindo diversas doencas

oculares infecciosas.

Faca compressa fria

Compressas frias ndo curam doencgas oculares,
mas podem aliviar o desconforto associado a de-
terminadas doencas nos olhos. Elas reduzem o
inchaco em caso de lesGes e infecgcBes. Molhe um
pano em agua fria limpa (filtrada e resfriada apds
fervura) e aplique-o suavemente nos olhos. Ndo
pressione o olho com for¢a ou coloque gelo dire-
tamente no olho ou na palpebra. Antes de fazer a
compressa, consulte o seu médico para que nao
haja nenhuma intercorréncia.

Faca compressa quente

Se seus olhos estiverem inflamados, doloridos
ou irritados, uma compressa quente pode ajudar.

Compressas quentes também ndo curam doengas

oculares, elas possibilitam somente alivio. Molhe
um pano em agua limpa (filtrada e resfriada apds
fervura) morna e apliqgue-o suavemente no seu
olho. Antes de fazer a compressa, consulte o seu

médico para que ndo haja nenhuma intercorréncia.

Olhe de perto e olhe
de longe

Dados mostram que ha uma epidemia de miopia
no mundo todo, porque cada vez menos estamos
estimulando a visdo de longe e, com isso, perde-
mos a capacidade de olhar a diferentes distancias.
No mundo moderno, isso acontece porque es-
tamos cada vez mais em frente as telas (celular,
computador, tablet e televisdo), enquanto que
deveriamos passar mais tempo ao ar livre ou em
lugares que possamos enxergar de forma mais
ampla. No dia a dia, se preocupe em olhar para

longe e para perto de maneira alternada.



Nao fique em frente ao
computador e demais
telas por muito tempo

Se vocé trabalha com computador o dia inteiro,
faca intervalos de cinco minutos a cada uma hora,
olhando para um ponto distante e fora da visdo do
monitor do computador.

Use oculos de sol com
protecao VA E UVB

Use 6culos de sol com protegdo UVA E UVB. Eles
ajudam a prevenir diversas doencas oculares. E, o
mais importante, use oculos de sol de qualidade,
ndo compre falsificados e vendidos em camelo,
porque ao invés de prevenir doencas, vocé pode
prejudicar a sua visao.

Durma bem para a saude
dos seus olhos

Ter uma boa noite de sono faz bem para o cor-
po e ajuda a cuidar da saude dos olhos. Pesquisas
mostram que dormir menos de 6 horas diarias,
minimo recomendado pela Organizacdo Mundial

da Sadde (OMS), aumenta o risco de problemas
vasculares na retina, o que pode provocar o com-
prometimento da visdo. Noites mal dormidas
também podem favorecer o surgimento de olho
seco. E importante destacar que alguns sintomas
de insbnia sdo comuns a doengas oculares, como
ardéncia, lacrimejamento, vermelhiddo e resseca-
mento da cérnea.

Jlenha uma boa
alimentacao

Alimentacdo saudavel ajuda o organismo no forta-
lecimento da imunidade e no controle de diversas
doencas, inclusive as oculares. Invista em alimen-

tos ricos em vitaminas A, C, E, 6mega 3 e mega 6,

gue sdo essenciais para a saude ocular.
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VIDA E VISAO

Como € a visao
NnOosS animais?

0cé ja se perguntou como o seu pet enxerga o mundo? Provavelmente, sim. Existem muitas

diferencas na estrutura dos olhos dos animais, o que faz com que cada um enxergue de
maneira diferente. Alguns enxergam coisas que nds, humanos, ndo somos capazes de ver.
Como por exemplo, as abelhas que percebem a luz trés vezes mais rapido que o ser humano e veem
0s raios ultravioletas, imperceptiveis para nds. Outros ndo sdo sensiveis a maioria dos tons e veem

o mundo pouco colorido, como cdes e gatos. Mas, para compensar, eles enxergam na escuriddo.

Gatos e cachorros tém uma boa nogdo de perspectiva e profundidade e seus olhos sdo sensiveis
ao movimento.

Os peixes veem a luz ultravioleta e tudo parece ter outro tamanho.



As aves tém uma visdo aguda. Aves noturnas en-
xergam bem quando NAO ha luz, enquanto que as
diurnas veem os tons de cores e luzes ultravioletas
gue os humanos ndo podem ver.

As cobras ndo enxergam bem, mas, durante a noi-
te, podem ver a radiagdo térmica 10 vezes melhor
que os dispositivos infravermelhos modernos. Du-
rante o dia, elas reagem ao movimento. Se a presa

se move, ela sabe.

Cada olho do rato se mexe separadamente e, por
isso, eles veem duas imagens ao mesmo tempo.
Para eles, o mundo é borrado, lento e com tons
azulados e verdes.

Para as vacas, os pastos ndo sdo verdes. Em geral,
elas veem mais o laranja e o vermelho. Em com-
pensacao, elas percebem tudo de um jeito maior.

Os cavalos tém olhos laterais, o que os ajudam a
proteger dos perigos. A desvantagem é que eles
nem sempre veem o que estd na sua frente.

As moscas tém olhos compostos. E como se ti-
vessem milhares de pequenos olhos que formam
apenas uma imagem. Elas veem a luz ultravioleta

e tudo lhes parece mais lento.

Os tubardes ndo enxergam as cores, mas sua sen-
sibilidade debaixo d'dgua é muito mais forte que
a dos humanos.

Os lagartos conseguem mover cada olho separa-
damente e sdo capazes de ver tudo em 3602.

As borboletas tém uma visdo fraca, mas conse-
guem ver cores que 0s humanos ndo veem e en-

xergam a luz ultravioleta.

A percepcdo das cores depende dos tipos de pig-

mentos na retina

Segundo especialistas, a percepc¢do das cores pe-
los animais depende dos tipos de pigmentos na
retina. Nos seres humanos e nos outros primatas,
ha trés pigmentos — o verde, o azul e o vermelho
— 0 que permite a visdo do vermelho ao violeta.

Muitos insetos, aves, répteis e peixes tém um pig-
mento extra, para a luz ultravioleta, e por isso en-

Xergam coisas que para os humanos sdo invisiveis.

Mamiferos, como gatos e cachorros, sdao daltoni-
cos, porque possuem sé dois pigmentos — o verde
e o azul. Eles veem, portanto, menos cores, mas
estdo adaptados para a vida noturna, que exige
mais atencdo as formas do que aos tons.

Os Unicos bichos que enxergam em preto e branco
s30 0s que possuem um Unico pigmento, como o0s
peixes abissais, que vivem em locais de baixissima

iluminagdo, onde ndo ha cores para serem vistas.

Fonte: Portal Incrivel.club e Revista Super Interessante
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PAPO DE CONSULTORIO

Alergias oculares: cuidado,
prevencao e tratamenio

or estarem diretamente expostos, os olhos

podem sofrer com alergias. A membrana fina

que cobre a superficie do olho (conjuntiva)
em contato com certas substancias pode desenca-
dear algumas reacGes alérgicas. O problema atinge,
principalmente, as pessoas acometidas de rinite,
asma ou alergias de pele, ou seja, quem ja tem a pre-
disposi¢do do organismo a alergias. De acordo com
dados do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
a alergia ocular atinge de 15 a 20% da populagdo
mundial, afetando as palpebras e a cérnea.

ReacGes alérgicas sdo respostas exageradas do
sistema imunolégico a uma determinada substan-
cia, chamada de alérgeno. Geralmente, as alergias
sdo provocadas por podlen, dcaros, poeira, pelos
de animais, fumaca, medicamentos, produtos de
beleza, tintas, entre outras substancias. Entdo, a
melhor forma de prevenir a alergia é evitar o con-
tato com os alérgenos.

Os sintomas de alergia ocular sdo vermelhidao, ir-
ritacdo, coceira, inchaco, lacrimejamento e maior
sensibilidade a luz. Sinais semelhantes ao da con-
juntivite infecciosa, sé que a alergia ndo é conta-
giosa. Mesmo assim, é importante ressaltar que,
se ndo for devidamente tratada, pode evoluir e
gerar complicagBes na visdo. Entdo, ao surgimen-
to dos sintomas, recomenda-se uma consulta ao
oftalmologista para que seja feito o diagndstico
correto. O tratamento da alergia se dd com o uso

de colirios especificos prescritos pelo médico.

Cuidados para evitar
alergias nos olhos

Higienize e lave as maos com frequéncia.

Mantenha os ambientes arejados e com boa

exposicdo solar.

Evite contato com &caros (forre travesseiros
com capas e higienize com frequéncia roupas
de cama).

Evite objetos que acumulem poeira, como
cortinas, carpetes e bichos de peltcia.

Mantenha o filtro do ar condicionado

sempre limpo.

Evite animais domésticos dentro de casa, prin-
cipalmente aqueles que soltam muitos pelos.

Evite 0 uso de vassoura. Prefira passar aspirador

de pods e, apds, passe um pano Umido na casa.

Mulheres que sofrem de alergia devem usar

magquiagem hipoalergénica.

N&o toque os olhos com as mdos sujas e
evite coga-los, pois vocé pode causar lesGes e
ainda favorecer o surgimento de doengas ocu-

lares, como ceratocone.

Higienize adequadamente suas lentes de

contato.

N&o utilize soro fisioldgico de rotina nem use

colirios sem recomendac¢do médica.



Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2020, os projetos do CBO contam com o apoio da Allergan, Essilor,
Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem aqui nosso sincero:

Alle.r.;]an - GENOM

uma empresa AbbVie essilor ~ OFTALMOLOGIA

oft
LATINOFARMA
me - Una diisir dr Graps Cristalia @ Vision HQ

VISION Inovagao no cuidado da satide ocular.
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GONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA




OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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