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EDITORIAL

Para vocé que ¢ paciente e que vai ler esta edi¢cdo do Visao em Foco, preciso te
dizer que o glaucoma, a doenga sobre a qual vamos falar este més pode ser uma
doenca sorrateira. Isto porque ela pode ser, em muitos casos, assintomdtica, ou
seja, ndo apresentar quase nenhum sintoma. E por outro lado, o glaucoma tam-
bém pode causar grandes danos em pouco tempo, em questio até de dias, como
no glaucoma agudo ou no glaucoma congénito. Por isso preparamos com todo
cuidado informagdes preciosas e acessiveis para vocé que esta tendo conhecimen-
to desta doenca pela primeira vez, ou mesmo se vocé ja ouviu falar ou tem algum
conhecido tratando esta patologia. Aqui vocé vai encontrar desde como o glauco-
ma afeta o nervo 6ptico até quais sdo os poucos sinais que esta doenga pode dar e
também como controlar a pressao intraocular.

Espero que vocé aproveite!

Glaucoma ¢ um grupo de doengas oculares que levam a danos progressivos no
nervo optico. E caracterizada pela perda de tecido nervoso do olho que se ndo trata-
do resulta em perda de visdo. Ainda se constitui num dos grandes desafios da Medi-
cina dos nossos dias, pois é a principal causa de cegueira irreversivel, porém evitavel.

Assintomatico em 80% das suas formas, muitas vezes seu diagndstico é negli-
genciado. Evolui lentamente e o portador s6 percebe a redugdo do campo visual
em suas fases finais.

Desde suas formas em recém-nascidos, passando pelo secundario ou indo até
aqueles que se manifestam em pessoas com idade mais avangada, o diagndstico
precoce ¢ essencial.

Portadores de fatores de risco devem preventivamente com periodicidade con-
sultar seu oftalmologista.

Quais sao essas pessoas? Sdo principalmente os familiares de portadores de glau-
coma, os miopes acima de 6 graus, afrodescendentes, diabéticos, usuarios de corticos-
teroides, os que tiveram trauma ocular e as pessoas de idade mais avangada.

Quando surge o problema da md visdo para perto (presbiopia), é a grande opor-
tunidade de na consulta ao oftalmologista checar a existéncia ou ndo de glaucoma.

Depois do diagndstico, precisamos do tratamento apropriado e da fidelidade
ao tratamento.

A fidelidade ao tratamento ndo é somente o uso correto da medica¢io, mas tam-
bém aos exames periddicos para que seja possivel saber se o tratamento estd sendo efi-
ciente. Glaucoma é uma doenga progressiva quando nao tratado de maneira correta.

Tenho o hébito de dizer que nos casos de doencas assintométicas e cronicas a co-
nivéncia familiar é muito importante. Se vocé tem parente com glaucoma, pergunte:

- Que horas vocé pingou o colirio?
- Qual o valor da sua pressdo intraocular?
- Quando sera sua nova avaliacdo com o oftalmologista?

Nés ndo conseguimos evitar a chegada do glaucoma, mas é possivel prevenir
a cegueira pelo glaucoma.

Boa leitura!
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Leia e compartilhe nosso

grito de alerta

O glaucoma é um dos principais problemas oculares
no mundo, e é facil entender porque: na maioria dos ca-
sos, 0 glaucoma ¢ silencioso, ou seja, se instala sem que
o0 paciente apresente sintomas, e a perda da visdo é tdo
gradual, acontece tdo lentamente, que os danos irrever-
siveis a visdo s6 sdo percebidos quando ja é tarde.

A afirmagdo acima parece dramdtica, e é, mas a espera
ou o adiamento do cuidado podem impactar muitas vidas.

Por isso, desde 2021, o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia realiza anualmente, em parceria com a
Sociedade Brasileira de Glaucoma, uma campanha de
sensibilizacdo da populagdo e uma maratona virtual
sobre o tema, o 24h pelo Glaucoma.

O mais bonito desse trabalho ¢ a unido. Muitos
médicos, oftalmologistas e de outras especialidades,
de diferentes pontos do pais, se unem em torno dessa
causa tdo importante. Os apoios se multiplicam entre
celebridades, instituigdes e empresas que nos apoiam.
Nos acreditamos que essa linda “onda verde” é real-
mente significativa.

Essa edigdo da Visdo em Foco é dedicada ao glau-
coma. Leia e compartilhe com amigos e familiares e
acompanhe nossas redes sociais para continuar se infor-
mando sobre como cuidar da sua satide ocular.

Boa leitura!
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O fascinante mundo da
visdo: o papel do nervo optico

A visdo é um dos sentidos mais fundamentais para
a experiéncia humana, permitindo-nos perceber e in-
terpretar o mundo ao nosso redor. No centro desse
processo, estd 0 nervo optico, uma estrutura vital que
desempenha um papel crucial na transmissio das infor-
magOes visuais do olho para o cérebro.

Ao explorar como a imagem percorre desde a retina
até o cortex visual e os desafios que podem afetar o ner-
vo optico, somos levados a uma jornada fascinante pela
visao humana.

O nervo o6ptico, também conhecido como segundo
nervo craniano ou par craniano II, é uma extensdo do
sistema nervoso central que conecta o olho ao cérebro.

Ele é composto por fibras nervosas que se originam na
retina, o tecido sensivel a luz localizado na parte poste-
rior do globo ocular.

Ap6s deixar o olho, os impulsos nervosos viajam
pelo nervo 6ptico até atingirem o quiasma optico, onde
ocorre o primeiro contato com as fibras nervosas. Neste
ponto, as fibras provenientes de cada olho se separam,
com metade delas cruzando para o lado oposto do cé-
rebro e a outra metade permanecendo no mesmo lado.
Essa divisdo bilateral permite que o cérebro processe in-
formagodes visuais de ambos os campos da visdo.

Posteriormente, os impulsos visuais continuam
sua jornada ao longo do trato dptico, alcangando o



tdlamo, uma estrutura cerebral que atua como um
centro de retransmissao sensorial. Do tdlamo, as in-
formagdes visuais sdo projetadas para o cortex visual
primario, localizado na parte posterior do cérebro,
onde sdo interpretadas e integradas para formar a
percepgéo visual consciente.

No entanto, apesar da notavel robustez do sistema
visual, o nervo dptico esta sujeito a uma variedade de
problemas que podem comprometer sua fun¢do. Uma
das condigdes mais comuns que afetam o nervo dptico
¢ o glaucoma, uma doenca caracterizada pelos danos
as fibras nervosas. Como resultado, os pacientes com
glaucoma frequentemente experimentam perda pro-
gressiva da visdo periférica, eventualmente culminan-
do em cegueira se nao for tratada adequadamente.
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Além do glaucoma, outras patologias, como a neurite
optica, a esclerose multipla e tumores cerebrais, também
podem afetar o nervo oOptico, resultando em sintomas
como visdo turva, perda de visdo e distirbios visuais.
O diagndstico precoce e o tratamento dessas condigoes
sdo essenciais para prevenir danos irreversiveis ao nervo
optico e preservar a fungéo visual.

Em suma, o nervo 6ptico desempenha um papel fun-
damental na transmissdo das informacgoes visuais do olho
para o cérebro, permitindo-nos perceber e interpretar o
mundo ao nosso redor. Ao compreendermos o complexo
caminho percorrido pela informagio visual até que a visdo
realmente ocorra, somos lembrados de como o sistema vi-
sual humano ¢ incrivel e da importancia de cuidar da saude
ocular para manter uma boa visdo ao longo da vida.
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Avancos tecnologicos no
tratamento do glaucoma:
diagnostico e opgoes

terapéuticas

O glaucoma, uma das principais causas de cegueira
irreversivel em todo o mundo, é uma doenca ocular
crdnica caracterizada pelo dano progressivo ao nervo
optico, muitas vezes associado ao aumento da pressao
intraocular. No entanto, gracas aos avangos tecnolo-
gicos nas ultimas décadas, o diagndstico precoce e o
tratamento eficaz do glaucoma tornaram-se mais aces-
siveis, oferecendo esperan¢a para milhdes de pessoas
em todo o mundo.
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O diagnostico precoce do glaucoma é essencial para
iniciar o tratamento e prevenir danos irreversiveis ao
nervo oOptico. Felizmente, os avancos tecnologicos na
area da oftalmologia tém proporcionado métodos mais
precisos e ndo invasivos para detectar a doenca em es-
tagios iniciais. Entre esses avangos, destacam-se a tono-
metria de aplanagdo, que mede a pressdo intraocular,
a gonioscopia, que avalia o angulo da camara anterior
do olho, a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), que



fornece imagens detalhadas do nervo 6ptico e da cama-
da de fibras nervosas da retina, e a campimetria visual,
que detecta alteragdes no campo visual do paciente.

Com um diagnodstico preciso em maos, os médi-
cos oftalmologistas podem oferecer uma variedade
de opgdes terapéuticas para controlar o glaucoma e
preservar a visdo do paciente. O tratamento do glau-
coma geralmente comega com medicamentos topi-
cos, como colirios, que ajudam a reduzir a pressdo
intraocular. No entanto, em casos mais avan¢ados ou
quando os medicamentos néo sio eficazes, interven-
¢des cirurgicas podem ser necessarias. Entre as op-
¢Oes cirurgicas disponiveis estao a trabeculectomia,
que cria uma nova via de drenagem para o humor
aquoso, € 0s procedimentos minimamente invasivos,
como o implante de dispositivos de drenagem e a te-
rapia a laser, como a trabeculoplastia seletiva a laser e
a iridotomia a laser.

E importante ressaltar que o tratamento ideal para
o glaucoma pode variar de paciente para paciente,
dependendo de varios fatores, incluindo a gravidade
da doenca, a resposta ao tratamento e as condigdes
meédicas subjacentes. Portanto, a avaliagdo cuidadosa de
cada paciente é essencial para determinar a abordagem
mais adequada.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), é re-
conhecida a importancia do diagnostico e tratamento
do glaucoma como uma prioridade de saude publica.
Muitos dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos
associados ao glaucoma sao cobertos pelo SUS, garan-
tindo o acesso equitativo ao cuidado oftalmoldgico para
toda a populacéo brasileira. No entanto, é fundamental
que os recursos sejam alocados de forma eficiente e que
haja um esfor¢o continuo para melhorar o acesso aos
servicos oftalmoldgicos em todo o pais.

‘O diagnostico precoce
do glaucoma é essencial
para iniciar o tratamento e
prevenir danos irreversiveis
a0 nervo optico.”

11
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Resumindo:

Os avangos tecnoldgicos no diagnds-
tico e tratamento do glaucoma tém
revolucionado a maneira como essa
doenca é abordada, oferecendo espe-
ran¢a e qualidade de vida para milhoes
de pessoas em todo o mundo. Com
métodos diagndsticos mais precisos
e uma variedade de opgdes terapéu-
ticas disponiveis, é possivel controlar
eficazmente o glaucoma e preservar a
visdo do paciente. Ao mesmo tempo, é
crucial garantir que todos os pacientes,
independentemente de sua condigdo
socioeconomica, tenham acesso ao cui-
dado oftalmoldgico de qualidade por
meio do SUS e de outros programas de
satude publica.




Glaucoma pediatrico:

entendendo e agindo em fami

O glaucoma pediatrico é uma condigdo oftalmolo-
gica rara, mas grave, que afeta criangas e pode levar a
perda irreversivel da visio se ndo for diagnosticada e
tratada precocemente. Entender o que é o glaucoma pe-
diatrico e como agir como familia diante dessa situagao
desafiadora ¢ crucial para garantir o melhor cuidado
possivel para a crianga afetada.

Em primeiro lugar, ¢ importante compreender o
que é o glaucoma pediatrico. O glaucoma pediatri-
co pode ocorrer devido a uma variedade de causas,
incluindo malformagdes congénitas no desenvolvi-
mento do sistema de drenagem do humor aquoso no
olho. Essas malformag¢des podem levar ao acumulo

12
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de fluido no interior do olho, , levando ao aumento
da pressdo intraocular e resultando em danos ao ner-
vo éptico e perda de visao.

P




Os sintomas do glaucoma pediatrico podem ser su-
tis e variar de uma crianga para outra. Alguns sinais de
alerta incluem:

o Olhos grandes ou protrusos;
« Sensibilidade a luz;

» Lacrimejamento excessivo;

« Cornea opaca ou acinzentada

o Pupilas dilatadas;

Dificuldade em seguir objetos com os olhos.

No entanto, em muitos casos, o glaucoma pediatrico
pode ser assintomatico, tornando o diagnostico precoce
ainda mais desafiador.

Diante da suspeita de glaucoma pediatrico, é essen-
cial que a familia atue rapidamente em busca de avalia-
¢do oftalmoldgica especializada. O diagnostico precoce
¢ fundamental para evitar danos irreversiveis a visdo da
crianga. Os exames oftalmoldgicos, como a medigdo da
pressdo intraocular, a gonioscopia e a avalia¢do do disco
optico, podem ajudar a confirmar o diagnéstico e deter-
minar o melhor plano de tratamento.

O tratamento do glaucoma pediatrico geralmente
envolve uma combinagdo de terapias, incluindo coli-
rios para diminuir a pressao intraocular, cirurgias para
melhorar o fluxo de fluido no olho e, em alguns casos,
implantes de dispositivos de drenagem. E crucial que
a familia compreenda e siga as recomendagdes do mé-
dico oftalmologista para garantir o melhor resultado
possivel para a crianga.

Além do tratamento médico, a familia desempenha
um papel crucial no apoio emocional e pratico da crian-
¢a com glaucoma pediétrico. E importante oferecer um
ambiente seguro e estimulante para a crianga, garantin-
do que ela tenha acesso a todos os recursos necessarios
para lidar com sua condi¢do visual. O apoio emocional
e o incentivo também sdo fundamentais para ajudar a
crianca a enfrentar os desafios associados ao glaucoma
pedidtrico e a manter uma atitude positiva.
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/

Para saber mais:

Nos sites de duas sociedades filiadas
ao Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia, vocé encontra mais informagoes
luteis sobre o tema:

Sociedade Brasileira de
Glaucoma:

https://sbgzinha.sbglaucoma.org.br/

Sociedade Brasileira de
Oftalmologia Pediatrica:

https://sbop.com.br/paciente/doenca/
glaucoma-em-crianca/

‘O diagnostico precoce é fundamental para evitar
danos irreversiveis a visdo da crianca.”
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Desvendando mitos
sobre o uso de colirios
no tratamento do glaucoma

O glaucoma, uma doenca ocular cronica que pode
levar & perda irreversivel da visdo, frequentemente re-
quer o uso de colirios como parte do plano de trata-
mento. No entanto, ao redor deste tema, muitos mitos
e verdades circulam, o que pode causar confusio e in-
certeza entre os pacientes. Vamos explorar alguns desses
mitos para fornecer uma compreensao mais clara sobre
o uso de colirios no tratamento do glaucoma.

14

Mito: Colirios para o glaucoma
podem curar a doenga.

Infelizmente, os colirios utilizados no tratamen-
to do glaucoma nao podem curar a doenca. Eles sdo
projetados para ajudar a controlar a pressdo intraocu-
lar, o que ¢é fundamental para retardar a progressdo do
glaucoma e preservar a visdo. No entanto, o glaucoma é



uma condigdo crdnica e geralmente requer tratamento
ao longo da vida para manter a pressdo intraocular sob
controle e prevenir danos adicionais ao nervo o6ptico.

Mito: Colirios para o glaucoma podem
ser interrompidos assim que os sintomas
desaparecerem.

Interrupg¢des no uso de colirios para o glaucoma po-
dem ser prejudiciais e aumentar o risco de danos perma-
nentes a visio. E essencial seguir o plano de tratamento
prescrito pelo médico oftalmologista e usar os colirios
regularmente, mesmo sem sintomas. A interrupgdo do
tratamento pode resultar em aumento da pressdo intra-
ocular e progressdo da doenga.

Mito: Todos os colirios para o glaucoma
causam efeitos colaterais graves.

Embora alguns colirios para o glaucoma possam
causar efeitos colaterais indesejados, como irritagdo
ocular, vermelhiddo e visdo embacada, isso ndo aco-
mete todos os pacientes. Além disso, muitos efeitos
colaterais podem ser controlados ou minimizados
com ajustes na medica¢do ou com o uso de colirios
complementares. E importante comunicar quaisquer
preocupacdes sobre os efeitos colaterais ao seu mé-
dico oftalmologista para que possam ser abordadas
adequadamente.

“E essencial sequir o plano
de tratamento prescrito pelo
médico oftalmologista e usar
os colirios regularmente,
Mmesmo sem sintomas.”
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PAPO DE CONSULTORIO

Mito: O uso de colirios para o glaucoma nao
é necessario se a pressio intraocular estiver
dentro da faixa normal.

Mesmo que a pressdo intraocular esteja dentro da
faixa normal, o uso de colirios para o glaucoma ainda
pode ser necessario para pacientes com fatores de risco
adicionais ou evidéncia de danos ao nervo 6ptico. Além
disso, o controle da pressdo intraocular é apenas um as-
pecto do tratamento do glaucoma; outros fatores, como
a progressdo do dano ao nervo 6ptico e a historia fami-
liar da doenga, também sao considerados ao determinar
a necessidade de colirios.

Mito: Todos os colirios para o glaucoma sao
igualmente eficazes.

Existem varios tipos de colirios disponiveis para o
tratamento do glaucoma, e a eficacia de cada um pode
variar de acordo com as caracteristicas individuais do
paciente. Além disso, alguns pacientes podem exigir o
uso de mais de um tipo de colirio para controlar efe-
tivamente a pressdo intraocular. O médico oftalmolo-
gista é o profissional mais qualificado para determinar
quais colirios sdo mais adequados para cada paciente
com base em sua condi¢do ocular especifica.

USO CORRETO
DE COLIRIOS

SAIBA OS5
PORGUES

Para saber mais sobre o tema, acesse o site da Sociedade Brasileira de
Glaucoma e baixe o e-book

“Uso correto de colirios”

www.sbglaucoma.org.br/paciente/wp-content/uploads/2023/08/Uso-
correto-de-colirios-SBG.pdf
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IDIOMA DO ESPECIALISTA
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Compreendendo
a pressao intraocular

A pressdo intraocular (PIO) é um dos pardmetros
mais importantes a serem considerados na avalia¢do da
saude ocular. Refere-se a pressdo exercida pelo fluido
dentro do olho, conhecido como humor aquoso, con-
tra as paredes do globo ocular. Compreender o que ¢ a
pressdo intraocular e por que é crucial conhecé-la pode
ajudar a detectar e prevenir uma série de condi¢oes of-
talmoldgicas, especialmente o glaucoma, uma das prin-
cipais causas de cegueira irreversivel no mundo.

Em um olho saudavel, o humor aquoso é produzi-
do pelo corpo ciliar, uma estrutura localizada na parte
posterior do olho, e flui continuamente através da pupi-
la para a cdmara anterior do olho, onde é drenado por
um sistema de canaliculos para manter uma pressdo
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intraocular adequada. A pressdo intraocular é medida
em milimetros de mercirio (mmHg) e normalmente
varia entre 10 e 21 mmHg.




A pressdo intraocular elevada pode ser um indicador
de varias condigoes oculares, sendo o glaucoma uma
das mais significativas. O glaucoma é uma doenga ocu-
lar progressiva que danifica o nervo dptico e pode levar
a perda irreversivel da visdo se ndo for tratada adequa-
damente. A pressdo intraocular elevada é um fator de
risco significativo para o desenvolvimento do glaucoma,
embora nem todos os pacientes com pressdo intraocular
elevada desenvolvam a doencga.

Além do glaucoma, a pressao intraocular também
pode ser um indicador de outras condi¢des oftalmolo-
gicas, como uveite, irite e hipertensdo ocular. Portanto,
é essencial que a pressdo intraocular seja monitorada
regularmente, especialmente em individuos com fatores
de risco para doengas oculares, como:

-

\

o Idade avancada

Histdrico familiar de glaucoma
o Diabetes
» Miopia

o Hipertensao arterial

. )

A medida da pressao intraocular é realizada du-
rante um exame oftalmoloégico de rotina, geralmente
por meio de um tonometro de aplana¢do ou um to-
nometro de sopro. O procedimento é rapido, indolor
e essencial para detectar qualquer anormalidade na
pressdo intraocular.

E importante ressaltar que uma leitura isolada de
pressdo intraocular elevada ndo é necessariamente
indicativa de glaucoma ou outras doengas oculares.
A avaliagdo completa da saude ocular, incluindo
exames de fundo de olho, teste de campo visual e
tomografia de coeréncia optica (OCT), é necesséria
para confirmar o diagndstico e determinar o plano de
tratamento adequado.
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A detecc¢do precoce e o tratamento adequado de con-
di¢bes associadas a pressdo intraocular elevada podem
ajudar a preservar a visdo e melhorar a qualidade de
vida a longo prazo.



LINHA DIRETA

Gestac¢do e glaucoma:
conciliando tratamento e
gravidez com cuidado

A gestagdo é um momento de alegria e expectativas
para muitas mulheres, mas também pode trazer desa-
fios, especialmente para aquelas que enfrentam condi-
¢oes médicas cronicas, como o glaucoma. O glaucoma
exige atenc¢do especial durante a gravidez, pois seu tra-
tamento pode afetar tanto a méde quanto o bebé em de-
senvolvimento.

20

1. Comunicagdo com a equipe médica: ¢ funda-
mental que as mulheres gravidas com glaucoma man-
tenham uma comunicagdo aberta e regular com sua
equipe médica, incluindo o médico oftalmologista e o
obstetra. Ambos os profissionais devem estar cientes da
condicédo da paciente e do plano de tratamento para co-
ordenar os cuidados durante a gravidez.
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2. Avaliagao dos medicamentos: alguns medica-
mentos utilizados no tratamento do glaucoma podem
ndo ser seguros durante a gravidez. E importante re-
visar os medicamentos atualmente em uso e, se ne-
cessario, ajustar o plano de tratamento para garantir a
seguranca do feto.

3. Monitoramento da pressdo intraocular:
durante a gravidez, as mudangas hormonais podem
afetar a pressdo intraocular, podendo aumentd-la ou
diminui-la. E crucial que as mulheres grdvidas com
glaucoma sejam submetidas a monitoramento regu-
lar da pressdo intraocular para garantir que ela este-
ja dentro de limites seguros e que o tratamento seja
ajustado conforme necessario.

4. Escolha de procedimentos: em alguns casos,
procedimentos cirtrgicos para o tratamento do glau-
coma podem ser necessarios durante a gravidez. No
entanto, a decisdo de realizar uma cirurgia deve ser cui-
dadosamente ponderada, levando em consideragdo os
riscos para a mae e o feto.

5. Precaugoes durante o parto: mulheres com glau-
coma devem discutir suas condi¢des oculares com sua
equipe médica durante o planejamento do parto. Em
alguns casos, medidas especificas podem ser tomadas
para minimizar o risco de complicagdes oculares du-
rante o trabalho de parto.

6. Consciéncia sobre sintomas de alerta: duran-
te a gravidez, as mulheres com glaucoma devem estar
atentas a quaisquer sinais de piora da visao, dor ocular,
nduseas ou vomitos, que podem indicar um aumento
na pressao intraocular ou outras complicagdes oculares.
Esses sintomas devem ser relatados imediatamente a
equipe médica para avaliacio e tratamento adequados.

7. Cuidados pos-parto: apos o parto, é importante
que as mulheres com glaucoma continuem a ser moni-
toradas de perto pela equipe médica para garantir que a
pressdo intraocular permanega sob controle. Mudangas
hormonais ap6s o parto podem afetar temporariamente
a pressdo ocular, e ajustes no tratamento podem ser ne-
cessarios para garantir a estabilidade da condigao.



PREVENIR E MELHOR

Glaucoma e o uso de
medicamentos para o

tratamento de outras doencas

O que é importante vocé saber

O glaucoma é uma doenga ocular crénica que pode
resultar em danos irreversiveis ao nervo optico e perda
progressiva da visao se ndo for devidamente controla-
da. O tratamento do glaucoma geralmente envolve o
uso de colirios, medicamentos orais ou procedimentos
cirtrgicos para reduzir a pressdo intraocular e prevenir
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danos adicionais ao nervo 6ptico. No entanto, ¢ impor-
tante estar ciente de que o uso de certos medicamentos
para o tratamento de outras condi¢gdes médicas pode
afetar a saude ocular e influenciar o manejo do glauco-
ma. Vamos explorar algumas considera¢des importan-
tes sobre esse assunto.



Medicamentos que podem aumentar
a pressao intraocular:

Alguns medicamentos utilizados no tratamento de
condigoes médicas ndo relacionadas ao glaucoma po-
dem aumentar a pressdo intraocular. Entre esses me-
dicamentos estdo os corticosteroides, alguns tipos de
antidepressivos, medicamentos para enxaqueca, an-
ticolinérgicos e alguns medicamentos para a pressdo
arterial. O uso prolongado desses medicamentos pode
aumentar o risco de desenvolver ou agravar o glauco-
ma em pacientes predispostos. Portanto, é essencial que
os pacientes com glaucoma informem seus médicos of-
talmologistas sobre todos os medicamentos que estdo
tomando, para que possam ser monitorados de perto
quanto aos efeitos na pressao intraocular.

Interagdes medicamentosas:

Além de aumentar a pressdo intraocular, alguns me-
dicamentos também podem interagir com os colirios
utilizados no tratamento do glaucoma. Por exemplo,
alguns beta-bloqueadores utilizados no tratamento da
pressdo arterial podem interagir com colirios beta-blo-
queadores, resultando em efeitos colaterais indesejados,
como bradicardia ou diminui¢io da pressio arterial. E
importante que os médicos estejam cientes de todas as
medicagbes que o paciente esta tomando para evitar in-
teragdes prejudiciais entre os medicamentos.

Alternativas de tratamento:

Em alguns casos, pacientes com glaucoma podem
precisar de alternativas de tratamento para controlar
a pressdo ocular. Isso pode incluir ajustes na dosa-
gem dos medicamentos glaucomatosos existentes, a
adi¢cdo de novos medicamentos para baixar a pres-
sdo intraocular ou mesmo a consideragdo de proce-
dimentos cirtrgicos para reduzir a pressio ocular. E
importante que os pacientes discutam suas preocupa-
¢des com o médico oftalmologista para que possam
desenvolver um plano de tratamento adequado que
leve em consideragio suas necessidades individuais e
o uso de outros medicamentos.
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Monitoramento regular:

Independentemente do tipo de tratamento para o
glaucoma, ¢ essencial que os pacientes sejam submeti-
dos a monitoramento oftalmolégico regular para avaliar
a eficdcia da conduta e detectar quaisquer mudancas na
pressdo intraocular ou no estado do nervo optico. Isso
é especialmente importante para pacientes que estdo to-
mando medicamentos que podem afetar a pressdo in-
traocular. O médico oftalmologista pode ajustar o plano
de tratamento conforme necessario e fornecer orienta-
¢des sobre o uso seguro de medicamentos para outras
condi¢cdes médicas.

“E importante que os médicos
estejam cientes de todas as
medicacdes que o paciente
estd tomando para evitar
interacdes prejudiciais entre os
medicamentos.”
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Conciliando direcao e
glaucoma: uma questdo de
seguranca e autocuidado

Dirigir ¢ uma atividade cotidiana essencial para mui-
tas pessoas, proporcionando mobilidade e independén-
cia. No entanto, para aqueles que enfrentam o desafio do
glaucoma, uma condi¢éo ocular que pode afetar a visdo
periférica e a acuidade visual, a questdo da seguranca ao
volante se torna uma preocupag¢io importante.

E possivel conciliar dire¢io e glaucoma?

Quais medidas podem ser tomadas para garantir a
seguranca tanto do motorista quanto dos outros usud-
rios da estrada?
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Conscientizacdo sobre a condigdo ocular:

O primeiro passo para conciliar dire¢do e glaucoma
é estar ciente da propria condigdo ocular e de como ela
pode afetar a visdo. O glaucoma geralmente causa danos
no campo visual periférico, o que pode tornar mais di-
ficil detectar objetos em movimento ao redor do veicu-
lo. Além disso, a visdo embacada ou reduzida também
pode ser um sintoma do glaucoma, tornando a condu-
¢do mais desafiadora.

Consultas oftalmolégicas regulares:

E crucial que as pessoas com glaucoma fagam
consultas oftalmoldgicas regulares para monitorar
a progressdo da doenga e garantir que sua visdo seja
adequadamente avaliada. O médico oftalmologista pode
realizar testes especificos para avaliar a visdo periférica
e central, bem como a acuidade visual, e recomendar
ajustes no tratamento, se necessdrio, para otimizar a se-
guranga ao volante.

Conformidade com o tratamento:

Seguir o plano de tratamento prescrito pelo médico
oftalmologista é essencial para controlar o glaucoma e
manter a visdo estavel. Isso pode incluir o uso regular
de colirios para reduzir a pressdo intraocular ou sub-
meter-se a procedimentos cirurgicos, quando indicado.
Manter a pressao intraocular sob controle pode ajudar a
minimizar os efeitos adversos do glaucoma na visdo e na
capacidade de dirigir com seguranga.

Autoavaliagdo da capacidade de conduzir:

E importante que as pessoas com glaucoma fagam
uma autoavaliacio honesta de sua capacidade de
conduzir com seguranca. Isso inclui avaliar a prépria
visdo bem como qualquer outra condi¢io médica que
possa impactar a seguranca ao volante. Se houver du-
vidas sobre a capacidade de dirigir com seguranca, é
essencial buscar orientagdio médica e considerar alter-
nativas de transporte.

Uso de tecnologia assistiva:

Para aqueles que enfrentam desafios significativos de
visao devido ao glaucoma, o uso de tecnologia assistiva
pode ser ttil para melhorar a seguranca ao volante. Isso
pode incluir o uso de 6culos com lentes especiais para
melhorar a visdo noturna ou a viso periférica, sistemas
de alerta de colisdo e assisténcia de estacionamento.

‘O glaucoma geralmente
causa danos No campo
visual periférico, o que pode
tornar mais dificil detectar
objetos em movimento

ao redor do veiculo”
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Reabilitacao visual para
pessoas com glaucoma

O glaucoma, uma condi¢do ocular cronica que pode
resultar em danos irreversiveis ao nervo éptico, pode
afetar significativamente a visdo e a qualidade de vida
das pessoas que o tém. Para aqueles que enfrentam a
perda visual devido ao glaucoma, a reabilitacdo visual
desempenha um papel crucial na adaptagdo e na maxi-
mizag¢do do uso do restante da viséo.

O primeiro passo para a reabilitagdo visual é receber
educacio sobre a condi¢do e o impacto que ela pode ter
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na visdo. E essencial que os individuos com glaucoma
compreendam sua condi¢do ocular e estejam cientes das
opcodes de tratamento disponiveis. Além disso, o supor-
te emocional, seja por meio de grupos de apoio, terapia
individual ou o apoio da familia e amigos, pode desem-
penhar um papel crucial na adaptagio a perda visual e
na promogao do bem-estar emocional.

Para aqueles que experimentam perda visual signifi-
cativa devido ao glaucoma, o treinamento em habilidades
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de vida diaria pode ser extremamente til. Isso pode in-
cluir aprender técnicas para realizar tarefas cotidianas,
como cozinhar, limpar, fazer compras e gerenciar medi-

ot ) camentos, usando adaptagdes e estratégias que facilitem a
E essencial que independéncia e a seguranga.

OS |ﬂd |\/|/C| 4dos Para aqueles com perda visual mais significativa, o

treinamento em mobilidade e orienta¢do pode ser fun-

comgdg ‘ ducoIlmnd damental para navegar com seguran¢a em ambientes

internos e externos. Isso pode incluir aprender técnicas

compreen d dfm sud de uso de bengalas ou cées-guia, orienta¢do espacial e

navegacdo em ambientes desconhecidos, bem como o

con d ! Ca O OCU |a re uso de sinais auditivos e tateis para se orientar.

eSteJ am cientes d as A terapia ocupacional e a reabilitagdo visual podem
0 D CCN) es d e tratamento fornecer suporte personalizado e orienta¢do para ajudar

individuos com glaucoma a maximizar seu potencial
d ispon |’\/ eis » visual e funcionamento didrio. Isso pode incluir avalia-

2 ' ¢Oes visuais especializadas, treinamento em habilidades
adaptativas, prescri¢do de dispositivos de assisténcia e
adaptagdes ambientais para tornar o ambiente domésti-
co mais seguro e acessivel.
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Uso de dispositivos
de assisténcia visual:

Existem muitos dispositivos de assis-
téncia visual disponiveis para ajudar
pessoas com perda visual devido ao
glaucoma. Isso pode incluir lupas de
aumento para leitura, éculos especiais
para melhorar o contraste e a nitidez,
lentes de aumento para atividades es-
pecificas e até mesmo tecnologia assis-
tiva, como leitores de tela e aplicativos
de voz para smartphones e tablets.

Aceitacgio e ajuste
as mudancas:

E importante reconhecer e aceitar as
limitacdes visuais, a0 mesmo tempo
em que se concentra nas habilidades
e capacidades que ainda estdo pre-
sentes. Isso pode envolver a busca de
novas atividades e interesses que se
adaptem melhor a visdo remanescente
e encontrar maneiras criativas de se
manter engajado e conectado com o
mundo ao redor.
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E nosso trabalho alertar a
populacao sobre a prevencao
das doencas oculares.

Para levar informacao a populacao, fazemos parcerias
importantes. Obrigado aos nossos patronos que apoiam
a Visao em Foco e ajudam a manter a saude ocular de

Nossos pacientes.
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