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EDITORIAL

Caro leitor, cara leitora,

Nesta edi¢do da Visdo em Foco, vocé vai encontrar muitas informagoes im-
portantes sobre olho seco, cirurgia refrativa, exercicio oculares, blefaroplastia,
entre alguns outros assuntos. Sdo temas que nos, oftalmologistas, vemos todos
os dias no consultério, mas nem sempre sdo 6bvios para os pacientes.

Tenha sempre em mente que, ao buscar informagoes sobre qualquer assunto
de saude ocular, é muito importante verificar a fonte da informa¢io. Aqui na
Visdo em Foco, trazemos um contetido de alto nivel cientifico, mas com uma
linguagem adequada para vocé que ¢ paciente poder entender e tirar o maior
proveito. Assim vocé podera sanar suas duvidas e tomar a melhor decisdo acerca
do seu tratamento.

Aproveite!

Sabemos que 80% do contato com o mundo exterior ¢ feito pela visdo. Este
processo complexo envolve varias estruturas e mecanismos no olho e no cérebro.

A visdo se inicia pela captura da imagem. A luz refletida pelos objetos entra
no olho através da cdrnea e passa pela pupila. Depois o olho necessita fazer a
focagem na retina que ¢ exercida pela cdrnea e pelo cristalino.

As células fotorreceptoras da retina (bastonetes e cones) convertem a luz em
impulsos elétricos. Os bastonetes sdo responsaveis pela visdo em baixa lumino-
sidade, enquanto os cones detectam cores e detalhes finos.

Os sinais elétricos sdo transmitidos pelo nervo dptico para o cortex visual
no cérebro.

O cérebro interpreta esses sinais, transformando-os em uma imagem visual
que entendemos como visao.

Na visao dos humanos consideramos:

Acuidades Visual: A capacidade de distinguir detalhes finos. Medida comu-
mente por testes de leitura de letras em diferentes tamanhos.

Visdao de Cores: Habilidade de perceber diferentes comprimentos de onda de
luz como cores. Os cones na retina sao sensiveis a trés cores primdrias: verme-
lho, verde e azul.

Percepgao de Profundidade: Capacidade de perceber a distancia entre objetos,
facilitada pela visdo binocular (uso dos dois olhos).

Campo Visual: A area total que pode ser vista quando os olhos estdo fixos
em um ponto.

Miopia, Hipermetropia, Astigmatismo e Presbiopia sao disturbio da visdo
que podem ser corrigidos com 6culos, lentes de contato ou cirurgias.

Dentre os interessantes temas abordados neste volume da nossa Visio em
Foco, a escolha da armagdo mais apropriada ¢ fundamental para a boa visao.

Boa leitura
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Estar bem-informado pode
salvar sua visdo, e das pessoas
que vocé ama também

A internet é uma ferramenta poderosa que oferece
uma vasta quantidade de dados, mas nem todos sdo
precisos ou baseados em evidéncias cientificas. Confiar
em fontes nao verificadas pode resultar em diagndsticos
errados, tratamentos inadequados e até mesmo piora
das condigoes oculares. Por isso, uma parte muito im-
portante do cuidado esta nas escolhas que fazemos, em
onde buscamos informagdes.

E comum vermos nas redes sociais influenciado-
res passando dicas e falando com muita “seguranca”
sobre resultados de tratamentos que, na verdade ndo
tem nenhuma comprovagio, ou sdo oferecidos por
profissionais nao qualificados para fazer o diagnos-
tico, prescrever a conduta mais adequada e dar o su-
porte necessdrio.

S6 o médico oftalmologista ¢é o especialista capaci-
tado para interpretar corretamente os sintomas e reali-
zar exames necessarios para uma avaliacdo completa da
satude ocular. Confiar em mitos ou tratamentos caseiros
sem embasamento cientifico pode atrasar o diagndstico

e a interven¢do adequada, comprometendo a visdo de
forma irreversivel.

Ao buscar informacdes sobre saide ocular, verifique
a credibilidade da fonte e cheque se a informagao tem
fundamento, antes de repassar para outras pessoas. Isso
nao apenas ajuda a manter a saide de seus olhos, mas
também evita que outras pessoas sejam enganadas nessa
verdadeira “industria da cura” que vemos atualmente.

A informagdo bem embasada é a chave para preser-
var a visdo ao longo da vida. Por isso, o Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia, além da Revista Visdo em Foco,
realiza mensalmente, uma live com o mesmo nome,
onde temas relacionados a saude dos olhos sio deba-
tidos em linguagem bem acessivel, e onde suas duvidas
sdo esclarecidas. Essas lives podem ser acessadas a qual-
quer momento, no canal do CBO no Youtube. Também
mantemos um site, 0 www.visaoemfoco.org.br e paginas
nas redes sociais.

Acesse e compartilhe!


https://www.visaoemfoco.org.br/
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O impacto de algumas
doeng¢as genéticas na visao

A visdo é um dos sentidos mais importantes para a
interagdo humana com o mundo ao redor, e sua perda
ou comprometimento pode ter um impacto profundo
na qualidade de vida. Diversas doengas genéticas podem

afetar a visdo, variando em severidade e manifestagdes.
Entre essas, destacam-se a retinose pigmentar, a doenga
de Stargardt, a distrofia de cones e bastonetes e a neuro-
patia Optica hereditaria de Leber.



A retinose pigmentar ¢ uma doenca hereditaria
que afeta a retina, camada de células sensiveis a luz
localizada no fundo do olho. Caracteriza-se pela de-
generacdo progressiva das células fotorreceptoras,
os bastonetes e os cones, levando a perda gradual da
visdo periférica e, eventualmente, da visdo central.
Individuos com essa condigdo frequentemente expe-
rimentam cegueira noturna e uma visao em tinel que
piora com o tempo.

A doenga de Stargardt é outra patologia genética
que afeta a macula, a parte central da retina respon-
savel pela visdo detalhada e pela percepcdo de cores.
Esta doencga costuma semanifestar na infancia ou ado-
lescéncia e leva a perda progressiva da visdo central,
dificultando atividades como leitura e reconhecimento
de rostos. E causada por muta¢des no gene ABCA4,
que desempenha um papel importante no ciclo visual
dos fotorreceptores.
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A distrofia de cones e bastonetes é um grupo de
doencas hereditarias que afetam tanto os cones quanto
os bastonetes, os dois tipos de células fotorreceptoras
na retina. Os cones sdo responsaveis pela visdo de co-
res e pela acuidade visual central, enquanto os basto-
netes sdo essenciais para a visdo periférica e noturna.
A degeneragdo dessas células resulta em uma combi-
na¢do de perda de visdo central e periférica, além de
dificuldades com a percepgdo de cores.

A neuropatia optica hereditaria de Leber (LHON) é
uma doenca que leva a perda subita da visdo central. Afe-
ta principalmente homens jovens e compromete a func¢éo
dos nervos Opticos. A perda de visdo é geralmente rapida
e bilateral, causando grande impacto na capacidade de
realizar tarefas didrias e na sua independéncia.
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Além dessas, outras doencas genéticas também podem impactar a visio de forma
significativa. E importante destacar o avango das pesquisas e terapias que tém oferecido
novas esperangas para o tratamento e, em alguns casos, a reversdo dos danos causados
por essas doencas. Ensaios clinicos de terapias génicas para a retinose pigmentar e a
doenga de Stargardt, por exemplo, tém mostrado resultados promissores, trazendo oti-
mismo para pacientes e profissionais de saude.

E muito importante lembrar que terapias como inje¢io de células tronco entre outras
que prometer “curar” estas doen¢as ndo tém embasamento cientifico e ja foram res-
ponsaveis por causar danos em alguns pacientes ao redor do mundo. Portanto sempre
procure um oftalmologista com experiéncia na area para que ele possa explicar a melhor
terapéutica disponivel e comprovada no momento.

4 )

O diagnostico precoce e 0 acompanhamento adequado sdo cruciais. Aliado
a isso, a tecnologia de imagem da retina e testes genéticos avancados per-
mitem uma identificagdo mais precisa das condi¢des, possibilitando inter-
vengdes terapéuticas mais direcionadas. Apesar dos desafios, os avangos na
medicina genética continuam a expandir as possibilidades de tratamento,
proporcionando uma melhor qualidade de vida para aqueles que enfren-
tam os impactos das doencas genéticas na visao.
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COMPORTAMENTO

Armacao de oculos:

como escolher?

Escolher a armagdo de dculos ideal pode ser um
desafio, dada a variedade de estilos, materiais e funcio-
nalidades disponiveis no mercado. No entanto, alguns
fatores fundamentais podem ajudar a tomar essa deci-
sdo de forma pratica e eficiente, garantindo conforto,
durabilidade e estética.

Primeiramente, é essencial considerar o forma-
to do rosto. Cada tipo de rosto combina melhor com
determinados estilos de armagdo. Por exemplo, rostos
ovais geralmente ficam bem com a maioria dos estilos,
enquanto rostos redondos podem se beneficiar de ar-
magdes mais angulares para adicionar defini¢ao. Rostos
quadrados podem optar por armacdes arredondadas ou
ovais para suavizar os angulos, e rostos em formato de
coragdo podem equilibrar a largura da testa com arma-
¢Oes mais largas na parte inferior.

12
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Rosto redondo Rosto em formato

de coragdo

Rosto quadrado

O material da armacdo também é um fator crucial.
Armagoes de metal, como titdnio e ago inoxidavel,
sdo duraveis e leves, ideais para quem busca resistén-
cia sem comprometer o conforto. Armagdes de plas-
tico, por outro lado, oferecem uma variedade maior



de cores e estilos, sendo uma étima opgdo para quem
deseja expressar personalidade. Ha também opgoes de
acetato, um tipo de plastico mais resistente e flexivel, e
as de TR-90, um material conhecido por sua leveza e
durabilidade.

Outro aspecto importante é a cor da armagéo. As co-
res podem complementar ou contrastar com o tom de
pele, cabelo e olhos. Tons neutros, como preto, marrom
e cinza, sdo versateis e classicos, enquanto cores mais
vibrantes podem adicionar um toque de ousadia e per-
sonalidade ao visual. E interessante considerar a paleta
de cores do guarda-roupa e escolher uma armagdo que
harmonize com as roupas mais usadas.

O ajuste adequado da armacio ¢ essencial para o
conforto diario. Armagdes mal ajustadas podem causar
desconforto e até dores de cabeca. Certifique-se de que
a armacdo se encaixe bem no nariz e nas orelhas, sem
apertar ou escorregar. Muitas Oticas oferecem ajustes
personalizados para garantir que os dculos se adaptem
perfeitamente ao rosto do usudrio.

A funcionalidade nao pode ser ignorada na esco-
lha da armacéo. Para quem usa 6culos diariamente, é
importante considerar fatores como resisténcia a que-
das e flexibilidade. Para aqueles que praticam esportes,
existem armacdes especificas que proporcionam maior
estabilidade e protecéo. Ja para quem passa muito tem-
po em frente ao computador, armagdes com lentes que
filtram a luz azul podem ser uma boa escolha para re-
duzir a fadiga ocular.

O estilo de vida também influencia na escolha da ar-
magao ideal. Profissionais que trabalham em ambientes
formais podem preferir modelos classicos e discretos,
enquanto artistas e pessoas que trabalham em ambien-
tes criativos podem optar por armagdes mais ousadas e
coloridas. Para quem estd sempre em movimento, arma-
¢Oes leves e resistentes sdo fundamentais.

Outro ponto a considerar é a compatibilidade com
as lentes prescritas. Algumas armagdes funcionam me-
lhor com lentes mais espessas ou especificas para certos
tipos de correcgdo visual. Certifique-se de que a armagéo
escolhida pode acomodar suas necessidades de prescri-
¢do sem comprometer a estética ou o conforto.

Também ¢é importante levar em conta o custo-be-
neficio. Armagdes de 6culos variam bastante de preco,
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dependendo do material, da marca e do design. E possi-
vel encontrar opgoes de qualidade em diversas faixas de
preco, entdo é interessante comparar e avaliar diferentes
modelos dentro do seu orcamento. Muitas 6ticas ofere-
cem garantias e servicos de manutengio, o que pode ser
um diferencial na decisao de compra.

A sustentabilidade é uma tendéncia crescente no
mercado de dculos. Armagdes feitas de materiais reci-
clados ou sustentéveis sio uma escolha consciente para
quem deseja minimizar o impacto ambiental. Além dis-
s0, algumas marcas se comprometem com praticas éti-
cas de produc¢do e comércio justo, o que pode ser um
fator decisivo para consumidores conscientes.

Por ultimo ¢ fundamental entender que a idade tam-
bém conta e que as criangas apresentam necessidades
diferentes dos adultos. Para os pequenos as armagdes
devem ser preferencialmente de acetato, com materiais
flexiveis na articulagdo entre a haste e a parte frontal da
armagdo e dependendo da idade, uma fita ao redor da
cabega para manter a armagdo no lugar também é re-
comendada.

E importante pedir orientagio ao seu oftalmologista.
Ele podera indicar tipos de lentes e armagdo de acordo
com suas necessidades visuais e estilo de vida.

4 )

Fique atento!

Escolher a armac¢ao de 6culos ideal en-
volve considerar o formato do rosto, o
material, a cor, o ajuste, a funcionalida-
de, o estilo de vida, a compatibilidade
com as lentes, a idade, o custo-benefi-
cio e a sustentabilidade.

Com tantas opg¢oes disponiveis, é pos-
sivel encontrar uma armagao que nao
s6 atenda as necessidades visuais, mas
também complemente o seu estilo e
proporcione conforto diario.

J
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Olho seco:

O que isso significa?

Olho seco ¢ uma condigao oftalmolégica comum
que ocorre quando os olhos ndo produzem lagrimas
suficientes ou quando a qualidade das lagrimas nao ¢é
adequada para lubrificar e nutrir a superficie ocular. As
lagrimas sdo essenciais para a saude dos olhos, pois aju-
dam a manter a superficie ocular lisa e clara, protegendo
contra infec¢des e removendo particulas estranhas.

Os sintomas do olho seco podem variar de leves a
severos e incluem sensa¢io de ardéncia, coceira, verme-
lhidao, visio embacada, sensibilidade a luz e sensacéo
de ter algo dentro do olho. Em casos mais graves, o olho
seco pode levar a inflamagdo da superficie ocular, ulce-
ragOes na cornea e até mesmo perda de visao.
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Diversos fatores podem contribuir para o desenvol-
vimento do olho seco, tais como:

Idade - a producéo de ligrimas tende a diminuir com
o envelhecimento.

Género - as mulheres sdo mais propensas a desenvol-
ver olho seco, especialmente ap6s a menopausa, devido
a mudangas hormonais.

Condi¢oes médicas - artrite reumatoide, diabetes e
doengas da tireoide também podem estar associadas ao
olho seco.



Fatores ambientais - vento, fumaga, ar seco e expo-
si¢ao prolongada a telas de computadores e dispositivos
eletréonicos podem agravar os sintomas.

Uso de lentes de contato e certos medicamen-
tos - remédios como anti-histaminicos, antidepressivos
e medicamentos para pressao arterial e lentes de contato
podem diminuir a produgédo de lagrimas ou alterar sua
composi¢ao, contribuindo para o olho seco.

Cirurgias oculares - cirurgias como a cirurgia refra-
tiva a laser também podem afetar temporariamente a
produgao de lagrimas.

Diagnéstico e tratamento

O diagnéstico do olho seco é feito por meio de uma
avaliagdo oftalmoldgica completa. Testes especificos,
como o teste de Schirmer, que mede a produgéo de la-
grimas, e o teste de osmolaridade, que avalia a concen-
tragdo de particulas nas lagrimas, podem ser realizados
para determinar a gravidade da condigdo. A avaliagdo
da qualidade das lagrimas também ¢é importante, pois
algumas pessoas podem ter uma produgdo normal de
lagrimas, mas com uma composi¢do desequilibrada
que evapora rapidamente ou ndo lubrifica adequada-
mente os olhos.

‘Os sintomas do olho seco
podem variar de leves a
severos e incluem sensacao
de ardéncia, coceirs,
vermelhiddo, visdo embacada,
sensibilidade a luz e sensacdo
de ter algo dentro do olho”
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O tratamento do olho seco depende da causa sub-
jacente e da gravidade dos sintomas. Em casos leves, o
uso de colirios lubrificantes, também conhecidos como
lagrimas artificiais, pode proporcionar alivio tempora-
rio. Para casos mais severos, podem ser recomendados
medicamentos prescritos, como anti-inflamatorios t4-
picos ou medicamentos que estimulam a produgdo de
lagrimas. Em alguns casos, procedimentos como oclu-
sdo dos pontos lacrimais, onde os canais que drenam
as lagrimas sdo bloqueados para conservar as lagrimas
naturais nos olhos, podem ser necessarios.

Mudangas no estilo de vida e no ambiente também
podem ajudar a aliviar os sintomas. Evitar ambientes
secos e ventosos, usar umidificadores em casa, fazer
pausas regulares ao usar o computador e piscar frequen-
temente podem ajudar a manter os olhos lubrificados.
Além disso, manter uma dieta rica em acidos graxos
omega-3, presentes em peixes como salmao e sardinha,
pode melhorar a saude ocular.

Em resumo, o olho seco é uma condi¢do comum que
pode afetar significativamente a qualidade de vida. En-
tender as causas e os tratamentos disponiveis é essencial
para manejar a condi¢do e manter a saude dos olhos. Se
vocé estiver enfrentando sintomas de olho seco, é im-
portante procurar um oftalmologista para uma avalia-
¢do adequada e um tratamento personalizado.



LINHA DIRETA

Cirurgia refrativa:
sera que isso € para mim?

A cirurgia refrativa é uma solugdo popular para
corrigir problemas de visao como miopia, hiperme-
tropia e astigmatismo, reduzindo ou eliminando a ne-
cessidade de 6culos e lentes de contato. Mas sera que
esse procedimento é adequado para todos? Antes de
tomar essa decisdo, é essencial compreender como a
cirurgia funciona, os tipos disponiveis, os critérios de
elegibilidade e os possiveis riscos e beneficios.

Existem varios tipos de cirurgia refrativa, sendo
o LASIK (Laser-Assisted In Situ Keratomileusis)
o mais conhecido. Outras técnicas incluem PRK
(PhotorefractiveKeratectomy), LASEK (Laser-Assisted
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Sub-Epithelial Keratectomy) e SMILE (Smalllncision
Lenticule Extraction). Cada método tem suas
particularidades, mas todos envolvem o uso de lasers
para remodelar a cornea, a parte transparente do olho
que ajuda a focar a luz na retina.

Para determinar se vocé é um bom candidato para
a cirurgia refrativa, um exame oftalmoldgico completo
¢ necessario. Em geral, candidatos ideais sdo adultos
com idade minima de 18 anos (ou mais, dependen-
do do procedimento), com uma prescri¢do de dculos
estavel por pelo menos um ano. Pessoas com corneas
saudaveis e espessas, e que ndo apresentam doencgas



“Em geral, candidatos

ideais sdo adultos com
idade minima de 18 anos
(ou mais, dependendo do
procedimento), Com uma
prescricdo de oculos estavel
por pelo menos um ano.”
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oculares como glaucoma ou catarata, sio mais pro-
pensas a se beneficiarem da cirurgia. Além disso, é im-
portante ndo estar gravida ou amamentando, pois as
flutuagdes hormonais podem afetar a visao.

Os beneficios da cirurgia refrativa sdo atraentes.
Muitos pacientes experimentam uma melhoria signi-
ficativa na visdo quase imediatamente apds o procedi-
mento, com recupera¢ao completa dentro de algumas
semanas. A liberdade de ndo depender de 6culos ou
lentes de contato pode melhorar a qualidade de vida,
especialmente para pessoas com estilos de vida ativos
ou que trabalham em ambientes onde o uso de 6culos
¢ inconveniente.

No entanto, é crucial estar ciente dos riscos e possi-
veis efeitos colaterais. Embora a cirurgia refrativa seja
geralmente segura, complicacdes podem ocorrer. Al-
guns pacientes relatam olhos secos, halos ou brilhos ao
redor das luzes e visdo flutuante nos primeiros meses
apos a cirurgia. Em raros casos, podem ocorrer infec-
¢oes ou problemas mais graves como a perda de viséo.
Além disso, algumas pessoas podem ainda precisar de
oculos ou lentes de contato, especialmente para ativida-
des especificas como leitura ou direcdo noturna. Pacien-
tes com estrabismo devem também ter uma avaliagdo
cuidadosa, j& que apresentam riscos especificos que pre-
cisam ser discutidos antes da cirurgia.

Outro fator a considerar é o custo. A cirurgia refra-
tiva pode ser cara e pode ndo ter cobertura pelo plano
de saude. E importante pesar o investimento financeiro
contra os beneficios potenciais e considerar o valor a
longo prazo em termos de qualidade de vida e economia
com O6culos e lentes de contato.

Para aqueles que néo sao bons candidatos a cirurgia
refrativa ou que preferem ndo se submeter ao procedi-
mento, existem alternativas como lentes de contato e
o6culos. Ha, ainda, as chamadas cirurgias facorrefrativas,
nas quais lentes intraoculares sdo implantadas para cor-
rigir a opacificagdo do cristalino e corrigir a refraco.

A decisao de se submeter a cirurgia refrativa deve
ser tomada com cuidado e baseada em uma avaliagdo
criteriosa de sua sadde ocular, estilo de vida e expec-
tativas. E importante discutir com seu médico oftal-
mologista suas necessidades individuais, entender os
riscos e beneficios e determinar o melhor caminho
para melhorar sua visdo.



Linha
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OLHANDO DE PERTO

Blefaroplastia: apenas uma
questao estética?

A blefaroplastia, também conhecida como cirurgia
das palpebras, é um procedimento cirdrgico que visa a
corrigir imperfei¢oes nas palpebras superiores e infe-
riores. Embora frequentemente associada a melhorias
estéticas, a blefaroplastia também pode ter beneficios
funcionais significativos. Entender as nuances desse
procedimento é crucial para avaliar se ele é adequado
para suas necessidades.

Esteticamente, a blefaroplastia é procurada para
combater os sinais de envelhecimento ao redor dos
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olhos, como pele flacida, bolsas de gordura e rugas.
Com o tempo, a pele perde elasticidade e os musculos
enfraquecem, resultando em pélpebras caidas e um
olhar cansado. A cirurgia pode rejuvenescer a aparén-
cia, proporcionando um aspecto mais jovem e descan-
sado. A remocdo do excesso de pele e a redistribui¢ao ou
remocao da gordura acumulada sdo as principais técni-
cas utilizadas para alcangar esses resultados.

Muitos pacientes recorrem a essa cirurgia por razoes
funcionais. A pele excessiva nas palpebras superiores



OLHANDO DE PERTO

‘A pele excessiva nas palpebras superiores pode interferir na
visdo, especialmente a visdo periférica, tornando atividades
cotidianas como leitura e direcdo mais dificeis.”

pode interferir na visdo, especialmente a visdo peri-
férica, tornando atividades cotidianas como leitura e
dire¢do mais dificeis. Em casos severos, isso pode com-
prometer a qualidade de vida e a seguranga. Ao remover
o excesso de pele e tecido, a blefaroplastia pode melho-
rar significativamente o campo visual, proporcionando
uma visdo mais clara e sem obstrugdes.

A cirurgia é geralmente realizada sob anestesia local
com sedagdo. O procedimento dura de uma a trés horas,
dependendo da complexidade e da extensao da cirurgia.
As incisdes sdo feitas nas dobras naturais das palpebras
para minimizar cicatrizes visiveis. A recupera¢do va-
ria de paciente para paciente, mas geralmente envolve
inchago e hematomas que diminuem gradualmente.
A maioria dos pacientes pode retomar suas atividades
normais em cerca de dez a quatorze dias.

Como qualquer cirurgia, a blefaroplastia envolve
riscos. Complicagdes potenciais incluem infecgdes, ci-
catrizes visiveis, olhos secos, dificuldade em fechar os
olhos completamente e, raramente, problemas mais sé-
rios como visdo dupla ou perda temporaria de visdo. E
essencial escolher um cirurgido de sua confianca para
minimizar esses riscos e garantir os melhores resulta-
dos possiveis.

Além dos beneficios imediatos, a blefaroplastia pode
ter um impacto positivo na autoestima e na confianca
dos pacientes. No entanto, ¢ importante ter expectati-
vas realistas sobre os resultados: a blefaroplastia pode
melhorar a aparéncia e a fun¢do, mas nao interrompe o
processo natural de envelhecimento.

Durante a consulta, o médico (oftalmologista espe-
cializado em plastica ocular ou cirurgido plastico) ava-
liard a estrutura facial, discutird os objetivos estéticos e
funcionais do paciente e explicard os possiveis resulta-
dos e riscos.
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Fique atento!

A blefaroplastia vai além de uma mera
questdo estética, oferecendo beneficios
significativos tanto para a aparéncia
quanto para a fun¢do visual. Com a
avaliacdo e o planejamento adequa-
dos, a cirurgia pode proporcionar uma
melhora substancial na qualidade de
vida, rejuvenescendo a aparéncia e res-
taurando a funcdo ocular. Se vocé esta
considerando a blefaroplastia, procure
orientagdo de um profissional qualifi-
cado para tomar uma decisao informa-
da e segura.
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Exercicios oculares podem
ajudar a recuperar a visao?

A saude ocular é uma preocupagio crescente em um
mundo onde passamos cada vez mais tempo em frente
a telas de computadores, smartphones e outros disposi-
tivos digitais. Com isso, a ideia de que exercicios ocula-
res possam ajudar a recuperar ou melhorar a visdo tem
ganhado popularidade, principalmente nas redes sociais
e sites na internet. Mas é muito importante ficar aten-
to, pois varias destas préticas ndo apresentam evidéncia
cientifica comprovada de que funcionam.

Primeiramente, é importante entender o que sdo
os exercicios oculares. Esses exercicios incluem uma
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variedade de praticas destinadas a fortalecer os muscu-
los dos olhos, melhorar a coordenagéo e a flexibilidade
ocular, e aliviar a fadiga ocular. Exemplos comuns sdo o
palming (cobrir os olhos com as palmas das méaos para
relaxar), o foco alternado (alternar o olhar entre objetos
proximos e distantes) e movimentos de olho em diferen-
tes direcoes.

Os defensores dos exercicios oculares afirmam que
essas praticas podem aliviar sintomas como fadiga ocu-
lar, tensdo e desconforto, especialmente para aqueles
que passam longas horas olhando para telas.



Contudo, quando se trata de recuperar a visdo ou
corrigir problemas refrativos como miopia, hipermetro-
pia, astigmatismo e presbiopia, a eficacia dos exercicios
oculares nio esta cientificamente comprovada. A maio-
ria dos problemas de visao resulta de erros refrativos que
envolvem a forma do olho ou a capacidade do cristalino
de focar a luz corretamente na retina. Esses problemas
ndo podem ser corrigidos apenas com exercicios, pois
envolvem alteragdes estruturais no olho.

A miopia, por exemplo, é causada por um alonga-
mento excessivo do globo ocular, que faz com que a luz
se concentre antes de alcancar a retina. A hipermetropia

23

VISAO EM FOCO + 03| ANO 2 | 2024

ocorre quando o globo ocular é muito curto, fazendo
com que a luz se concentre atrds da retina. O astigma-
tismo ¢ causado por uma curvatura irregular da cérnea.
Nenhum desses problemas pode ser corrigido simples-
mente exercitando os musculos oculares.

E importante especificar em quais condi¢des alguns
exercicios oculares podem ser benéficos. A ambliopia
(olho preguicoso) em criangas é tratada com o uso de
tampoes oculares. Optamos por ocluir o olho bom para
“forcar” o olho ruim a ser usado exclusivamente duran-
te algumas horas por dia. J4 alguns tipos de estrabismo,
como por exemplo a insuficiéncia de convergéncia por
ser compensada com exercicios de estimulo da con-
vergéncia. Esses exercicios, especificamente, ajudam a
fortalecer os musculos oculares e a melhorar a coorde-
nagdo entre os olhos durante a convergéncia, promo-
vendo uma melhora dos sintomas relacionados a este
tipo de estrabismo. No entanto para outros tipos de de-
salinhamento nio hd evidéncia comprovada de que os
exercicios oculares ou outras terapias visuais melhorem
ou tratem o estrabismo.

Em resumo, enquanto os exercicios oculares podem
oferecer beneficios em termos de alivio da fadiga ocu-
lar e melhoria da coordenacio e da eficiéncia visual em
alguns casos especificos, eles nao sio uma solugao com-
provada para recuperar a visdo ou corrigir erros refrati-
vos. Para a maioria das pessoas com problemas de visdo,
a corre¢do adequada com 6culos, lentes de contato ou
cirurgia ¢ a abordagem mais eficaz. Consultar um oftal-
mologista é essencial para determinar a melhor solugdo
para suas necessidades visuais individuais.



PAPO DE CONSULTORIO

Tercol: tratamentos caseiros

sdo eficazes?

O tercol, também conhecido como hordéolo, é
uma infecgdo comum das glandulas sebaceas na borda
das palpebras, causando inchago, dor e vermelhidao.
Embora o tercol possa ser doloroso e desconfortavel,
geralmente é uma condi¢ao que tende a melhorar por
conta propria em poucos dias. No entanto, muitos bus-
cam tratamentos caseiros para aliviar os sintomas e
acelerar a recuperagdo. Mas até que ponto esses trata-
mentos sao eficazes?

24

Compressas quentes

O tratamento caseiro mais comum e eficaz para o ter-
col é a aplicagdo de compressas quentes. O calor ajuda a
aumentar a circulagdo sanguinea na drea afetada, promo-
vendo a drenagem natural do tercol. Para fazer uma com-
pressa quente, basta mergulhar um pano limpo em agua
morna, torcer para remover o excesso de dgua e aplica-lo
suavemente sobre a palpebra fechada por 10 a 15 minu-
tos. Este processo pode ser repetido vérias vezes ao dia.



Higiene adequada

Manter a area ao redor do tercol limpa é crucial para
prevenir infecgdes adicionais. Lave suavemente as pal-
pebras com dgua morna e um sabonete neutro ou um
shampoo de bebé diluido, que é menos irritante. Evite
tocar ou esfregar os olhos e lave as maos regularmente
para evitar a propagacdo de bactérias.

Evitar maquiagem e lentes de contato

Durante a presenca de um tercol, é importante evi-
tar o uso de maquiagem nos olhos e lentes de contato.
Maquiagem pode irritar ainda mais a area afetada e len-
tes de contato podem aumentar o risco de infec¢do. Use
6culos até que o tercol desapareca completamente.

Massagem suave

Massagem suave na area afetada pode ajudar a pro-
mover a drenagem do ter¢ol. Apds aplicar uma com-
pressa quente, use os dedos limpos para massagear
suavemente a palpebra em dire¢do a glandula afetada.
Isso pode ajudar a acelerar a ruptura e a drenagem do
pus acumulado.

Quando procurar um médico

Apesar da popularidade dos tratamentos caseiros,
¢ importante saber quando procurar ajuda médica. Se
o ter¢ol ndo melhorar apos alguns dias, ou se piorar,
causando dor intensa, inchago significativo, ou afe-
tando a visdo, é essencial consultar um oftalmologis-
ta. Em alguns casos, o tercol pode evoluir para um
caldzio, uma inflamagdo crdénica que pode necessitar
de interven¢do médica, como inje¢des de corticoides
ou drenagem cirurgica.
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Se houver sinais de infec¢do bacteriana secundaria,
como febre ou propagagdo do inchago para outras par-
tes do rosto, o médico pode prescrever antibidticos to-
picos ou orais. E importante seguir as recomendagdes
médicas e ndo tentar estourar ou espremer o tercol, pois
isso pode agravar a infecgdo.

Prevencao

A prevengdo é fundamental para evitar o surgimen-
to de tergois. Praticas de higiene ocular, como lavar as
maos antes de tocar nos olhos, remover a maquiagem
antes de dormir e substituir regularmente os produtos
de maquiagem para olhos, podem ajudar a prevenir a
obstrucdo das glandulas sebdceas e a infecgao.

‘O calor ajuda a aumentar a circulacdo sanguinea na area
afetada, promovendo a drenagem natural do tercol”
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PREVENIR E MELHOR

Descolamento de vitreo

O que vocé precisa saber

O descolamento de vitreo é uma condi¢do ocular
comum, especialmente entre pessoas com mais de 50
anos. Embora geralmente seja uma parte natural do
envelhecimento, pode causar preocupacio devido aos
seus sintomas e ao risco de complica¢des mais sérias.
Entender o que é o descolamento de vitreo, seus sin-
tomas, causas e possiveis tratamentos ¢ fundamental
para manter a saude ocular.
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O que é o vitreo?

O vitreo é uma substancia gelatinosa que preenche
0 espaco entre o cristalino e a retina no olho. Ele ajuda
a manter a forma do olho e permite a passagem da luz
até a retina, onde a imagem ¢é formada e enviada ao cé-
rebro. Com o envelhecimento, o vitreo pode comegar
a encolher e se tornar mais liquido, eventualmente se
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“Embora o descolamento de vitreo por sisé
ndo cause perda de visdo permanente, ele
pode aumentar o risco de complicacdes, como
o descolamento de retina”

separando da retina. Esse processo é conhecido como
descolamento de vitreo posterior (PVD - Posterior
Vitreous Detachment).

Sintomas do descolamento de vitreo

O descolamento de vitreo pode ocorrer de forma
gradual e muitas vezes é assintomatico. No entanto,
alguns individuos podem experimentar sintomas, in-

cluindo:

1. Moscas volantes — pequenos pontos ou manchas que
parecem flutuar no campo de visdo. Eles sio mais nota-
dos ao olhar para um fundo claro, como um céu azul ou
uma parede branca.

2. Clardes de luz (fotopsias) — pequenos flashes de luz
que podem ser percebidos especialmente em ambientes
escuros ou ao mover os olhos rapidamente.

3. Visao embagada - algumas pessoas podem perceber
uma ligeira diminui¢do na clareza da visao.

Causas do descolamento de vitreo

A principal causa do descolamento de vitreo é o en-
velhecimento natural. No entanto, outros fatores podem
aumentar o risco, incluindo:

Miopia - pessoas miopes tém maior probabilidade de
desenvolver descolamento de vitreo mais cedo.

Cirurgias oculares anteriores — procedimentos como a
cirurgia de catarata podem acelerar o processo de des-

colamento de vitreo.

Inflamacdes oculares — condi¢des inflamatdrias dentro
do olho podem contribuir para o descolamento.

Traumas oculares — lesdes no olho podem causar ou
acelerar o descolamento de vitreo.

Complicagoes potenciais

Embora o descolamento de vitreo por si s6 ndo cause
perda de visdo permanente, ele pode aumentar o risco
de complicagdes, como o descolamento de retina. O
descolamento de retina é uma condigao séria que ocorre
quando a retina se separa da camada de suporte abai-
x0 dela, podendo levar a perda de visdo se ndo tratada

prontamente.
Sintomas de descolamento de retina incluem:
« Aumento subito no numero de flutuadores.
« Véu ou sombra que cobre parte do campo de visdo.
« Sensagio de peso no olho afetado.

Se vocé sentir qualquer um desses sintomas, é crucial
procurar atendimento oftalmoldgico imediatamente.
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Diagnéstico e tratamento

O diagnostico de descolamento de vitreo é geral-
mente feito por um oftalmologista através de um exame
de fundo de olho dilatado, onde a retina e o vitreo po-
dem ser visualizados com mais detalhes.

‘O diagndstico de
descolamento de vitreo é
geralmente feito por um
oftalmologista através de
um exame de fundo de
olho dilatado.”

Para a maioria das pessoas, o descolamento de vitreo
nao requer tratamento especifico e os sintomas, como
flutuadores e clardes, tendem a diminuir com o tempo.
No entanto, acompanhamento regular é recomendado
para monitorar a condigdo e garantir que nao haja com-
plicacdes, como descolamento de retina.

Prevencio e cuidados

Embora ndo seja possivel prevenir completamente
o descolamento de vitreo devido ao envelhecimento
natural, algumas medidas podem ajudar a manter a
saude ocular:

Exames regulares de visao - realizar exames oftalmolo-
gicos periddicos para monitorar a satide dos olhos.

Protecéo ocular - usar protecido adequada em situagdes
de risco de trauma ocular.

Gerenciamento de condi¢des cronicas — controlar
doencas que podem afetar os olhos, como diabetes.

Conclusao

lidade da visao a longo prazo.

O descolamento de vitreo é uma condi¢do comum, especialmente com o avanco da idade. Em-
bora possa ser desconfortavel e as vezes alarmante, geralmente ndo leva a complicagdes graves.
No entanto, estar ciente dos sintomas e buscar avalia¢do oftalmoldgica ao notar mudangas na
visdo é fundamental para prevenir e tratar possiveis complica¢oes, garantindo a saude e a qua-
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Problemas oculares que nao
impactam na acuidade visual

A saude ocular vai além da acuidade visual, que se
refere a clareza e nitidez da visao. Existem varias condi-
¢des oculares que, embora ndo impactem diretamente a
acuidade visual, podem afetar o conforto, a aparéncia e
a fungdo geral dos olhos. Compreender esses problemas
é essencial para a manutengdo da sadde ocular e a pre-
vengao de complicagdes mais graves.

29

Conjuntivite

A conjuntivite ¢ uma inflamag¢do da conjuntiva, a
membrana fina que cobre a parte branca do olho e o
interior das palpebras. A conjuntivite pode ser causa-
da por infecgbes virais, bacterianas ou reagdes alér-
gicas. Os sintomas incluem vermelhiddo, coceira,
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lacrimejamento e secre¢do, mas raramente afeta a acui-
dade visual. No entanto, a conjuntivite pode causar
desconforto significativo e ¢é altamente contagiosa, es-
pecialmente em casos infecciosos.

Blefarite

A blefarite é uma inflamagao das palpebras que resul-
ta de disfungoes nas glandulas sebaceas das palpebras.
Os sintomas incluem vermelhidéo, inchago, coceira e
crostas ao redor dos cilios. Embora a blefarite nio afete
a acuidade visual diretamente, pode causar irritagdo e
desconforto ocular, além de aumentar o risco de desen-
volver outras condigdes, como ter¢dis e conjuntivite.

Tergol

O tergol é uma infecgdo aguda das glandulas seba-
ceas das pélpebras, resultando em um nddulo doloroso,
vermelho e inchado. Embora possa causar desconforto
significativo e inchaco das pélpebras, o ter¢ol nio afeta
a acuidade visual. A aplicagdo de compressas quentes e
a manutencdo da higiene das palpebras sao tratamentos
eficazes para acelerar a recuperagao.

Olho seco

A sindrome do olho seco ocorre quando ha uma
produgdo inadequada de lagrimas ou quando as la-
grimas evaporam muito rapidamente. Os sintomas
incluem ardéncia, sensacio de areia nos olhos, verme-
lhidao e visdo embacada temporaria, que geralmente
melhora ao piscar. Embora possa causar desconforto e
dificultar algumas atividades, como a leitura e o uso de
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computadores, a olho seco ndo afeta permanentemente
a acuidade visual.

Pterigio

O pterigio é um crescimento benigno de tecido na
conjuntiva que pode se estender sobre a cérnea. Em-
bora possa causar irritacdo, vermelhiddo e sensacio
de corpo estranho, o pterigio geralmente nao afeta a
acuidade visual a menos que cresga o suficiente para
cobrir a cornea central. Protecdo contra a exposi¢do
ao sol e ao vento é recomendada para prevenir o cres-
cimento do pterigio.

Moscas volantes (Miodesopsias)

Moscas volantes, ou miodesopsias, sd0 pequenas man-
chas ou filamentos que parecem flutuar no campo de visao.
Elas sdo causadas por pequenas irregularidades no vitreo,
o gel que preenche o interior do olho. Embora possam
ser irritantes, especialmente ao olhar para fundos claros,
miodesopsias geralmente nio afetam a acuidade visual. No
entanto, um aumento stbito em seu nimero pode indicar
um problema mais sério, como o descolamento de retina, e
deve ser avaliado por um oftalmologista.

Calazio

Calazio é um cisto pequeno e indolor na palpebra
causado pelo bloqueio das glandulas de Meibémio. Em-
bora possa causar inchago e desconforto, especialmente
se infectado, ndo afeta a acuidade visual. Compressas
quentes e, em alguns casos, remog¢do cirurgica sao os
tratamentos comuns.
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populacao sobre a prevencao
das doencas oculares.

Para levar informacao a populacao, fazemos parcerias
importantes. Obrigado aos nossos patronos que apoiam

a Visao em Foco e ajudam a manter a saude ocular de

NOSSOS pacientes.
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