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EDITORIAL

Querido leitor, querida leitora,

Espero que vocé aproveite esta edi¢do na qual trazemos muitas informagdes
sobre quando se deve realizar a cirurgia de catarata, como se recuperar de uma
cirurgia oftalmoldgica e falamos também sobre doagdo de cérneas. A doagdo
desta parte do organismo tao essencial para a visdo é um ato muito generoso das
familias que perdem um ente querido, mas que conseguem entender o alcance
que uma doagdo de drgaos pode ter.

Nesta edi¢do, também falamos sobre o teste do olhinho, um exame realizado
logo nas primeiras horas de vida. Como vocé vai perceber, os olhos devem ser
cuidados desde o comego até o fim da vida. Assim, garantimos uma boa quali-
dade de vida para todos, em todas as idades.

Sabemos que 80% do contato com o mundo exterior ¢é feito pela visdo. Este
processo complexo envolve varias estruturas e mecanismos no olho e no cérebro.

A visdo se inicia pela captura da imagem. A luz refletida pelos objetos entra
no olho através da cdrnea e passa pela pupila. Depois o olho necessita fazer a
focagem na retina que ¢ exercida pela cdérnea e pelo cristalino.

As células fotorreceptoras da retina (bastonetes e cones) convertem a luz em
impulsos elétricos. Os bastonetes sdo responsaveis pela visdo em baixa lumino-
sidade, enquanto os cones detectam cores e detalhes finos.

Os sinais elétricos sdo transmitidos pelo nervo dptico para o cortex visual
no cérebro.

O cérebro interpreta esses sinais, transformando-os em uma imagem visual
que entendemos como visao.

Na visao dos humanos, consideramos:

Acuidades Visual: A capacidade de distinguir detalhes finos. Medida comu-
mente por testes de leitura de letras em diferentes tamanhos.

Visdo de Cores: Habilidade de perceber diferentes comprimentos de onda de
luz como cores. Os cones na retina sao sensiveis a trés cores primdrias: verme-
lho, verde e azul.

Percepgio de Profundidade: Capacidade de perceber a distancia entre objetos,
facilitada pela visdo binocular (uso dos dois olhos).

Campo Visual: A area total que pode ser vista quando os olhos estdo fixos
em um ponto.

Miopia, Hipermetropia, Astigmatismo e Presbiopia sao disturbios da visao
que podem ser corrigidos com 6culos, lentes de contato ou cirurgias.

Dentre os interessantes temas abordados neste volume da nossa Visiao em
Foco, a escolha da armagdo mais apropriada é fundamental para a boa visdo.

Boa leitura!
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Vocé verifica se o que
compartilha é verdade?

Pode parecer uma bobagem dizer isso, mas a maioria
de nds conta a outras pessoas coisas que ouviu em al-
gum lugar, sem ter certeza se aquilo é verdade ou ndo, e
ao fazer isso, emprestamos a nossa credibilidade aquela
noticia, que vai se tornando, pouco a pouco, uma “ver-
dade’, ja que muitas pessoas falam sobre a mesma coisa.

Isso vale para pequenas “fofocas”, sobre a vida de
celebridades, e vale também para questdes muito sé-
rias de satde, como tratamentos “infaliveis” para al-
gum problema.

O termo “fake news” (noticia falsa, na traducao lite-
ral) se popularizou tanto, e é usado rotineiramente por
nds, sem que muitas vezes nos demos conta que ao di-
zermos que uma coisa é boa para a saude, que melhora
uma condic¢do cronica, como um cha que pode reverter
o diabetes, por exemplo, estamos fazendo, na melhor
boa vontade, um mal para aquele amigo que deixa de
seguir as orientagdes do médico ou para com sua dieta e
exercicios, por acreditar no que dizemos, ou seja, somos
agentes de fake news também.

Recentemente, o Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia tem ingressado com ag¢des juridicas contra su-
plementos alimentares, anunciados na internet e na
TV como se fossem capazes de curar problemas ocula-
res. O éxito que temos obtido junto as autoridades,
com proibi¢do da veiculagdo de suas propagandas e a
obriga¢ao de desmentirem o que haviam dito, mostra
a seriedade desse trabalho e a importincia de nosso
olhar atento.

Também temos atuado com muita agilidade contra
divulgacdes de terapias e exercicios como capazes de
curar erros refrativos, ou seja, fazer com que alguém
nao precise mais usar dculos. Isso também é uma enor-
me crueldade com pessoas em busca de uma solugdo
para seus problemas.

Assim, convidamos vocé a ler esta edi¢do da revista
Visdao em Foco, escrita tendo por base evidéncias cien-
tificas. Compartilhe com as pessoas proximas a vocé e
nos ajude a tornar as pessoas cada vez mais conscientes
sobre como cuidar de sua satde.
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Lentes para corre¢ido da
visdo: O que ha de novo?

A correcdo visual através de lentes é uma das dreas  de lentes corretoras investe pesadamente em pesquisa
mais dindmicas e inovadoras da ciéncia e tecnologia. e desenvolvimento. Essa evolug¢ao proporciona melho-
A medida que a demanda por solugdes que proporcio-  rias consideraveis em termos de conforto, desempenho
nem uma visio clara e confortavel cresce, a inddstria e funcionalidade. H4 alguns avangos notaveis:



Lentes de Alta Definicdo (HD)

As lentes de alta definigdo sdo projetadas para ofe-
recer uma visao mais nitida e clara, reduzindo dis-
tor¢des, especialmente em ambientes com pouca luz.
Assim, podem ser mais adaptaveis para pessoas que
dirigem a noite.

Lentes Fotocromaticas

As lentes fotocromaticas se adaptam as mudangas
nas condi¢des de iluminagdo, eles escurecem em am-
bientes com a presenca de raios UV, ou seja, do sol, e
ficam mais claras em ambientes com pouca luz. O obje-
tivo é oferecer mais conforto visual.

VISAO EM FOCO + 04 | ANO 2 |2024

“A correcdo visual atraves

de lentes € uma das areas
mais dinamicas e inovadoras
da ciéncia e tecnologia.”

Lentes Progressivas

As lentes progressivas representam um avango em
relacio as tdo famosas lentes bifocais. Se antes, era pos-
sivel perceber uma linha que separava no meio da lente
que separava os graus, com as lentes progressivas, essa
sensacdo incomoda é bem mais leve. As novas também
permitem a corre¢do da visdo para diferentes distdncias
em uma unica lente, mas oferecem transi¢oes mais su-
aves entre os campos de visdo de perto, intermedidrio
e longe, reduzindo a necessidade de movimentagao da
cabeca. Assim, a experiéncia visual é mais natural e
confortavel, especialmente para aqueles que sofrem de
presbiopia

Lentes de Contato Progressivas

Assim como as lentes progressivas convencionais,
as lentes de contato progressivas também evoluiram.
As novas lentes de contato multifocais proporcionam
uma visdo clara em todas as distancias, com melhor
hidrata¢do e maior conforto durante o uso prolongado,
além de oferecer uma adaptagdo mais rapida e menos
distorgéo periférica.

Lentes para Ceratocone

O ceratocone acontece quando a cornea se tor-
na fina e curvada para fora, formando um cone, dai
o nome. Apesar de ser uma doenca sem cura, ha re-
cursos para tornar o dia a dia do portador mais con-
fortavel. Por isso, os pacientes com essa condi¢do em
estagio inicial, por exemplo, podem se beneficiar de al-
guns tipos de lentes, pois um dos efeitos do ceratocone
¢ o surgimento de erros de refragdo, como miopia. A
lente rigida, como o préprio nome diz, ndo é maleavel
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‘Mesmo com as informacoes e preferéncias, é
imprescindivel a consulta com o oftalmologista.”

e possui uma tnica forma. Por ser pequena e se apoiar
somente na cornea, é feita de acordo com a curvatura
da cérnea do paciente. Ja a lente escleral se apoia em
toda a esclera, ou seja, na parte branca do olho, sendo
mais adaptavel e menos incomoda.

Lentes para a ndo Progressdo da Miopia

Um artigo da revista cientifica JAMA Ophthalmology,
publicado em 2021, revelou que a miopia foi um dos
problemas de satide de maior impacto entre as criangas
pos-pandemia. Por isso, empresas lancaram recente-
mente lentes com o objetivo de desacelerar a progres-
sdo da miopia na faixa etaria de 8 a 12 anos - idades
que sdo mais acometidas. Sdo duas tecnologias uti-
lizadas: a de desfoque periférico (DIMS) ou HALT
(Highly Aspherical Lenslet Target). A promessa é que,
além de ajudar no controle da esclera (parte branca
do olho), ajuda nas alteragdes da curvatura da cérnea,
reduzindo o aumento do grau em até 60%. Mas, para
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isso, a lente precisa ser usada por no minimo 12 horas
por dia, 6 dias na semana, e os efeitos sdo vistos a lon-
go, a partir de 2 anos. Por serem novas no mercado,
as lentes precisam de mais estudos para confirmar a
eficacia e a eficiéncia nos pacientes, e custam, em mé-
dia, R$ 500 por més.

Como escolher a lente?

Mesmo com as informagdes e preferéncias, ¢ im-
prescindivel a consulta com o oftalmologista. Ele ¢ o
unico especialista capaz de indicar a melhor lente para
o seu caso, além de acompanhar sua adaptacdo, evo-
lucdo no tratamento e até uma troca de lente, se for
preciso. O oftalmologista ird conhecer seu historico de
saude, solicitar exames complementares, caso seja ne-
cessario, seu estilo de vida (se pratica esportes, se diri-
ge a noite, se usa EPI no trabalho, por exemplo) e suas
preferéncias para, entdo, receitar a lente que atenda as
suas necessidades.
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ARTIGO

Do que os

homens vivem?

Esse é o titulo de um conto do autor russo Liev
Tolstoi. Ele narra a histéria de um anjo que desobe-
deceu a Deus e, como castigo, foi enviado a Terra para
melhor compreender a natureza humana. Aptero e
despido, no inverno russo, ele é acolhido por um po-
bre camponés e sua esposa, que dividem com o estra-
nho seus esparsos mantimentos. O anjo convive com
os camponeses durante alguns anos e, ao fim do peri-
odo, compreende a razio pela qual os homens vivem:
mesmo na absoluta pobreza, os homens sdo alimenta-
dos pelo amor genuino e desinteressado ao préximo.
Esse amor preenche e conforta seus coragoes.

A histéria que se passa no gélido inverno russo po-
deria ser diferente, fosse o autor testemunha da severi-
dade dos acontecimentos climaticos que assolam o Rio
Grande do Sul. O Tolstéi gaticho a escreveria assim: apds
determinacédo divina, o anjo, para melhor compreender
a natureza humana, desceria a Terra até um dos abrigos
que protegem os assolados pela pior catastrofe climati-
ca da América do Sul. De imediato, o anjo observaria o
olhar de alegria, orgulho e satisfagio dos ajudantes, e o
olhar de gratidao dos ajudados.

Um canto do abrigo, em especial, chamar-lhe-ia a
atencdo. A se¢do onde havia um cartaz colado na parede
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com grafemas. As letras de diferentes tamanhos néo for-
mavam palavras, e os moradores do abrigo, um a um,
e, na mesma distdncia do cartaz, repetiam as letras da
maior até a menor. Aqueles que nao conseguiam repe-
tir as letras, sentavam em uma cadeira e uma espécie
de maquina era colocada na frente dos olhos, e entdo
eles passavam a ditar as letras com facilidade. Alguns
numeros eram anotados em um papel, e esse papel era
entregue para um artesdo, que fazia medidas dos olhos e
cortava algo parecido com vidro que era encaixado em
hastes que se apoiavam no nariz e nas orelhas.

Aquilo tudo chamaria a aten¢do do anjo, que, che-
gando mais perto, perceberia que aquele que examinava
os olhos dos moradores do abrigo, vestia, além de um
sincero sorriso, um uniforme branco que o identificava:
“oftalmologista’”.

O anjo, entdo, olharia para o Céu e logo informa-
ria a Deus que para la ndo mais voltaria, porque ele
enfim havia entendido o amor genuino que faz os ho-
mens viverem.

Bruno Schneider de Araujo

Médico oftalmologista

Presidente da Sociedade de Oftalmologia do Rio Grande
do Sul (SORIGS)
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Cirurgia facorrefrativa: o que
é e quem pode se beneficiar?

A cirurgia oftalmoldgica tem evoluido para ofere-
cer solugdes cada vez mais eficazes e personalizadas
para problemas de visdo. Entre essas inovagoes esta a
cirurgia facorrefrativa, um procedimento que combina
a remogdo do cristalino com a implantagdo de lentes
intraoculares para corrigir erros refrativos. Saiba agora
o0 que ¢é a cirurgia facorrefrativa e quem pode se bene-
ficiar dessa técnica.

A cirurgia facorrefrativa é um procedimento cirdr-
gico que combina a remogao do cristalino natural do
olho com a implantacdo de uma lente intraocular para
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corrigir erros refrativos, como miopia, hipermetropia e
astigmatismo. Este procedimento ¢ particularmente be-
néfico para pessoas que nio sdo bons candidatos para a
cirurgia LASIK ou PRK, ou que tém cataratas em estd-
gio inicial. Pacientes com presbiopia, que ¢ a dificuldade
de focar em objetos proximos devido ao envelhecimen-
to, também podem se beneficiar significativamente. A
cirurgia facorrefrativa oferece uma solu¢ao duradoura
e eficaz, melhorando a qualidade de vida ao reduzir ou
eliminar a necessidade de 6culos ou lentes de contato
no mesmo procedimento em que a catarata é removida.
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Todo procedimento cirtrgico envolve riscos, mas o
avanco das técnicas cirurgicas empregadas nas cirurgias
de catarata, aliados a tecnologia empregada no desen-

“« A Ci ry rg i 3 ]C aco l—l—e]cr ati\/ 3 é volvimento de lentes intraoculares, se revertem em boa
taxa de sucesso e recupera¢io, na maioria dos casos, ra-
um D roce d imento ci ru rg ICO pida, desde que as recomendagdes quanto ao pds-opera-

torio sejam seguidas pelo paciente.

q e com b N3 4 remoeGdo O processo-consulta CEM n° 6/2021 - Parecer CFM

d O crista lin O natura ‘ d O n° 2/2022 -, em sua conclusdo, também ratifica que a ci-
rurgia facorrefrativa é uma técnica eficaz para pacientes
O | h ocomaim D | anta (;é O d e mais velhos com presbiopia. Em relag¢do a miopia, ela é
) indicada para altos graus e quando nao houver respostas

uma lente intraocular para com tratamento a laser:
cOrri g Ir erros reﬁ"a tIivo S, A cirurgia facorrefrativa representa uma evolu¢do
) . . ) importante na cirurgia oftalmoldgica, oferecendo uma
COmo mio D | a/ h | D ermetro p |3 solugdo abrangente para uma variedade de problemas
. . B de visdo. Se vocé esta considerando opgdes para corri-
e astl g mMatismo.. gir erros refrativos ou tratar catarata, consulte um mé-

dico oftalmologista. Eles podem avaliar sua condi¢ao
especifica e determinar se a facorrefrativa é a melhor
opg¢ao para voce.

O que é cirurgia de catarata
e quem precisa fazer?

A cirurgia de catarata é um procedimento oftalmologico comum que envolve a remogdo da lente
opaca do olho (cristalino) e sua substitui¢gdo por uma lente intraocular artificial. A catarata acomete,
na maioria dos casos, pessoas com mais de 50 anos, em virtude do envelhecimento natural do olho.
A cirurgia é recomendada para pessoas que apresentam sintomas significativos, como dificuldade
para ler, dirigir ou realizar atividades didrias que ndo melhoram com o uso de éculos. E um proce-
dimento seguro e eficaz, que geralmente tem recuperacdo rapida. A maioria dos pacientes experi-
menta uma melhoria significativa na visdo apos a cirurgia.
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Saude ocular
na gestacao

A gestagdo ¢ um periodo de mudancas significativas Durante a gestagdo, os problemas oculares comuns
no corpo da mulher, incluindo a saude ocular. As flutu- incluem olho seco, mudangas na acuidade visual e au-
acoes hormonais podem afetar os olhos de varias ma-  mento da sensibilidade a luz. O olho seco pode ser
neiras, e é importante estar ciente dessas mudangas para  particularmente desconfortavel, resultando em sen-
garantir a saude ocular tanto da méae quanto do bebé. sacdo de ardor e irritacdo. Utilizar lagrimas artificiais
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“‘Durante a gestacao, 0S
problemas oculares comuns
incluem olho seco, mudancas
na acuidade visual e aumento
da sensibilidade a luz”

e manter uma boa hidrata¢ao podem ajudar a aliviar
esses sintomas.

Alteragdes na acuidade visual sdo frequentemente
temporarias e geralmente se estabilizam apds o par-
to. No entanto, é essencial monitorar essas mudan-
cas, especialmente para mulheres que usam éculos ou
lentes de contato. Em alguns casos, condigdes como
diabetes gestacional podem aumentar o risco de com-
plicacdes como retinopatia diabética. Mulheres com
condi¢des pré-existentes, como glaucoma ou hiper-
tensdo, também precisam de acompanhamento pré-
ximo durante a gravidez.

Manter uma dieta balanceada, rica em vitaminas
e nutrientes, e evitar a exposi¢do prolongada a telas
também podem ajudar a manter a saude ocular du-
rante a gravidez. Alimentos ricos em vitamina A, C e
E, além de 0mega-3, sdo benéficos para a saude dos
olhos. Em caso de qualquer sintoma incomum, é im-
portante consultar um oftalmologista para garantir a
satde ocular da mae.

Se vocé esta gravida e experimenta mudangas na
visdo ou qualquer desconforto ocular, consulte um
médico oftalmologista. Eles podem fornecer orienta-
¢Oes especificas e monitorar sua saude ocular durante
toda a gestacdo, garantindo a melhor prote¢io para
vocé e seu bebé.
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Glaucomae
Gravidez

O glaucoma ¢ uma condi¢do ocular
que causa danos ao nervo optico, fre-
quentemente associada ao aumento
da pressdo intraocular. Durante a gra-
videz, a gestdo do glaucoma pode se
tornar mais complexa devido as mu-
dangas hormonais e as preocupagdes
com a seguranga dos medicamentos
para o feto. E essencial que mulhe-
res gravidas com glaucoma tenham
acompanhamento constante com um
médico oftalmologista. Alguns me-
dicamentos para o glaucoma podem
nao ser seguros durante a gravidez, e
ajustes no tratamento podem ser ne-
cessarios. Procedimentos a laser ou
cirurgias podem ser considerados em
Casos severos, mas sempre com uma
avaliacdo cuidadosa dos riscos e bene-
ficios. O controle adequado do glauco-
ma durante a gravidez é fundamental
para proteger a visdo da mae e garantir
uma gesta¢do saudavel.
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Teste do Olhinho

A saude ocular infantil é uma prioridade crucial, es-
pecialmente nos primeiros dias de vida de uma crianga.
O teste do olhinho é um exame essencial para a detec¢do
precoce de problemas oculares em recém-nascidos.

Também conhecido como teste do reflexo verme-
lho, este exame é realizado em recém-nascidos para
detectar precocemente problemas oculares. Realiza-
do nas primeiras 48 horas de vida, o teste verifica a
presenca de qualquer opacidade nos meios Opticos
do olho, como catarata congénita, glaucoma con-
génito ou retinoblastoma. Esses problemas, se ndo
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detectados e tratados precocemente, podem resultar
em perda permanente da visao.

A realizagio do teste é simples e indolor, utilizando
um dispositivo que emite uma luz na pupila do bebé.
Um reflexo vermelho normal indica que a luz esta pas-
sando através das estruturas do olho sem obstrucoes sig-
nificativas. A auséncia desse reflexo ou a presenca de um
reflexo branco podem indicar a necessidade de exames
mais detalhados. A deteccio precoce permite interven-
¢Oes rapidas, aumentando as chances de um tratamento
eficaz e prevenindo danos permanentes.



O teste do olhinho é obrigatério por lei e deve ser re-
alizado por um médico ainda na maternidade. Em geral,
o médico pediatra que avalia o bebé nas primeiras horas
de vida é quem realiza o teste. O resultado do teste deve
ser anotado na carteirinha do bebé. A importincia deste
exame é reforcada pela sua capacidade de salvar a visdo
dos bebés, proporcionando um inicio saudavel para o
desenvolvimento visual.

O teste do olhinho é uma medida preventiva essen-
cial para garantir a satde ocular dos recém-nascidos. Se
vocé é pai ou mie de um recém-nascido, certifique-se
de que o teste do olhinho seja realizado. Consulte um
médico oftalmologista para obter mais informagdes e
assegurar que seu bebé tenha a melhor chance de um
desenvolvimento saudavel.

“Também conhecido como teste do
reflexo vermelho, este exame é realizado
para detectar
precocemente problemas oculares.”

em recém-nascidos

prevencgao da cegueira infantil.

A Lei do Teste do Olhinho no Brasil

A Lei Federal n° 11.303, de 2006, torna obrigatodrio o teste do olhinho em todos os recém-nascidos
no Brasil. Este exame deve ser realizado nas primeiras 48 horas de vida do bebé, preferencialmente
ainda na maternidade. A legislacdo assegura que o exame seja gratuito e acessivel a todas as familias,
independentemente de sua condi¢ido socioecondmica. A implementacio dessa lei foi um avango
significativo na saide ocular infantil, garantindo a detec¢do precoce de problemas visuais graves
que podem ser tratados de maneira mais eficaz quando diagnosticados a tempo. Desde a promul-
gacdo da lei, a cobertura do teste do olhinho aumentou significativamente, contribuindo para a
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PAPO DE CONSULTORIO

Terapias Visuals para
Reabilitacao Visual

A reabilitagdo visual é um campo vital para ajudar
individuos com problemas de visio a melhorar suas
habilidades visuais e, consequentemente, sua qualidade
de vida. As terapias visuais oferecem uma abordagem
personalizada para tratar uma variedade de condigdes
oculares. Este artigo explora as diferentes terapias visu-
ais disponiveis e como elas podem beneficiar pacientes
com necessidades especificas.
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As terapias visuais sdo programas personalizados
que visam melhorar a eficiéncia visual e as habilidades
motoras oculares através de exercicios especificos e trei-
namento. Individuos com problemas como estrabismo,
ambliopia (olho preguicoso), e dificuldades de coorde-
nac¢do olho-mao podem se beneficiar dessas terapias.
Elas sdo conduzidas por profissionais especializados,
que utilizam técnicas como exercicios de convergéncia,



"As terapias visuais sao
programas personalizados
que visam melhorar a
eficiéncia visual e as
habilidades motoras
oculares através de
exercicios especificos e
treinamento.”

VISAO EM FOCO - 04| ANO2 | 2024

uso de prismas, e dispositivos eletronicos para fortalecer
os musculos oculares e melhorar a fun¢io visual.

O tratamento ¢ frequentemente adaptado as neces-
sidades individuais de cada paciente, levando em con-
sideragdo a gravidade da condi¢do e os objetivos de
reabilitacdo. Exercicios de convergéncia, por exemplo,
sdo utilizados para melhorar a capacidade dos olhos
de trabalhar juntos para focar em objetos proximos.
O uso de prismas pode ajudar a corrigir problemas de
alinhamento ocular, enquanto dispositivos eletronicos
fornecem feedback visual que auxilia na reeduca¢io do
sistema visual.

Além de melhorar a fungio visual, as terapias visuais
também podem ter um impacto positivo na vida didria
dos pacientes. Criancas com dificuldades de aprendi-
zagem relacionadas & visdo podem se beneficiar dessas
terapias, melhorando sua capacidade de leitura e escrita.
Adultos com problemas de visdo resultantes de aciden-
tes ou condi¢des médicas também podem experimentar
melhorias significativas.

A reabilitacdo visual através de terapias visuais
oferece esperanga e melhoria da qualidade de vida
para muitos pacientes com problemas de visdo. Se
vocé ou alguém que conhece estd lidando com difi-
culdades visuais, consulte um médico oftalmologis-
ta. Eles podem avaliar sua condi¢do e recomendar o
programa de terapia visual mais adequado para suas
necessidades especificas.

para a reabilitacdo visual.

Guia de Terapias Visuais do CBO

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) disponibiliza um guia abrangente sobre terapias vi-
suais, destinado a profissionais de satide e pacientes. Esse guia detalha os diferentes tipos de terapias
visuais, suas indica¢des, métodos de aplicacdo e resultados esperados. Ele também oferece orienta-
¢Oes sobre como adaptar os exercicios as necessidades individuais de cada paciente. O guia é uma
ferramenta valiosa para oftalmologistas, promovendo o uso de praticas baseadas em evidéncias
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PREVENIR E MELHOR

Como ter a melhor
recuperacao apos cirurgias
oftalmoldgicas?

A cirurgia oftalmoldgica, como a cirurgia de catarata
ou para corrigir a necessidade do uso de déculos, pode
transformar a vida de pessoas com problemas de viséo,
mas a recuperagdo adequada é crucial para garantir os
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melhores resultados. Aqui, vocé encontra orientagdes
praticas sobre como ter uma recuperagdo eficaz e segura
apos cirurgias oftalmoldgicas, destacando a importin-
cia de seguir as recomendag¢des médicas.
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“E importante evitar atividades que possam causar
trauma ocular, como exercicios vigorosos ou natacao,
nas primeiras semanas apos a cirurgia.”

Seguir as orientagdes pos-cirurgia é crucial para ga-
rantir os melhores resultados possiveis, como o uso de
colirios prescritos, evitar esfregar os olhos e proteger os
olhos da luz intensa e poeira. Os colirios sdo essenciais
para prevenir infeccdes e reduzir a inflamacao, enquan-
to evitar esfregar os olhos ajuda a prevenir danos as are-
as operadas.

E importante evitar atividades que possam causar
trauma ocular, como exercicios vigorosos ou natagao,
nas primeiras semanas apds a cirurgia. O esforgo fisico
excessivo pode aumentar a pressdo intraocular, o que
pode ser prejudicial durante o periodo de recuperacio.
Além disso, a exposicdo a agua de piscinas ou mares
pode introduzir bactérias nos olhos, aumentando o ris-

co de infecgdes.

Manter as consultas de acompanhamento é essen-
cial para monitorar a recuperagdo e tratar qualquer
complicagdo rapidamente. O médico oftalmologista
avaliara a cicatrizacdo e poderd ajustar o tratamento
conforme necessario. Uma boa recuperagdo nédo ape-
nas protege os resultados da cirurgia, mas também
promove a saide ocular a longo prazo. Seguir uma
dieta balanceada e evitar habitos prejudiciais, como
fumar, também pode contribuir para uma recupera-
¢do mais rdpida e eficiente.

Pergunte ao seu médico oftalmologista as orienta-
¢oes detalhadas e tire todas as suas dividas para garantir
uma recuperagio segura.
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Mitos e verdades
sobre cirurgias
oftalmologicas

Existem muitos mitos e equivocos
sobre cirurgias oftalmoldgicas que
podem causar ansiedade e desinfor-
magdo. Um dos mitos mais comuns é
que a cirurgia ocular é extremamente
dolorosa, mas na verdade, a maioria
dos procedimentos é realizada com
anestesia local, tornando o processo
praticamente indolor. Outro mito ¢
que a recuperagdo ¢ longa e compli-
cada, quando, na realidade, muitas ci-
rurgias oftalmoldgicas permitem uma
recuperagao rapida com o seguimento
adequado das orientagdes médicas.
E importante esclarecer esses mitos e
fornecer informagdes baseadas em evi-
déncias para que os pacientes possam
tomar decisdes informadas e se sentir
mais confiantes sobre suas opgoes de
tratamento.
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OLHANDO DE PERTO

Para que servem as
corneas doadas?

A doagdo de cérneas é um ato de generosidade que Doengas como ceratocone, distrofia de Fuchs e ci-
pode transformar vidas. As cdrneas doadas sdo essen-  catrizes resultantes de infec¢des ou traumas podem
ciais para procedimentos de transplante que restaurama  ser tratadas com transplantes de cornea. Este proce-
visdo de pessoas com doengas ou danos na cornea. dimento envolve a substituicdo da cérnea danificada
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‘O processo de doacdo de cdrnea é rigorosamente
controlado para garantir a qualidade e sequranca dos tecidos
transplantados. As corneas sao testadas para detectar
qualquer possivel contaminacdo ou doenca antes de serem
disponibilizadas para transplante.”

por uma coérnea saudavel de um doador, permitindo
que a luz entre corretamente no olho, proporcionan-
do uma visao clara.

O processo de doagdo de cornea é rigorosamente
controlado para garantir a qualidade e seguranca dos
tecidos transplantados. As cdrneas sdo testadas para de-
tectar qualquer possivel contaminagao ou doenga antes
de serem disponibilizadas para transplante. Estes trans-
plantes sdo altamente eficazes e tém uma alta taxa de
sucesso, proporcionando uma recuperagio significativa
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da visdo para os pacientes. Além disso, a recuperagdo
pos-transplante geralmente é rapida, com a maioria dos
pacientes retomando suas atividades normais em pou-
cas semanas.

A doagdo de coérnea é um ato altruista que pode
transformar vidas, devolvendo a visio e melhorando
significativamente a qualidade de vida dos recipientes.
Muitas vezes, uma unica doagdo pode beneficiar mais
de uma pessoa, aumentando ainda mais o impacto po-
sitivo desse gesto.
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Setembro Verde:
doacdo de cornea

Setembro é conhecido como o més da conscientiza-
¢do sobre a doagdo de cdrnea, uma campanha vital que
incentiva as pessoas a se tornarem doadoras. A doagio
de cérnea pode transformar vidas, proporcionando a
muitos individuos a chance de recuperar a visao.

A doagdo de coérnea é um processo de grande im-
pacto, que pode beneficiar multiplas pessoas, restau-
rando a visdo de pacientes que sofrem de doencas
como ceratocone, distrofia de Fuchs e outras condi-
¢oes que afetam a cdrnea. Durante o Setembro Verde,




campanhas de conscientiza¢do sdo realizadas para in-
formar a populacdo sobre a importincia da doagdo
de 6rgios e os procedimentos envolvidos. E crucial
entender que a decisdo de se tornar um doador de
orgdos ndo so salva vidas, mas também ilumina o fu-
turo de muitas pessoas que aguardam ansiosamente
por um transplante.

Para se tornar um doador de cdrneas, o primeiro
passo é comunicar essa decisdo a sua familia. No Brasil,
a autoriza¢do para a doagdo de orgaos, incluindo cor-
neas, deve ser feita pelos familiares apds o falecimento
do doador. Portanto, é fundamental que seus familiares
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“A doacdo de cornea é
Um processo de grande
impacto, que pode
beneficiar multiplas
pessoas, restaurando a
visdo de pacientes que
sofrem de doencas como
ceratocone, distrofia de
Fuchs e outras condicdes
que afetam a cornea’”

estejam cientes e de acordo com sua vontade de doar.
Explique a eles o impacto positivo que sua doagido pode
ter e como isso pode transformar a vida de pessoas que
precisam de um transplante.

Além de conversar com sua familia, vocé pode re-
gistrar sua decisdo de se tornar um doador em seu do-
cumento de identidade ou carteira de motorista. Essa
acao reforca seu desejo de ajudar outras pessoas atra-
vés da doagdo de érgaos. Diversas campanhas e eventos
durante o Setembro Verde ajudam a esclarecer duvidas
e a incentivar a doa¢io, aumentando a conscientiza¢do
sobre a importancia desse gesto altruista.

O Setembro Verde é uma oportunidade para to-
dos se unirem em prol de uma causa nobre e de gran-
de impacto social. A doa¢do de cornea é um ato de
solidariedade que pode transformar vidas, trazendo
luz e esperanca para aqueles que esperam por um
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transplante. Converse com sua familia sobre seu de-  de cdrneas, consulte um médico oftalmologista. Eles
sejo de ser um doador de cérneas e assegure-se de  podem fornecer informagdes detalhadas e ajudar
que eles compreendam a importancia dessa decisdo.  vocé a tomar uma decisdo informada que pode fazer
Se vocé deseja saber mais sobre o processo de doagdo  toda a diferenca na vida de alguém.

Como surgiu o Setembro Verde?

O Setembro Verde surgiu como uma iniciativa para aumentar a conscientizagao sobre a doagdo de
6rgaos e tecidos no Brasil, com um foco especial na doagdo de cérneas. A campanha foi idealizada
por organiza¢des de saude e associagdes de pacientes, com o objetivo de educar a populagdo sobre
a importancia da doa¢do e incentivar mais pessoas a se tornarem doadoras. A escolha do més de
setembro foi estratégica, coincidindo com o Dia Nacional de Doagio de Orgios, celebrado em 27 de
setembro. Desde entdo, o Setembro Verde tem crescido em alcance e impacto, promovendo eventos,
palestras e atividades de conscientizagdo em todo o pais. A campanha tem sido fundamental para
aumentar o nimero de doagdes e reduzir a fila de espera por transplantes de cornea, trazendo espe-
ranga e qualidade de vida a muitos pacientes.
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Artelac
Splash MDOs

Cuidar dos olhos secos
agora € simples assim.

Rty

Alivio_imediato e duradouro
dos sintomas de olho seco.

LUBRIFICANTE OCULAR
DE ACAD IMED

BAUSCH+LOMB

Ver melhor. Viver melhor.

0800702 6464
sacabausch.com
www.bausch.com.br

Maior concentra¢ao de acido
hialurénico 0,24%.'

Livre de conservantes.’

@ Aplicacao precisa maximo
conforto.

‘x\/ Adequado para lentes de contato
/) gelatinosas e rigidas.

Avrtelac Splash MDO® - solugéo oftalmica estéril - embalagem contendo 10 mL - Uso Tépico Oftdlmico. INDICACAO: ARTELAC SPLASHMDO!

€ indicado como lubrificante ocular com acéo imediata no alivio dos sintomas de olhos secos leves e moderados. ARTELAC SPLASH MDO® é nosso
produto para suavizar e hidratar instantaneamente os olhos secos. Ele naturalmente refresca e hidrata os olhos secos, aliviando os sintomas de cansago,
estresse e lacimejamento. E adequado para umedecer e reumedecer tanto lentes de contato gelatinosa quanto rigidas durante o uso e mehora
notavelmente o conforto de suas lentes de contato, durapte todo o dia. CONTRAINDICACAO: Néo utlize este produto se vocé for hipersensivel a qualquer
um dos ingredientes. CUIDADOS DE CONSERVACAQ: Amazenar em temperatura de até 25°C. Produto valido por 24 meses a partir da data de
fabricagdo impressa na embalagem. O design do frasco permite o uso de ARTELAC SPLASH MDO® durante § meses aI:POS aaberturg. MODO DE USO:
Vide instrugdes de uso do produto para obter informagdes adicionais \mFonawtes sobre a seguranca. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se vocé sentir
desconforto ou imtagdo persistentes, pare de usar o produto e consulte seu médico. Informagdes de seguranca para pacientes com danos severos a
comea: Em casos muito raros, foram registrados depositos de fosfato de calcio na comea durante o fratamento com produtos contendo fosfato para uso
oftalmolégico. Esperar aproximadamente 15 minutos antes de usar outro produto para os olhos. Registro ANVISA n®. 80136060386. Material destinado a
classe medica. Referéncias: 1 - Quando comparado com a concentragdo de &cido hialurdnico do Froduto Artelac Rebalance™ (Informagdes: folheto dos
produtos Artelac Rebalance™ e Artelac Splash MDO®).2 - Folheto do produto ARTELAC SPLASH MDO®. 3 - System 3k Aeropump brochure. Jun/24.



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

E nosso trabalho alertar a
populacao sobre a prevencao
das doencas oculares.

Para levar informacao a populacao, fazemos parcerias
importantes. Obrigado aos nossos patronos que apoiam

a Visao em Foco e ajudam a manter a saude ocular de

Nossos pacientes.
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