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EDITORIAL

Nesta edi¢ao da revista, vocé vai ter a oportunidade de ler sobre diabetes e
como ela pode afetar os olhos, além de entender como a tecnologia pode ajudar
os pacientes com a retinopatia diabética, uma condigao grave que pode afetar os
pacientes com esta doenga.

Além disto, falando sobre o outro extremo de idade, as criancas, vocé vai
entender o que é e para que serve o teste do reflexo vermelho, o famoso teste do
olhinho.

E, por fim, mas ndo menos importante, vai relembrar a histdria da filha dos
jornalistas Tiago Leifert e Daiana Garbin que teve retinoblastoma, uma doenca
rara e grave que pode afetar os olhos dos pequenos.

Boa leitura!

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) tem, entre suas missdes, a
busca pelas atualizacdes baseadas em evidéncias cientificas e questdes éticas.

Em suas publicagdes oficiais, proporciona a conexdo entre a ciéncia e a
pratica clinica, oferecendo aos pacientes o melhor para sua saude ocular. Faz
a conexdo das pesquisas ao nosso dia a dia.

Aqui, na Visao em Foco, o CBO proporciona aos pacientes a oportunidade
de obter esclarecimentos sobre a visdao de forma acessivel e compreensivel para
o publico em geral. H4 a proposta de redugao do medo e da desinformacéo. Ha
esclarecimentos para a quebra de tabus e inverdades.

O CBO aproxima, assim, a ciéncia ao cotidiano.

Podemos afirmar que 80% do contato com o mundo exterior é feito pela
visdo. Ela é fundamental na interagdo social, seguranca e qualidade de vida.
Responsavel, entre outras func¢oes, pela percepgio do ambiente, desempenho
profissional, mobilidade e autonomia.

Na leitura desta publica¢do, vocé terd acesso a conhecimentos e aprofunda-
mentos trazidos por novas pesquisas médicas.

Boa leitura.
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Sobre aquilo a que sempre
devemos estar atentos

Outubro tradicionalmente é o més da Crianga,
quando nossa atencdo se foca ainda mais nos cuidados
necessarios para garantir que nossas criangas tenham
oportunidades de cresceram e de se desenvolverem
com saude e seguranca, aproveitando o mdaximo de
suas potencialidades.

Outubro também ¢ o més em que celebramos o Dia
Internacional do Idoso, e 0 Dia Mundial da Visao, temas
absolutamente relevantes quando pensamos em cuida-
dos com os olhos e prevengdo de problemas oculares.

Para completar a nossa pauta, em novembro, temos
o Dia Mundial de Conscientizagdo sobre o Diabetes,
e realizaremos a quinta edi¢do do 24h pelo diabetes,
nossa maratona virtual de conscientizagdo sobre essa
doenga tao importante e com potencial de perdas sig-
nificativas da visao.

Assim, para esta edi¢do trazemos duas pautas
importantes, que permeiam toda a nossa revista e
congregam um pouco de tudo sobre essas datas come-
morativas que mencionei aqui: nossas matérias abor-
dam a importancia da avaliagdo oftalmolégica desde o

nascimento, como agao fundamental para o diagnosti-
co precoce e ainda a busca pelo tratamento correto o
quanto antes, sempre.

Vocé esta sendo convidado a saber mais sobre o teste
do olhinho, ferramenta essencial para o diagnodstico de
problemas oftalmolégicos graves nos bebés e nas crian-
¢as pequenas. Também é convidado a saber mais sobre
o diabetes, sobre como essa doenga, que pode acometer
pessoas em diferentes faixas etarias, pode afetar os olhos
e 0 que ¢é preciso fazer para evitar esses danos.

Leia e converse sobre essas questdes com seus ami-
gos e familiares. Estd nas maos de cada um de nds, esse
cuidado, ou, por que nio, esse carinho.

Aproveite e siga nossos perfis nas redes sociais e co-
nheca nosso site. Neles vocé encontra semanalmente
novos conteidos que podem fazer a diferenga no seu
conhecimento sobre sua visdo. Lembre-se que o médi-
co oftalmologista é o profissional certo para orienta-lo e
ajuda-lo na jornada de cuidados com seus olhos.

Boa leitura!
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Como a tecnologia ajuda a
prevenir a perda de visdao em
pessoas com diabetes

A tecnologia tem desempenhado um papel crucial
na prevencdo da perda de visio em pessoas com dia-
betes, principalmente por meio de diagnosticos preco-
ces e tratamentos avan¢ados. A retinopatia diabética,
uma complica¢do comum do diabetes, ocorre quando
altos niveis de agticar no sangue danificam os vasos

sanguineos da retina. Se ndo tratada, pode levar a per-
da de visdo. Tecnologias modernas, como a tomografia
de coeréncia optica (OCT), permitem que oftalmolo-
gistas vejam imagens detalhadas das camadas da reti-
na, ajudando a detectar mudangas precoces antes que
sintomas mais graves aparegam.
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‘Alguns sistemas de IA ja estdo
sendo usados em clinicas para
triagens, proporcionando uma
alternativa acessivel e rapida
para o diagndstico precoce.”

pacientes em dreas remotas tenham acesso a cuidados
especializados sem precisar se deslocar.

As tecnologias de monitoramento continuo de gli-
cose também ajudam no controle do diabetes, que ¢é
essencial para evitar complica¢des oculares. Em re-
sumo, a tecnologia ndo apenas facilita o diagnostico
precoce e o tratamento, mas também desempenha um
papel crucial na educagdo e monitoramento continuo

" h dos pacientes.

4 N

. A
Cuidedevocée
Dispositivos de inteligéncia artificial (IA) tém sido estimule quem vocé
d.esenvo'lvu?los para .anahse?r imagens de retina e 1den.— amaa fazel' O mesmo:
tificar sinais de retinopatia diabética de forma mais
rapida e precisa do que o exame tradicional. Alguns « Realize exames oftalmoldgicos regular-
sistemas de IA ja estdo sendo usados em clinicas para mente, mesmo se nio tiver sintomas.
triagens, proporcionando uma alternativa acessivel e
rapida para o diagnéstico precoce. « Use aplicativos e dispositivos de monito-
ramento de glicose para manter o contro-
Além disso, inovacdes em tratamentos, como le do diabetes.
a terapia fotodinidmica e injec¢des intraoculares de
medicamentos anti-VEGE, ajudam a interromper o » Mantenha uma boa alimentagio e prati-
crescimento anormal de vasos sanguineos na reti- que atividades fisicas regularmente.
na, prevenindo o avanco da doenca. A telemedicina
também tem sido um grande avango, permitindo que k /




Por que controlar o diabetes
é importante para a salde dos

seus olhos

O controle adequado do diabetes é fundamental
para a saude ocular, pois niveis elevados de glicose no
sangue podem causar danos aos vasos sanguineos da
retina, levando a uma condigdo conhecida como reti-
nopatia diabética. Esta é uma das principais causas de
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perda de visdo em adultos. Quando o diabetes nédo é
controlado, os niveis de glicose flutuam, danificando
os vasos sanguineos delicados do olho. Com o tempo,
isso pode resultar em hemorragias, crescimento anor-
mal de vasos e até mesmo descolamento de retina.
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Além da retinopatia, outras complicagdes oculares
associadas ao diabetes incluem o edema macular dia-
bético, catarata e glaucoma. O edema macular ocorre
quando ha acumulo de liquido na mécula, a parte da
retina responsavel pela visdo central detalhada. A ca-

- o ' "Estudos mostram que o
, por sua vez, ocorre mais cedo e de forma mais
agressiva em pessoas com diabetes, enquanto o glauco- contro | e g Oroso d 3 g | icemia
ma resulta do aumento da pressio intraocular.
Manter niveis de glicose, pressdo arterial e coleste- DOd e red SVAIRCRINICY d S
rol dentro de faixas normais ¢é essencial para prevenir d esenvo |\/ er retino D3 tig

essas complicagdes. Estudos mostram que o controle

rigoroso da glicemia pode reduzir o risco de desenvol- d 13 béU caem até /6% '”
ver retinopatia diabética em até 76%. Portanto, a chave

para manter uma visdo saudavel reside na gestao ade-

quada do diabetes através de uma dieta equilibrada,

exercicios regulares, uso correto de medicagao e visitas

periddicas ao médico.

O que vocé precisa saber sobre
a Retinopatia diabética

Retinopatia diabética é um termo que o oftalmolo-
gista usa para descrever uma complicagdo ocular cau-
sada pelo diabetes, que afeta os vasos sanguineos da
retina. A retina é a camada de tecido no fundo do olho
responsavel por converter a luz em sinais elétricos que
o cérebro interpreta como imagens. Quando uma pes-
soa tem diabetes, especialmente quando nao estd bem
controlado, os altos niveis de agticar no sangue podem
danificar os vasos sanguineos da retina, levando a va-
zamentos de fluido ou sangue, crescimento anormal de
vasos e até hemorragias.

Existem duas formas principais de retinopatia diabé-
tica: ndo proliferativa e proliferativa. Na retinopatia ndo
proliferativa, os vasos sanguineos danificados causam
pequenos vazamentos, levando a edemas e hemorra-
gias. Ja na forma proliferativa, novos vasos sanguineos
anormais comegam a crescer na retina, o que pode levar
a hemorragias mais graves e descolamento de retina, re-
sultando em perda significativa da visao.

A retinopatia diabética geralmente ndo apresenta
sintomas nos estagios iniciais, tornando os exames of-
talmoldgicos regulares essenciais para o diagndstico
precoce. O tratamento pode incluir controle rigoroso
do diabetes, terapia a laser, injecdes de medicamentos
ou, em casos avangados, cirurgia.

11
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Habitos que ajudam a proteger
sua visao se vocé tem diabetes

Se vocé tem diabetes, adotar habitos saudéaveis é
fundamental para proteger sua visdo a longo prazo. A
retinopatia diabética e outras complicag¢des oculares de-
correntes do diabetes podem ser prevenidas ou retarda-
das com um estilo de vida adequado. Uma das primeiras
medidas ¢ manter um controle rigido dos niveis de agu-
car no sangue, uma vez que a hiperglicemia constante
pode danificar os vasos sanguineos da retina.

Mitos e verdades sobre alimentacio e controle
do diabetes

O diabetes é uma condigao cronica que exige aten-
¢do especial a alimentacdo. No entanto, muitas infor-
magdes circulam sobre o que é permitido ou nio para
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quem tem diabetes. Neste artigo, vamos desmistificar
alguns dos principais mitos e esclarecer as verdades so-
bre a relacdo entre alimentacio e o controle do diabetes.
Confira alguns:

Quem tem diabetes ndo pode comer aclcar de
jeito nenhum.

*MITO*

Embora o agticar deva ser consumido com modera-
¢A0, ele ndo precisa ser completamente excluido da dieta
de quem tem diabetes. O segredo esta no equilibrio e na
contagem de carboidratos. Alimentos ricos em carboi-
dratos (como paes, massas e frutas) também se transfor-
mam em agucar no organismo, e seu consumo precisa
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ser controlado. Uma alimentag¢do saudével e equilibra-
da, combinada com a monitorizagao dos niveis de glico-
se, ¢ 0 caminho ideal.

S6 pessoas acima do peso desenvolvem diabetes.

*MITO*

Embora o excesso de peso seja um fator de risco para
o diabetes tipo 2, pessoas de qualquer peso podem desen-
volver a doenga. Fatores como genética, idade e estilo de
vida também influenciam. Ja o diabetes tipo 1 ndo estd re-
lacionado ao peso corporal e é uma condigdo autoimune.

Diabéticos precisam de alimentos especiais.

*MITO*

Nao é necessario comprar alimentos “especiais” para
quem tem diabetes. A chave estd em seguir uma dieta
equilibrada e rica em nutrientes, assim como qualquer
pessoa que busca uma alimenta¢io saudavel. Produtos
rotulados como “diet” ou “sem agticar” nem sempre sdo
a melhor opc¢éo, pois podem conter altos niveis de gor-
dura ou carboidratos.

Comer frutas eleva o nivel de aclicar no sangue.

*MITO*

Frutas contém ag¢ucar natural (frutose), mas também
sdo ricas em fibras, vitaminas e minerais que fazem bem
a saude. O importante é consumir frutas com mode-
ragdo, preferindo as que tém menor indice glicémico,
como magd, péssego e pera, e combind-las com fontes
de fibras ou proteinas, como nozes e iogurte.

Quem tem diabetes deve evitar carboidratos
completamente.

*MITO*

Carboidratos sdo uma fonte essencial de energia e
nio devem ser cortados completamente. O foco deve
ser em escolher carboidratos saudaveis, como graos
integrais, legumes e vegetais, e monitorar a quantida-
de consumida. Equilibrar a ingestdo de carboidratos
ao longo do dia ajuda a manter os niveis de glicose no
sangue sob controle.

O diabetes é causado apenas pelo consumo
excessivo de agulcar.

*MITO*

O diabetes tipo 2 é causado por uma combinagido
de fatores genéticos e estilo de vida, e ndo apenas pela
ingestdo de agticar. Sedentarismo, obesidade, historico fa-
miliar e idade avancada sdo fatores que contribuem. No
entanto, o consumo excessivo de agticar pode levar ao
ganho de peso, que é um fator de risco importante para
o desenvolvimento da doenca.

O uso de medicamentos ou insulina resolve tudo.

*MITO*

Medicamentos e insulina sdo essenciais para o con-
trole do diabetes, mas nao substituem um estilo de vida
sauddvel. A alimentacdo balanceada e a pratica regular de
atividades fisicas sdo fundamentais para manter os niveis
de glicose no sangue estaveis. O tratamento do diabetes é
multifacetado, e o uso correto de medicamentos deve ser
combinado com um cuidado didrio com a satde.

“Ndo € necessario comprar alimentos “especiais” para quem
tem diabetes. A chave esta em sequir uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes, assim como qualquer pessoa que busca uma
alimentacdo saudavel”
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O Teste do Reflexo Vermelho:
O que é e por que € importante?

O *teste do reflexo vermelho*, também conhecido
como teste do olhinho, é um exame simples, rapido e
indolor realizado para detectar precocemente possiveis
problemas visuais bloqueiam a entrada da luz nos olhos
dos recém-nascidos e criangas pequenas. Ele faz parte
da triagem neonatal e é essencial para identificar condi-
¢Oes oculares que podem levar a perda parcial ou total
da visdo se nio forem tratadas a tempo.
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Como o teste é realizado?

O exame ¢ feito com o auxilio de um oftalmoscépio,
um instrumento que emite uma luz sobre o olho do bebé.
Quando a luz incide sobre a retina, o médico ou profis-
sional de satide observa o reflexo que volta pelo aparelho.
Um reflexo avermelhado ou alaranjado é o resultado es-
perado e indica que a luz estd passando livremente pelas
estruturas oculares até a retina, sem bloqueios.
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O que um reflexo anormal indica?

Caso o reflexo nao seja vermelho, mas opaco, branco
ou ausente, isso pode ser um indicativo de problemas
oculares. Um reflexo alterado pode estar associado a
condi¢des como:

-
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Catarata congénita: Uma opacidade no
cristalino que impede a entrada da luz.

Glaucoma congénito: Aumento da
pressdo ocular que pode prejudicar a
visdo.

Retinoblastoma: Um tumor maligno
que pode se manifestar como um re-
flexo branco.

Erro refrativo significativo: Proble-
mas como miopia, hipermetropia ou
astigmatismo em niveis altos.

Descolamento de retina ou malforma-
¢oes oculares.

- /

Por que é importante realizar o teste?

A detec¢io precoce de problemas oculares é funda-
mental para a satde visual da crianga. Muitas condigdes,
como a catarata congénita e o retinoblastoma, podem
comprometer seriamente a visdo se ndo forem tratadas
nas primeiras semanas de vida. Quando identificadas
cedo, essas condi¢coes podem ser corrigidas ou tratadas,
garantindo um melhor prognéstico e prevenindo a ce-
gueira ou a baixa visao.

Quando o teste deve ser feito?

O teste do reflexo vermelho deve ser realizado
nas primeiras 24 a 48 horas de vida, antes da alta da
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‘O exame é feito

com o auxilio de um
oftalmoscdpio, um
Instrumento que emite
uma luz sobre o olho

do bebé”

maternidade. Se o bebé néo foi submetido ao teste nesse
periodo, ele pode ser feito nas primeiras consultas pe-
diatricas. O exame é repetido durante a infancia, em es-
pecial em crianc¢as com histoérico familiar de problemas
oculares ou com sinais de problemas visuais.
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Por que o exame oftalmologico
periddico é importante?

Exames oftalmoldgicos periddicos sdo essenciais
para todos, mas especialmente para pessoas com diabe-
tes, pois permitem o diagnostico precoce de problemas
oculares que podem levar a perda de visdo. Muitas com-
plicagdes relacionadas ao diabetes, como retinopatia
diabética, edema macular, glaucoma e catarata, podem
nao apresentar sintomas até que ja estejam em estdgios
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avangados. Um exame oftalmolédgico detalhado pode
detectar sinais de danos antes mesmo que o paciente
perceba qualquer alteracdo na viséo.

Além disso, o exame pode identificar outras condi-
¢oes de saude. Os olhos sdo o tnico local no corpo onde
¢ possivel visualizar diretamente os vasos sanguineos.



“Um exame oftalmologico
detalhado pode detectar sinais
de danos antes mesmo que

O paciente perceba qualquer
alteracdo na visdo.”

Portanto, mudangas na retina podem indicar problemas
de saude, como hipertensio arterial e doencas cardiacas.

Como é uma consulta oftalmolégica completa?

A consulta oftalmolégica completa é fundamental
para a saude dos olhos e para a deteccdo precoce de
doengas que podem afetar a visdo. Ela vai muito além
de simplesmente verificar se vocé precisa de 6culos.
Durante a consulta oftalmolégica, o especialista reali-
za uma série de exames que avaliam a satide geral dos
seus olhos, identificam problemas de visdo e previnem
condi¢bes graves, como o glaucoma e a degeneragio
macular, além de diagnosticar possiveis doengas em
outros érgaos (doengas sistémicas) ainda ndo desco-
bertas. Mas o que exatamente envolve essa consulta?

4 )

1. Anamnese (Historico
Médico)

A primeira etapa da consulta é a anamne-
se, onde o médico pergunta sobre o histo-
rico de satde do paciente. E importante
informar o oftalmologista sobre doencas
anteriores, historico familiar de proble-
mas oculares, uso de medicamentos e se
ha sintomas como dor nos olhos, visao
embagada, dificuldade de enxergar a noite
ou dores de cabega frequentes.
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2. Medicdo da
Acuidade Visual

Este exame verifica o qudo bem vocé en-
xerga a diferentes distdncias. O teste mais
comum ¢é o de leitura de letras em um
quadro (conhecido como teste de Snel-
len), tanto de perto quanto de longe, para
identificar problemas como miopia, hi-
permetropia, astigmatismo ou presbiopia.

3. Exame de Refragao

O exame de refragdo é realizado para
determinar a necessidade de o6culos ou
lentes de contato. O oftalmologista utili-
za um aparelho chamado refrator, onde o
paciente olha através de diferentes lentes
até que se chegue a melhor combinagédo
para a correcdo visual.

4. Medi¢cdo da Pressao
Ocular (Tonometria)

A pressao ocular é medida para verificar o
risco de glaucoma, uma doenga que pode
causar perda de visdo se ndo for tratada. O
exame ¢é rapido e indolor, e pode ser feito
de forma tradicional, com um leve toque
no olho, ou com um sopro de ar.
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5. Exame do Fundo de
Olho (Fundoscopia)

A fundoscopia permite ao oftalmologista
examinar a retina, o nervo 6ptico e os va-
sos sanguineos no interior do olho. Esse
exame é essencial para a detec¢ao de do-
encas como retinopatia diabética, degene-
racao macular, descolamento de retina e
outras condi¢des que podem comprome-
ter a visao.

\

N

6. Biomicroscopia
(Lampada de Fenda)

A biomicroscopia utiliza uma lampada de
fenda para examinar em detalhes as es-
truturas frontais e internas do olho, como
cornea, iris, cristalino e humor vitreo.
Esse exame ajuda a detectar problemas
como catarata, ulceras de cérnea e infla-
macdes oculares.

AN
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7. Exame de Motilidade
Ocular

O exame de motilidade avalia os mo-
vimentos dos musculos que controlam
os olhos. O oftalmologista verifica se os
olhos se movem de forma coordenada e
sem dificuldade, o que ¢ importante para
a percepgao de profundidade e a visdo bi-
nocular.

AN
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8. Teste de Visao de
Cores

Esse teste é realizado para verificar se o
paciente tem dificuldade em distinguir
cores, um problema que pode ser gené-
tico (daltonismo) ou resultado de certas
doencas oculares.

N
AN

9. Avaliagdo do Campo
Visual

Este exame verifica a amplitude da visao
periférica, ou seja, 0 quanto vocé enxerga
sem mover os olhos para os lados. E fun-
damental no diagnostico precoce de con-
dicdes como glaucoma, que podem afetar
0 campo visual.

\

A importancia da consulta
oftalmolégica regular

Uma consulta oftalmoldgica completa ndo deve
ser feita apenas quando surgem problemas de visdo.
Ela é essencial para a manutencdo da sadde ocular e
a prevencdo de doencas que, quando diagnosticadas
cedo, tém mais chances de tratamento eficaz. Reco-
menda-se que adultos facam esse exame pelo menos
uma vez por ano, e que criangas e idosos recebam
acompanhamento regular.

Cuidar da satde dos seus olhos ¢ fundamental para
garantir uma boa qualidade de vida. Se faz tempo desde
sua ultima consulta, agende uma consulta oftalmologica
completa com um médico especialista.
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Exames de vista podem
detectar diabetes?
Veja como isso € possivel

Exames de vista podem, de fato, ajudar a detectar diabe-
tes. Durante um exame oftalmoldgico de rotina, o oftalmo-
logista examina a retina, o nervo 6ptico e outras estruturas
oculares que podem mostrar sinais de diabetes nao contro-
lado. Quando hé niveis elevados de glicose no sangue, os
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vasos sanguineos da retina podem ser danificados, resul-
tando em pequenos vazamentos de sangue ou fluidos, uma
condi¢ao chamada retinopatia diabética. Essas alteragdes
podem ser vistas por meio de técnicas como a fundosco-
pia, que é um exame detalhado do fundo do olho.
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Além disso, alguns sinais precoces de diabetes, como

”Q Uan d O hé niveis e | eVvd d OS  pequenas hemorragias, depdsitos de gordura ou incha-
¢o na retina, podem ser detectados em um exame de

d €d | ICOSe NO san gue, OS VASOS  vista, mesmo antes de um diagnéstico clinico formal de

diabetes ser feito. Exames como a tomografia de coerén-

Sdnguineos d 3 reting DOd STRRRS optica (OCT) e a angiografia fluoresceinica podem
ser d an Hcl ca d 0S, resu ‘t an d o fornecer imagens detalhadas da retina, ajudando na de-

tecgdo precoce de alteragdes diabéticas.

€rm peqguenos vazamen tos Embora um exame de vista ndo substitua exames
d e sangue ou ﬂ Ui d oS laboratoriais especificos para o diagndstico de diabetes,

ele pode servir como um alerta importante para que o

Uma con d |(; &Nﬂ OC h ama d a paciente procure uma avaliagdo médica mais aprofun-

dada. Dessa forma, a detec¢do precoce pode levar a in-

reti ﬂopati 3 d| 3 béUCa .” tervencdes mais eficazes no controle do diabetes e na

prevencao de complicacdes.

4 I
Vale lembrar:

Prevenir a perda de visdo em pessoas com diabetes envolve uma combinag¢io de controle rigoroso da
glicemia, exames oftalmologicos regulares e um estilo de vida saudével. A retinopatia diabética, uma
das principais causas de perda de visdo relacionada ao diabetes, é amplamente evitavel com controle
adequado da glicose. Manter os niveis de agticar no sangue, pressao arterial e colesterol dentro de
faixas recomendadas é fundamental para minimizar o risco de complica¢des oculares.

Exames oftalmoldgicos regulares sdo cruciais para detectar mudangas precoces na retina que possam
indicar retinopatia ou edema macular diabético. A deteccio precoce permite interven¢des mais efica-
zes, como terapias a laser ou injecoes de medicamentos, que podem prevenir a progressio da doenga.

Adotar habitos saudaveis, como uma dieta balanceada, pratica regular de exercicios e a cessagdo do
tabagismo, também é fundamental para manter a saude dos olhos. A educagio sobre o diabetes e suas
complicagdes oculares deve ser continua, incentivando os pacientes a serem proativos na manuten¢iao
de sua saude visual.
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PAPO DE CONSULTORIO

Nas fotos do meu filho o centro
do olhinho dele fica vermelho.
Isso é preocupante?

O reflexo vermelho que aparece no centro dos olhos
nas fotos é, na maioria dos casos, normal e ndo é moti-
vo de preocupagio. Esse reflexo ocorre quando a luz da
camera reflete na retina, que é rica em vasos sanguine-
os. No entanto, em alguns casos, se o reflexo estiver es-
branquigado, pode indicar problemas oculares como o
leucocoria, um reflexo branco que pode ser um sinal de
condi¢des graves, como catarata congénita, retinoblas-
toma ou doencas da retina.

Se o reflexo vermelho for uniforme e ocorrer em
ambos os olhos, é geralmente um sinal de que os
olhos estdo saudédveis. No entanto, se o reflexo apare-
cer branco ou de cor diferente, ou se for visivel apenas
em um olho, é importante procurar um oftalmologis-
ta para uma avaliacdo mais detalhada.

Uma avaliagdo precoce pode identificar qualquer
problema que possa afetar a visdo da crian¢a no fu-
turo. Mesmo que o reflexo pareca normal, exames
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oftalmologicos regulares sdo recomendados para ga-
rantir que os olhos da crianga estejam se desenvolvendo
de maneira adequada.

/
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Dicas Praticas:

« Observe o reflexo nos olhos em fotos e
procure qualquer anormalidade.

o Consulte um oftalmologista se notar re-
flexo branco ou diferencas entre os olhos.

o Faca exames oftalmoldgicos regulares
para criancas para detectar problemas
precocemente.

- J
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PREVENIR E MELHOR

Como prevenir a perda
de visdo por acidentes
automobilisticos

Acidentes automobilisticos sao uma das princi-
pais causas de lesdes oculares graves, podendo levar
a perda parcial ou total da visdo. Embora muitas ve-
zes sejam imprevisiveis, algumas precau¢des podem
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ajudar a minimizar os riscos de lesdes oculares em
caso de colisdes. A seguir, destacamos as principais
medidas para prevenir a perda de visdo em acidentes
automobilisticos.



1. Uso do cinto de segurang¢a

O uso correto do cinto de seguranga é a primeira e
mais importante medida de protecio. Ele impede que o
corpo seja arremessado contra o volante, painel ou vi-
dro, reduzindo consideravelmente o risco de ferimen-
tos, inclusive nos olhos. E fundamental que todos os
ocupantes do veiculo utilizem o cinto, tanto nos bancos
dianteiros quanto nos traseiros.

2. Airbags em boas condigées

Os airbags sdo projetados para proteger a cabeca e o
rosto em caso de impacto, mas é essencial que estejam
em boas condi¢des de funcionamento. Em alguns casos,
o impacto do airbag pode causar lesdes nos olhos, mas a
auséncia desse dispositivo aumenta significativamente o
risco de ferimentos graves.

3. Manutencio dos vidros e retrovisores

Vidros trincados ou malconservados podem se
partir facilmente em um acidente e causar ferimentos
oculares. Garantir que o para-brisa e os vidros laterais
estejam em boas condigoes é uma medida simples, mas
eficaz para evitar acidentes. Além disso, mantenha os
retrovisores ajustados para reduzir pontos cegos, mini-
mizando o risco de colisdes.

4. Evitar distragoes

Distracdes ao volante, como o uso de celular, ajus-
tar o radio ou conversar com passageiros, aumentam o
risco de acidentes. Manter a atencdo total na estrada e
nas condig¢des ao redor é crucial para evitar colisdes que
possam causar lesoes nos olhos.

5. Uso de 6culos de sol e corre¢io visual
adequada

Dirigir sem protec¢ao contra a luz solar intensa ou
com a visdo ndo corrigida adequadamente pode pre-
judicar a percepgdo de distancia e a nitidez da viséo,
aumentando o risco de acidentes. Utilizar 6culos de sol
polarizados para evitar ofuscamento e garantir que as
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“Distracdes ao volante,
COMO O Uso de

celular, ajustar o radio

OU conversar com
passageiros, aumentam o
risco de acidentes.”

lentes corretivas estejam atualizadas sdo passos impor-
tantes para a seguranga.

6. Objetos soltos no carro

Manter o carro organizado e sem objetos soltos pode
evitar que itens sejam projetados em direcdo ao rosto
em caso de frenagem brusca ou colisdo. Até mesmo pe-
quenos objetos, como garrafas ou celulares, podem cau-
sar lesdes oculares graves quando langados com forca.

7. Dirigir com responsabilidade

A direcio defensiva, respeitando limites de veloci-
dade e mantendo distancia segura dos veiculos a frente,
é essencial para reduzir o risco de acidentes. Condig¢des
climaticas adversas, como chuva e neblina, também re-
querem maior cautela ao dirigir, ja que a visibilidade fica
prejudicada.
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Vencendo o retinoblastoma

Como vocé ja teve oportunidade de acompanhar
aqui, geralmente, o retinoblastoma acomete criancas
menores de 5 anos e, principalmente, nos dois primei-
ros anos de vida. Em muitas das vezes, o diagndstico é

possivel ainda nos primeiros meses do bebé. Por isso, o

teste do olhinho ainda na maternidade é fundamental.

E a consulta regular com o oftalmologista é peca-chave
para a descoberta precoce.

A atengdo dos responsaveis a sinais de que algo esta
errado com os olhinhos da crianca é o primeiro passo
para procurar ajuda médica. Por isso, fique atento a sin-
tomas, como:




« Reflexo branco na pupila (leucocoria): sintoma mais
frequente da doenca. Em pupilas saudaveis, geralmente,
ao direcionar luz ao olho, o reflexo é vermelho, por con-
ta do sangue presente nos vasos que se encontram no
fundo do olho. J4, em um olho com retinoblastoma, a
pupila reflete o branco; essa diferenga ¢ mais perceptivel
em fotos com flash ou em exames oftalmoldgicos feitos
pelo especialista.

o Estrabismo: quando os olhos ndo parecem olhar na
mesma direcdo. Apesar de a maioria dos casos de o
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‘A atencdo dos responsaveis a
sinais de que algo esta errado
com os olhinhos da crianca é
O primeiro passo para procurar
ajuda médica’”

estrabismo ser devido a alteracdo das forcas dos muscu-
los que controlam o movimento dos olhos, a condi¢ao
também pode ocorrer por perda da visdo e pode ser um
sinal para o retinoblastoma.

Outros sinais que também merecem aten¢do in-
cluem: nistagmo, que ¢ o tremor involuntario dos olhos,
vermelhiddo na parte branca dos olhos, sangramento na
regido frontal do olho, diferenca na coloragdo da iris e
pupila que ndo se contrai ao ser exposta a luz intensa.

Com 90% de chance de cura se diagnosticado pre-
cocemente, a doenga transforma a vida da familia. O
apresentador Tiago Leifert e a esposa, a jornalista Daia-
na Garbin, receberam a noticia do tumor nos dois olhos
de sua filha quando a Lua tinha 11 meses. Leifert conta
como foi esse impacto emocionalmente: “Acho que o
maior impacto, tanto para mim quanto para a Dai e para
a familia inteira, é a inseguranca. E a imprevisibilidade
do tratamento, é nunca saber se vocé vai voltar com uma
noticia boa ou com uma noticia ruim. As vezes, vocé faz
a quimioterapia e vocé tem que esperar 30, 40 dias para
obter uma resposta, para saber se funcionou. E esses 40
dias sem uma resposta, isso é bem dificil”.

O Grupo de Apoio ao Adolescente e a Crianga com
Cancer (GRAACC) é um hospital referéncia no trata-
mento de casos de alta complexidade de cancer infanto-
juvenil que recebe pacientes vindos de todos os estados
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do pais e até da América Latina. E uma dessas pacien-
tes é a Valentina. Nascida prematura, com 34 semanas,
a menina tem, desde o inicio, 0 acompanhamento do
pediatra e de outros especialistas pedidtrico, como car-
diologista e neurologista. Estrdbica ainda antes dos seis
meses, mas sem ter o reflexo branco refletido no olho,
esse primeiro sinal nao foi tao significativo até a consul-
ta com o oftalmopediatra que, por precaugio, solicitou
0 mapeamento da retina, exame que detectou o tumor
unilateral de grau C.

Seus pais, Jamile e Kevin Costa, tiveram a vida com-
pletamente mudada. Além do impacto da noticia, a fa-
milia, que mora na Bahia, precisou ir para Sao Paulo
para o tratamento. Kevin, recém-aprovado em um con-
curso e ainda na fase do curso de formagdo, ndo pode
estar plenamente com a esposa e a filha em Sdo Paulo.
Ja a mae, cardiopata com um final de gravidez dificil,
colocou sua vida em pausa para cuidar do seu bem mais
precioso, Valentina com pouco mais de um més.

No GRAAC, a Valentina faz ciclos de quimioterapia
e é acompanhada de perto pela equipe do Grupo. Jamile
e Kevin estdo confiantes da cura de sua filha: “Confie no
processo. Enfrente o processo. E dificil, mas realmente
vai passar’, afirma Kevin.

A campanha De olho nos olhinhos, iniciativa
de Leifert e Daiana, tem como propoésito informar a

populagio sobre esse tumor raro, maligno e com chan-
ces de mortalidade se nao diagnosticado e tratado
precocemente. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) é um dos apoiadores da campanha.

-

QR Code ao lado:

\_

Para conhecer mais sobre De olho nos olhinhos, acesse o

\
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Splash MDOs

Cuidar dos olhos secos
agora € simples assim.
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Alivio imediato e duradouro

dos sintomas de olho seco.
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Splash mpo-
0,24% de &cido hialuronico
LUBRIFICANTE OCULAR

, DE ACAO IMEDIATA
i LIVRE DE CONSERVANTES

Artelac
Aplash MDo

Solugdo oftalmica esté7
et

BAUSCH+*LOMB

Ver melhor. Viver melhor.

0800702 6464
sac@bausch.com
www.bausch.com.br

/ ' Maior concentracao de acido
& hialurénico 0,24%.

@ Livre de conservantes.’

Aplicacao precisa maximo
conforto.

&

Adequado para lentes de contato

\
&g// gelatinosas e rigidas.’

Avrtelac Splash MDO® - solugéo oftalmica estéril - embalagem contendo 10 mL - Uso Tépico Oftalmico. INDICACAO: ARTELAC SPLASHMDO!
€ indicado como lubrificante ocular com acéo imediata no alivio dos sintomas de olhos secos leves e moderados. ARTELAC SPLASH MDO® é nosso
produto para suavizar e hidratar instantaneamente os olhos secos. Ele naturalmente refresca e hidrata os olhos secos, aliviando os sinfomas de cansago,
estresse e lacimejamento. E adequado para umedecer e reumedecer tanto lentes de contato gelatinosa quanto rigidas durante o uso e mehora
notavelmente o conforto de suas lentes de contato, durapte todo o dia. CONTRAINDICACGAO: Néo utlize este produto se vocé for hipersensivel a qualquer
um dos ingredientes. CUIDADOS DE CONSERVACAQ: Amazenar em temperatura de até 25°C. Produto valido por 24 meses a partir da data de
fabricagdo impressa na embalagem. O design do frasco permite 0 uso de ARTELAC SPLASH MDO® durante § meses aI:POS aaberturg. MODO DE USO:
Vide instrugdes de uso do produto para obter informagdes adicionais \mFonaﬂtes sobre a seguranca. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se vocé sentir
desconforto ou imtagdo persistentes, pare de usar o produto e consulte seu médico. Informages de seguranca para pacientes com danos severos a
comea: Em casos muito raros, foram registrados depositos de fosfato de calcio na comea durante o fratamento com produtos contendo fosfato para uso
oftalmolégico. Esperar aproximadamente 15 minutos antes de usar outro produto para os olhos. Registro ANVISA n®. 80136060386. Material destinado a
classe medica. Referéncias: 1 - Quando comparado com a concentragéo de &cido hialurdnico do Frodmo Artelac Rebalance™ (Informagges: folheto dos
produtos Artelac Rebalance™ e Artelac Splash MDO®).2 - Folheto do produto ARTELAC SPLASH MDO®. 3 - System 3k Aeropump brochure. Jun/24.



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

E nosso trabalho alertar a
populacao sobre a prevencao
das doencas oculares.

Para levar informacao a populacao, fazemos parcerias
importantes. Obrigado aos nossos patronos que apoiam

a Visao em Foco e ajudam a manter a saude ocular de

NOssos pacientes.
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