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EDITORIAL

O verdo se aproxima e com ele varias duvidas: qual 6culos escuro ¢ o melhor
para mim? E meu filho, ele pode usar 6culos de sol? Ou se vocé esta se progra-
mando para realizar uma cirurgia refrativa, também pode estar se perguntando,
posso realiza-la no verdo?

Por isso, nesta edi¢do, trouxemos varios assuntos relacionados a esta estacao
do ano para te ajudar a sanar essas e outras dividas e aproveitar o verdo da me-
lhor forma possivel.

Aproveite!

Cuidados com a visdo no verdo: proteja seus olhos e
aproveite a estagdo com saude

O verdo é a época do ano em que os dias mais longos e ensolarados convidam
para as atividades ao ar livre, sejam elas na praia, na piscina, ou em trilhas na
natureza. Mas, com o calor e o lazer, é essencial lembrar de cuidar da saide dos
olhos, que sdo altamente sensiveis e podem ser prejudicados por diversos fatores
tipicos dessa estaco.

A exposigdo prolongada aos raios ultravioleta (UV) pode causar danos a vi-
sdo, incluindo o aumento do risco de problemas como catarata e degeneraciao
macular. Por isso, o uso de 6culos de sol com protegdo UV é indispensavel,
mesmo em dias nublados.

Evite produtos falsificados ou de baixa qualidade, que podem ser ainda mais
prejudiciais, pois dilatam as pupilas sem bloquear os raios UVA e UVB.

Outro destaque é para as piscinas, mares e lagos que sdo cendrios tipicos
de verdo, mas também podem ser prejudicais aos olhos. O cloro usado em
piscinas, por exemplo, pode causar ressecamento e desconforto, enquanto a
agua do mar ou dos rios pode conter micro-organismos capazes de causar
infec¢oes, como a conjuntivite.

Em casos de ressecamento mais intenso, o uso de colirios prescritos por um
oftalmologista é recomendado.

Embora o verdo exija cuidados especificos, proteger a saude ocular é uma
prética que deve ser mantida o ano todo.

Realizar exames oftalmoldgicos periddicos é essencial para prevenir ou
tratar problemas de visao antes que se agravem.

Boa leitura.
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Corpo humano: tao
fascinante quanto complexo

Vocé ja parou para pensar que nenhuma méaquina ou
sistema computadorizado ja criado tem a complexidade
do corpo humano?

Sistemas diversos, como o digestivo, o circulatorio e
0 nervoso, funcionam como uma orquestra, onde cada
instrumento ¢é extremamente relevante e tem seus mo-
mentos de maior destaque, contribuindo para uma
musica harmoniosa.

Na orquestra, se um instrumento nio estiver bem
afinado, compromete a apresenta¢io, e o todo (a musi-
ca) é afetado. Nossa saude é essa musica, o resultado da
sinergia entre nossos 6rgdo e sistemas. Entdo, quando
pensamos em cuidados com a sadde, precisamos pen-
sar naquilo que pode prejudicar o funcionamento de
um sistema e impactar sobre o todo. Para que vocé fique
com s6 um exemplo, o diabetes é uma doenca sistémica
(afeta todo o corpo), inclusive os olhos — podendo levar
a cegueira, além de ser uma das principais causas de
amputacado de dedos e pés.

Para prevenir doencas, de forma geral, é funda-
mental evitar questdes que podem comprometer a satude,
como o fumo, o sedentarismo e a obesidade, assim
como adotar aqueles habitos que a ciéncia ja compro-
vou serem efetivos, como ndo se automedicar nunca

e fazer exames periddicos, para identificar doengas
silenciosas, ou seja, aquelas que se instalam sem que
sintomas sejam percebidos.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia é a principal
entidade médica em nosso pais na drea dos cuidados com
o sistema visual. Temos um compromisso muito grande
com a preven¢do de problemas que podem afetar — as
vezes de forma irreversivel — a visdo. Como nem todos
os problemas oculares podem ser prevenidos, insisti-
mos na importancia do diagnéstico precoce, para que o
tratamento, quando necessario, seja iniciado o quanto
antes, reduzindo o potencial de perda visual. Quando
nada mais é possivel fazer para evitar a baixa visao, nds,
oftalmologistas, atuamos em conjunto com uma série de
outros profissionais, na reabilitacdo visual, ou seja, na
capacitagao da pessoa para que possa aprender a superar
a deficiéncia e exercer plenamente sua cidadania.

Assim, se me permite um conselho, cuide de verdade
de sua saude, com muita responsabilidade e respeito a
essa maravilha que é o corpo humano. A ideia é pensar
no todo, e entender como cada sistema, cada 6rgao ¢é
importante.

Informe-se sempre, buscando fontes confidveis,
como a revista que vocé tem diante de vocé agora.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Oculos escuros: o que
precisamos saber?

Os 6culos escuros sdo mais do que um acessorio
de moda: sio uma ferramenta essencial para proteger
os olhos dos danos causados pela radiagdo ultravioleta
(UV). Lentes de baixa qualidade que nio bloqueiam os
raios UV podem ser perigosas, pois dilatam a pupila,
permitindo a entrada de radia¢do prejudicial que pode
levar a doengas como catarata e degeneragido macular.
As lentes de qualidade devem bloquear 100% dos raios
UVA e UVB. Muitos desconhecem que a cor da lente

também tem um papel importante: lentes marrons e
cinzas reduzem o brilho sem distorcer as cores e sdo
ideais para o dia a dia. Lentes verdes, por outro lado,
podem melhorar o contraste e a percepg¢io de profundi-
dade, sendo uteis para esportes ao ar livre.

Lentes polarizadas sdo uma excelente escolha
para quem dirige ou realiza atividades em ambientes
com muito reflexo, como praias e montanhas, pois



minimizam o desconforto causado pelo brilho. As ar-
magdes para criangas devem ser leves e confortaveis,
garantindo que elas queiram usa-las com frequéncia.
Outro ponto importante é a armagdo mais larga na
lateral, bloqueando a luz e oferecendo uma protegdo
mais completa.

A escolha de 6culos deve ser feita em locais confi-
aveis e com certificacdo de protecao UV para garantir
a saude ocular. Consultar um oftalmologista antes de
adquirir 6culos é uma pratica recomendada, especial-
mente para criangas e pessoas com condi¢des especifi-
cas, como fotofobia ou histdérico de doengas oculares.
Ele pode sugerir o tipo de lente mais adequado para
cada necessidade, seja para uso casual, esportivo ou

VISAO EM FOCO - 06 | ANO 22024

Raios UVA e raios
UVB: entenda o que
isso significa

A radiagdo ultravioleta (UV) emitida pelo
sol se divide em dois tipos principais:
UVA e UVB. Os raios UVA penetram
profundamente na pele e sdo responsa-
veis pelo envelhecimento precoce e pelo
aumento do risco de cancer de pele. No
caso dos olhos, a exposi¢do aos raios UVA
contribui para o desenvolvimento de ca-
tarata e degeneracdo macular. Ja os raios
UVB sdo parcialmente absorvidos pela
camada de ozonio, mas os que atingem
a superficie causam queimaduras solares
e danos diretos a cdrnea, como a fotoce-
ratite. Oculos de sol com prote¢do contra
raios UVA e UVB sdo essenciais para pre-
servar a saude ocular e devem ser usados
em qualquer exposi¢ao ao sol.

o )

profissional. Lembre-se, cuidar da visdo é essencial
para a satde a longo prazo, e a prote¢do deve ser uma
prioridade, especialmente em locais e situagoes de alta
exposic¢ao solar.

Dicas finais:
o Verifique a certificagdo UV dos 6culos de sol.

o Opte por lentes polarizadas para reduzir reflexos em
ambientes externos.

« Consulte um oftalmologista para orienta¢des especifi-
cas sobre protecdo ocular.



Verao e saude ocular:
principais cuidados

O verdo ¢é a estagdo do sol, calor e lazer ao ar livre,
mas também é um periodo que exige cuidados redo-
brados com a satde ocular. A exposi¢do prolongada e
desprotegida aos raios solares pode causar uma série de
problemas, desde queimaduras na cérnea, conhecidas
como fotoceratite, até o desenvolvimento de condicoes
mais sérias, como catarata precoce e degeneragdo ma-
cular. Esses problemas sdo frequentemente resultado
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do acumulo de exposi¢do aos raios ultravioleta (UV)
ao longo dos anos. Portanto, o uso de 6culos de sol que
bloqueiem 100% dos raios UVA e UVB ¢ indispensavel
para proteger a visdo.

Além dos 6culos de sol, 0 uso de chapéus e bonés
com abas largas pode oferecer uma protecdo extra, blo-
queando a radia¢ao direta. A hidratagao ocular também



é crucial, principalmente em ambientes com ar-condi-
cionado, que tendem a ressecar os olhos. Colirios lu-
brificantes, recomendados pelo médico oftalmologista,
podem ajudar a manter a umidade natural e prevenir ir-
ritagoes. Criancas e idosos devem receber aten¢io espe-
cial, pois sdo mais suscetiveis aos efeitos nocivos do sol
e do ressecamento. No caso das criancas, é importante
garantir que os Oculos sejam confortéveis e ajustados
para que elas ndo os retirem com frequéncia.

Piscinas e praias também apresentam riscos adicio-
nais. O cloro presente nas piscinas pode causar irritagdo

“Além dos 6culos de sol, o

uso de chapéus e bonés com
abas largas pode oferecer uma
protecdo extra, bloqueando a
radiacdo direta’”
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ocular, enquanto a dgua do mar pode levar bactérias e
sal que desencadeiam desconforto e até infecgdes. O uso
de 6culos de natacido é uma excelente forma de prote-
ger os olhos durante atividades aquaticas. Para quem ja
possui condigdes oculares como conjuntivite alérgica ou
pterigio, o verdo pode ser uma época de agravamento
dos sintomas, tornando ainda mais importante a con-
sulta com um oftalmologista para orientagdes perso-
nalizadas. Os cuidados com a satide ocular durante o
verdo ndo devem ser negligenciados, pois garantem nao
apenas o conforto, mas a prote¢do a longo prazo contra
danos cumulativos.

4 )

O que fazer se cair
protetor solar nos
olhos?

Se o protetor solar acidentalmente entrar
em contato com os olhos, pode causar
irritagdo e uma sensa¢iao de ardéncia in-
tensa. O primeiro passo é lavar os olhos
com bastante agua corrente por alguns
minutos para remover o produto. Evite
esfregar os olhos, pois isso pode aumen-
tar a irritacdo. Apds enxaguar, caso a
sensa¢do de desconforto persista, utilize
soro fisiologico para uma limpeza extra.
Em situagdes de irritagdo severa, consulte
um oftalmologista, que pode recomendar
colirios calmantes. Lembrando que, ao
aplicar o protetor solar, mantenha a area
dos olhos protegida sem exagerar na apli-
cagdo ao redor.

- J

Dicas finais:

« Mantenha uma garrafa de agua por perto para ajudar
na hidratagéo geral.

o Consulte um oftalmologista para recomendagdes de
colirios lubrificantes.
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COMPORTAMENTO

Habitos de verao que podem

prejudicar a visao

O verdo traz um clima de descontragdo que, muitas
vezes, nos faz ignorar préticas essenciais para a saude
ocular. Um exemplo cldssico é nadar em piscinas sem
usar dculos de natacio, o que expde os olhos ao cloro e
a outras substancias quimicas que podem causar irrita-
¢d0 e ressecamento. A exposi¢do a agua do mar também
néo fica de fora; o sal e os micro-organismos presentes
podem provocar infecgdes e vermelhiddo ocular. Outro
habito prejudicial ¢ a exposigdo ao sol sem éculos de
protecdo. A fotoceratite, uma condi¢do tempordria, mas
dolorosa, causada pela queimadura da cérnea, é uma
consequéncia direta dessa pratica.

Usar maquiagem na praia ou na piscina é outra esco-
lha arriscada. A combinagao de maquiagem, suor e d4gua
pode obstruir as glandulas das palpebras, provocando
blefarite, uma inflamagdo incobmoda que pode se tor-
nar cronica se ndo tratada adequadamente. Para evitar
esses problemas, o uso de 6culos de sol com protecdo
UV e 6culos de natagdo apropriados é essencial. Oculos
de sol com armagdes grandes e de qualidade também
protegem contra a entrada de luz pelas laterais, evitando
danos causados pela radia¢do indireta.
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Além disso, cogar os olhos apods contato com areia
ou cloro pode espalhar bactérias e aumentar a chance
de infec¢des. A prética de lavar os olhos com soro fi-
sioldgico apds nadar em piscinas ou no mar é uma me-
dida eficaz para remover agentes irritantes e prevenir
problemas. Chapéus e bonés ajudam a proteger a area
dos olhos e a pele ao redor, complementando a protegdo
oferecida pelos dculos. Manter uma rotina de higiene
ocular, como lavar as maos antes de tocar nos olhos, é
fundamental para minimizar riscos durante as ativida-
des de verdo.

Dicas finais:
o Evite nadar sem 6culos de natagdo em piscinas e no mar.

o Prefira maquiagens a prova d'agua ou evite seu uso em
ambientes umidos.

 Lave os olhos com soro fisiologico ap6s o contato com
cloro ou areia.



COMPORTAMENTO

- -
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Faz sentido colocar na rotina
de cuidados com a salde uma
avaliagcao oftalmologica?

O inicio de um novo ano ¢é a época ideal para re-
fletir sobre a sadde e adotar hédbitos preventivos. Entre
essas praticas, a rotina de avaliagdo oftalmologica mere-
ce destaque. Consultar um médico oftalmologista regu-
larmente é fundamental. Um exame ocular abrangente
pode identificar desde pequenos problemas, como a ne-
cessidade de lentes corretivas, até condi¢cdes mais sérias,
como glaucoma, catarata ou alteragdes na retina, que
podem ndo apresentar sintomas iniciais.

A avaliagdo oftalmoldgica também ¢é importante
para pessoas que ja usam 6culos ou lentes de contato,
pois permite verificar se a prescri¢do esta atualizada
e se os olhos estdo em boas condi¢des para continu-
ar usando os mesmos produtos. Para quem esteve
exposto ao sol de forma intensa durante o verdo, o
médico pode avaliar a integridade da cérnea e outras
partes do olho para garantir que ndo houve danos sig-
nificativos. Além disso, o oftalmologista pode ofere-
cer orientacdes sobre a protecdo ocular, como o uso
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de 6culos de sol e chapéus, e recomendar colirios lu-
brificantes para aliviar o ressecamento causado pelo
calor e pelo ar-condicionado.

A importincia da avaliagdo oftalmoldgica também
se estende a criangas e idosos. Criangas podem apre-
sentar alteracdes na visdo que afetam o desempenho es-
colar, enquanto idosos tém maior risco de desenvolver
condigdes como catarata e degeneragdo macular. Incluir
uma visita ao oftalmologista na lista de resolu¢des de
ano novo ¢ uma maneira eficaz de comegar o ano com
sadde e prevenir complicagdes futuras.

Dicas finais:
o Agende sua avaliagdo no inicio do ano.

o Informe ao médico sobre qualquer desconforto ocular
recente.




IDIOMA DO ESPECIALISTA

Fotofobia, pterigio e ceratite:
entenda esses termos

Fotofobia, pterigio e ceratite sdo termos frequen-
temente mencionados em consultas oftalmoldgicas,
especialmente quando o tema é a exposi¢do solar. A
fotofobia é caracterizada por uma sensibilidade anor-
mal a luz, que pode causar desconforto intenso. Essa
condi¢do pode surgir por diversas razdes, incluindo
inflamages oculares e, em alguns casos, como con-
sequéncia de outras doengas. O uso de 6culos de sol

15

com protegdo UV e de chapéus pode ajudar a reduzir
os sintomas em ambientes claros. Ja o pterigio ¢ um
crescimento de tecido na conjuntiva que avanga sobre
a cornea. Comum em regides tropicais, ele é associado
a exposicao prolongada ao sol e ao vento, além de po-
der causar vermelhiddo e incomodo.

Por sua vez, a ceratite é uma inflamacao da cornea
que pode ser desencadeada tanto por fatores infecciosos



IDIOMA DO ESPECIALISTA

quanto por exposi¢do excessiva aos raios UV. Essa con-
di¢do pode variar de um leve desconforto até um pro-
blema mais grave, que, se ndo tratado, pode resultar em
perda de visdo. E fundamental que pessoas expostas ao
sol por longos periodos utilizem protegdao adequada e
consultem um médico oftalmologista ao menor sinal de
irritagdo ou dor ocular. O diagnoéstico precoce dessas
condi¢des pode evitar complicagdes maiores e preservar
a saude ocular.

A consulta regular com um oftalmologista é crucial
para diagnosticar e tratar essas condigoes de forma efi-
caz. O médico pode recomendar colirios apropriados
para aliviar sintomas, orientagdes sobre como proteger
melhor os olhos e, se necessério, tratamentos mais espe-
cificos, como intervengdes cirurgicas para casos avan-
cados de pterigio. Com a informagéo certa e o cuidado
adequado, é possivel manter os olhos saudaveis mesmo
com uma exposi¢do moderada ao sol.
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“E fundamental que pessoas
expostas ao sol por longos
periodos utilizem protecdo
adequada e consultem um

médico oftalmologista ao
menor sinal deirritacdo
ou dor ocular”

Dicas finais:

o Use 6culos de sol com protecdo UV sempre que sair
ao ar livre.

o Proteja os olhos com chapéus de abas largas em locais
ensolarados.

o Consulte um médico oftalmologista regularmente.
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Sim, e hd uma razdo para isso. Durante o verdo, o
calor e 0 aumento da polui¢do do ar favorecem o acu-
mulo de alérgenos, como poeira e pélen, que podem
desencadear reagoes alérgicas. Além disso, o uso fre-
quente de piscinas com cloro e a exposicdo a agua do
mar podem agravar os sintomas de alergia ocular, como
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coceira, vermelhiddo e lacrimejamento. Essa situacio é
particularmente incomoda para pessoas que ja sofrem
de alergias sazonais ou conjuntivite alérgica. O contato
com o cloro em piscinas é especialmente problematico,
pois essa substancia resseca a superficie ocular e pode
causar inflamacoes.



‘O contato com o cloro em
piscinas é especialmente
problematico, pois essa
substancia resseca a superficie
ocular e pode causar
inflamacoes.”

Para minimizar os desconfortos, é importante tomar
medidas preventivas. O uso de dculos de sol ajuda a pro-
teger os olhos nio apenas contra os raios UV, mas tam-
bém contra alérgenos transportados pelo vento. Evitar
cogar os olhos ¢ crucial, pois isso pode piorar a inflama-
¢d0 e aumentar o risco de infec¢do. Lavar os olhos com
soro fisioldgico apds nadar é uma maneira eficaz de re-
mover irritantes e manter a superficie ocular limpa. Para
casos mais severos, o oftalmologista pode recomendar
colirios antialérgicos e lubrificantes especificos.

Criangas e idosos merecem uma atenc¢do especial,
ja que sdo mais vulneraveis as irritagdes. No caso das
criangas, é importante educa-las sobre a necessidade de
néo tocar nos olhos com as maos sujas e manter uma ro-
tina de higiene ocular. Para idosos, a consulta regular ao
médico oftalmologista é essencial para monitorar qual-
quer alteragdo na saude ocular que possa ser agravada
pela exposicio ao sol e a alérgenos. O cuidado preven-
tivo e o acompanhamento médico garantem um verao
mais confortavel e com menos riscos para a visao.

Dicas finais:

« Evite cogar os olhos, mesmo em casos intensos.

VISAO EM FOCO + 06 | ANO2 | 2024

Alimentos podem
causar irritagoes nos
olhos?

Sim, alguns alimentos podem causar ir-
ritagdo ocular, principalmente para pes-
soas com alergias alimentares. Alimentos
como frutos do mar, nozes e frutas citri-
cas podem provocar reagdes alérgicas,
que podem incluir coceira e vermelhidao
nos olhos. Além disso, o contato direto
de alguns alimentos, como cebola ou pi-
menta, com os olhos causa ardéncia e des-
conforto. Para evitar irritagoes, lave bem
as maos ap6s manusear esses alimentos
antes de tocar nos olhos. Em casos de irri-
tacdo persistente, é importante consultar
um oftalmologista, pois colirios especifi-
cos podem aliviar os sintomas.

J

 Consulte um oftalmologista para colirios especificos e orientagao médica.
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OLHANDO DE PERTO

A importancia da cornea
na protecdo ocular

A cornea é uma estrutura vital para a visdo e atua
como a primeira linha de defesa dos olhos contra sujei-
ras, germes e raios solares. Composta por varias cama-
das transparentes, sua fung¢do vai além da protegdo; ela
também é responsavel por cerca de dois tercos da ca-
pacidade de refracdo do olho, ajudando a focar a luz na
retina para uma visdo clara. Durante o verio, a exposi-
¢do prolongada aos raios UV pode causar uma condigdo
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chamada ceratite actinica, uma queimadura da cérnea
que resulta em dor, vermelhidao e sensibilidade a luz.

O ressecamento ocular é um problema comum em
ambientes quentes e com ar-condicionado, condi¢des
tipicas do verdo. A falta de hidrata¢io adequada pode
comprometer a superficie da cdérnea, causando des-
conforto e visdo embagada. Usar colirios lubrificantes,



OLHANDO DE PERTO

prescritos por um médico oftalmologista, ajuda a man-
ter a umidade necessaria para o bom funcionamento
ocular. Para proteger a cérnea de agressdes externas, é
imprescindivel o uso de dculos de sol que bloqueiem
100% dos raios UVA e UVB, especialmente em ativida-
des ao ar livre.

Criangas e adolescentes sdo particularmen-
te suscetiveis a danos na cornea devido a maior

transparéncia dos seus olhos, o que permite que mais
luz UV penetre. Idosos também devem ter cuidado,
pois a cornea pode ficar mais fragil com o tempo. Um
exame oftalmoldgico regular é a melhor forma de de-
tectar precocemente qualquer alteracdo na cérnea e
iniciar tratamentos preventivos ou corretivos. Manter
a saude da cérnea é fundamental para garantir a qua-
lidade da visdo ao longo da vida.

-

\_

Como saber se meus oculos escuros
realmente oferecem prote¢io?

Para garantir que seus 6culos escuros protejam adequadamente contra os raios UV, verifique se
possuem a marcagao “UV400” ou “100% prote¢do UV”, que indica bloqueio dos raios UVA e UVB.
Oculos vendidos em lojas especializadas e de marcas confidveis geralmente trazem essa certificagéo.
Uma forma de verificar a autenticidade é consultar um oftalmologista ou dtica, onde podem realizar
testes de protecio UV nas lentes. Oculos escuros sem essa certificagdo podem ser prejudiciais, pois
dilatam a pupila, aumentando a entrada de radiagdo nos olhos.

\
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‘A falta de hidratacdo adequada pode comprometer a superficie
da cornea, causando desconforto e visdo embacada’”

Dicas finais:

« Use 6culos de protecido em atividades, como marcenaria, e durante esportes para evitar possiveis traumas.

o Mantenha suas lentes de contato higienizadas de forma correta, seguindo as orientagdes do se oftalmologista.

« Evite cocar os olhos, principalmente se as maos ndo estiverem limpas.

Faga consultas regulares com seu oftalmologista e comunique se estiver sentindo seus olhos secos.

o Remova a maquiagem antes de dormir pare evitar irritacdo nos olhos.

o Faga pausa no uso de telas para evitar a sindrome do olho seco.
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PAPO DE CONSULTORIO

Cirurgia refrativa no verao:
cuidados especiais

A cirurgia refrativa, como o LASIK, tem sido uma
opg¢do cada vez mais procurada por quem deseja se ver
livre, ou minimizar a dependéncia dos dculos e das len-
tes de contato. Realizar o procedimento no verao requer
alguns cuidados especiais devido ao clima quente e a
maior exposi¢do solar. Apds a cirurgia, a cornea fica
mais sensivel, o que aumenta a necessidade de prote-
ger os olhos da radiacao UV para evitar complicagdes,
como a fotoceratite. E essencial usar 6culos de sol com
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protecdo total e chapéus com abas largas durante as pri-
meiras semanas pos-cirurgia.

Durante o periodo de recuperacio, atividades aqua-
ticas, como nadar em piscinas e no mar, devem ser evi-
tadas. O contato com cloro e sal pode irritar os olhos e
aumentar o risco de infec¢do. Além disso, é recomen-
dado que o paciente se mantenha em ambientes frescos
e evite a exposi¢do direta ao vento, que pode ressecar



PAPO DE CONSULTORIO

“Durante o periodo de
recuperacao, atividades
aquaticas, como nadarem
piscinas e no mar, devem ser
evitadas. O contato com cloro
e sal pode irritar os olhos e
aumentar o risco de infeccdo.”

os olhos e retardar a cicatriza¢do. O uso de colirios lu-
brificantes e anti-inflamatérios prescritos pelo médico
oftalmologista é fundamental para manter a hidratagdo
e prevenir inflamagdes.

O pos-operatério também inclui evitar cocar os
olhos, mesmo que haja coceira ou desconforto, para
nao comprometer a recupera¢do. Dormir com 6culos
protetores, geralmente fornecidos pelo médico, ajuda a
proteger os olhos do impulso de cogar durante o sono.
Manter uma rotina de visitas ao oftalmologista é essen-
cial para acompanhar a cicatrizagdo e garantir que a
recuperagdo esteja ocorrendo conforme o esperado. A
cirurgia refrativa oferece grandes beneficios, mas o su-
cesso do procedimento depende dos cuidados tomados
apos a cirurgia, especialmente em épocas de alta exposi-
¢do solar, como o verio.
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Cirurgia refrativa:
vocé é um bom
candidato a esse
procedimento?

A cirurgia refrativa é uma opgdo para
quem deseja corrigir problemas de viséo,
como miopia, hipermetropia e astigma-
tismo. No entanto, nem todos sdao bons
candidatos para o procedimento. Idade,
estabilidade da graduacéo e saude ocular
geral sdo fatores que o oftalmologista ava-
lia antes de recomendar a cirurgia. Pesso-
as com doengas oculares, como glaucoma
e ceratocone, ou que tém corneas muito
finas podem nao ser indicadas para esse
procedimento. A consulta detalhada com
um especialista é essencial para determi-
nar a viabilidade da cirurgia e garantir a
seguranga do paciente.

Dicas finais:

Use sempre 6culos de sol com prote¢do UV apds a
cirurgia.

Evite piscinas e praias por pelo menos um més.

Siga rigorosamente as orientagdes do seu médico
oftalmologista para o uso de colirios. E ndo deixe
comparecer aos retornos indicados pelo especialista.

Evite maquiagem e creme ao redor dos olhos.
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PREVENIR E MELHOR

Prevencao e diagnostico
brecoce de problemas
oculares relacionados ao sol

A exposigdo solar sem protegdo pode ter conse-  maneira de prevenir esses danos é usar 6culos de sol
quéncias sérias para os olhos, como catarata precoce ~ com prote¢do UV, mesmo em dias nublados, quando
e degeneracdo macular. Esses problemas sdo causa-  os raios UV ainda penetram a atmosfera. O uso de
dos pelo efeito cumulativo dos raios UV, que danifi-  chapéus e bonés também ajuda a bloquear parte da

cam as células oculares ao longo do tempo. A melhor  radiagdo solar direta.

26



O diagndstico precoce é fundamental para tratar
problemas antes que se agravem. Consultas regulares
ao oftalmologista podem detectar alteragdes nos olhos
causadas pelo sol, como opacidades no cristalino, que
sdo os primeiros sinais de catarata. Além disso, exames
detalhados da retina podem identificar lesdes iniciais
que levam a degenerac¢ao macular. Essa doenga ¢ uma
das principais causas de perda de visio em idosos e
pode ser retardada com medidas preventivas e trata-
mento adequado.

A protegdo ndo deve ser restrita aos adultos; crian-
cas também devem ser educadas sobre a importancia
de usar 6culos de sol. Seus olhos sdo mais sensiveis e
absorvem mais radiagdo UV do que os olhos de adultos.
Idosos, por sua vez, devem redobrar a atengido, pois o
envelhecimento natural ja predispde a problemas ocula-
res. Visitar o oftalmologista regularmente e seguir suas
orientagdes ¢ a melhor forma de proteger a visdo e man-
ter a saude ocular em todas as fases da vida.

VISAO EM FOCO -« 06 | ANO 2 |2024

‘Consultas regulares ao
oftalmologista podem detectar
alteracdes nos olhos causadas
pelo sol, como opacidades no
cristalino, que sdo 0s primeiros
sinais de catarata”

Dicas finais:

o Use oculos de sol de qualidade com protecio UV
certificada.

» Consulte o oftalmologista anualmente para monitorar
a saude ocular.

o Adote o uso de chapéus em atividades ao ar livre para
protegao extra.




VIDA E VISAO

A saude ocular em cada fase
da vida: operacao verao

A saude ocular requer cuidados especificos em
cada etapa da vida, especialmente durante o verdo,
quando a exposi¢do ao sol e outros fatores ambien-
tais é maior. Criangas, por exemplo, tém olhos mais
transparentes, o que significa que absorvem mais ra-
dia¢ao UV do que os adultos. Ensinar os pequenos a
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usar oculos de sol e chapéus desde cedo é uma forma
eficaz de prevenir danos futuros. Adolescentes, que
muitas vezes praticam esportes ao ar livre, devem
usar protecdo ocular adequada para evitar lesdes e
garantir que seus olhos fiquem seguros contra a luz
solar intensa.



Para os adultos, o verdo pode trazer desafios adicio-
nais, como a exposi¢do prolongada ao sol durante ativi-
dades de lazer. O uso de 6culos de sol com prote¢io UV
e a ingestdo de alimentos ricos em antioxidantes ajudam
a proteger a visdo e a prevenir doencas como catarata. Ja
os idosos devem ter um cuidado extra, pois a incidéncia
de catarata e degeneragao macular aumenta com a ida-
de. O acompanhamento oftalmolodgico regular é essen-
cial para identificar sinais precoces dessas condi¢oes e
tomar medidas preventivas.
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‘Adolescentes, que
Mmuitas vezes praticam
esportes ao ar livre,
devem usar protecao
ocular adequada para
evitar lesdes e garantir
que seus olhos fiquem
seguros contra a luz
solarintensa.”

Durante o verdo, o ar seco e o uso frequente de ar-
-condicionado podem agravar o ressecamento ocular
em qualquer idade. O uso de colirios lubrificantes é re-
comendado para manter os olhos hidratados e confortd-
veis. O oftalmologista pode sugerir produtos especificos
de acordo com a faixa etaria e as necessidades de cada
pessoa. A conscientizagao sobre a saude ocular e a ado-
¢do de praticas preventivas fazem toda a diferenca para
manter a visdo saudavel durante o verdo e em todas as
fases da vida.



VIDA E VISAO

Como enxergam os bebés?

Nos primeiros meses de vida, a visdo dos bebés ¢ limitada e eles conseguem ver apenas formas e luzes.
Aos poucos, eles comegam a distinguir cores e a desenvolver a percep¢do de profundidade. Inicial-
mente, conseguem enxergar a uma curta distancia, cerca de 20 a 30 centimetros, o que ¢ ideal para
focar o rosto de quem os segura. A partir dos seis meses, a visao se torna mais nitida, e eles comegam
a reconhecer objetos e pessoas a distancia. E importante observar o desenvolvimento visual dos bebés
e consultar um oftalmologista caso surjam duavidas.

. /

Dicas finais:

o Criancas devem usar 6culos de sol com algas ajustaveis para seguranca.
o Idosos devem priorizar 6culos com lentes polarizadas para maior conforto.

o Hidrate-se e use colirios conforme a recomendacdo do oftalmologista.

30



YArtelac

Splash MDOs

Cuidar dos olhos secos
agora € simples assim.

»/A'\,.\
]

0L S3)ue,
12153, Zzh,)s
ey52%0,

Alivio imediato e duradouro

dos sintomas de olho seco.

/ BAUSCH + Lomp
p

Splash mpo-
0,24% de &cido hialuronico
LUBRIFICANTE OCULAR

, DE ACAO IMEDIATA
i LIVRE DE CONSERVANTES

Artelac
Aplash MDo

Solugdo oftalmica esté7
et

BAUSCH+*LOMB

Ver melhor. Viver melhor.

0800702 6464
sac@bausch.com
www.bausch.com.br

/ ' Maior concentracao de acido
& hialurénico 0,24%.

@ Livre de conservantes.’

Aplicacao precisa maximo
conforto.

&

Adequado para lentes de contato

\
&g// gelatinosas e rigidas.’

Avrtelac Splash MDO® - solugéo oftalmica estéril - embalagem contendo 10 mL - Uso Tépico Oftalmico. INDICACAO: ARTELAC SPLASHMDO!
€ indicado como lubrificante ocular com acéo imediata no alivio dos sintomas de olhos secos leves e moderados. ARTELAC SPLASH MDO® é nosso
produto para suavizar e hidratar instantaneamente os olhos secos. Ele naturalmente refresca e hidrata os olhos secos, aliviando os sinfomas de cansago,
estresse e lacimejamento. E adequado para umedecer e reumedecer tanto lentes de contato gelatinosa quanto rigidas durante o uso e mehora
notavelmente o conforto de suas lentes de contato, durapte todo o dia. CONTRAINDICACGAO: Néo utlize este produto se vocé for hipersensivel a qualquer
um dos ingredientes. CUIDADOS DE CONSERVACAQ: Amazenar em temperatura de até 25°C. Produto valido por 24 meses a partir da data de
fabricagdo impressa na embalagem. O design do frasco permite 0 uso de ARTELAC SPLASH MDO® durante § meses aI:POS aaberturg. MODO DE USO:
Vide instrugdes de uso do produto para obter informagdes adicionais \mFonaﬂtes sobre a seguranca. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se vocé sentir
desconforto ou imtagdo persistentes, pare de usar o produto e consulte seu médico. Informages de seguranca para pacientes com danos severos a
comea: Em casos muito raros, foram registrados depositos de fosfato de calcio na comea durante o fratamento com produtos contendo fosfato para uso
oftalmolégico. Esperar aproximadamente 15 minutos antes de usar outro produto para os olhos. Registro ANVISA n®. 80136060386. Material destinado a
classe medica. Referéncias: 1 - Quando comparado com a concentragéo de &cido hialurdnico do Frodmo Artelac Rebalance™ (Informagges: folheto dos
produtos Artelac Rebalance™ e Artelac Splash MDO®).2 - Folheto do produto ARTELAC SPLASH MDO®. 3 - System 3k Aeropump brochure. Jun/24.



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

E nosso trabalho alertar a
populacao sobre a prevencao
das doencas oculares.

Para levar informacao a populacao, fazemos parcerias
importantes. Obrigado aos nossos patronos que apoiam

a Visao em Foco e ajudam a manter a saude ocular de

NOssos pacientes.
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