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EDITORIAL

O comeco do ano é o momento ideal para colocar a saude em dia, e isso
inclui o cuidado com os olhos. Para as criangas, a consulta oftalmoldgica é es-
sencial, especialmente antes do inicio do periodo escolar. Identificar e tratar
problemas de visdo precocemente pode fazer toda a diferenca no desempenho
académico e no desenvolvimento infantil. O acompanhamento regular com o
oftalmopediatra garante que qualquer alteragdo visual seja detectada a tempo,
proporcionando melhor qualidade de vida e aprendizado.

Além disso, é importante ter aten¢do aos ambientes dentro de casa que
possam estar causando alergias oculares. Ambientes com muitos acaros podem
desencadear alergias, causando coceira, vermelhidao e desconforto nos olhos.
Neste inicio de ano, esta nossa primeira edigéo traz recomendagdes para vocé
manter a saide dos seus olhos em dia, para além de renovar metas e planeja-
mentos, lembrar de priorizar o cuidado com os olhos, garantindo um 2025 com
mais saide e bem-estar para toda a familia.

O Neste primeiro numero da revista Visao em Foco, publicada pelo Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia, hda uma importante matéria sobre o inicio
do ano letivo.

E uma época recheada de muitas expectativas e desafios por parte dos alu-
nos, corpo docente e pais. E aqui a grande oportunidade de detectar e prevenir
problemas de visao. Sabemos que, no desempenho escolar, a qualidade de visdo
dos alunos é fundamental para o seu bom aproveitamento.

Estudos demonstram que aproximadamente 80% das informagdes oferecidas
na sala de aula chegam aos discipulos pela visao.

Outro destaque tratado aqui é o cuidado preventivo com a saude ocular de
criangas e jovens. Assim, por exemplo, no passado somente assistiamos a evolugdo
da miopia nos adolescentes. Hoje, o meio cientifico ja discute a possiblidade de
mudar o curso da progressao midpica.

Enfim, muito pode ser feito em prol da boa visdo no presente e no futuro pela
avaliacdo dos jovens executada pelo médico oftalmologista.

Boa leitura.
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Sobre o desafio de uma
sociedade cada vez mais
consciente e inclusiva

Completamos um quarto desse século que outrora pare-
cia uma promessa distante e futurista. Como humanidade,
evoluimos em diversos aspectos, em outros, ndo. Os avangos
tecnoldgicos ja ndo devem nada aquilo que outrora ficava
no terreno da fic¢do cientifica, e a tecnologia da informagao
rompeu barreiras, transformando-nos em agentes e expecta-
dores de um mundo em tempo real. Recebemos diariamente
informacgdes que apontam a necessidade de uma consciéncia
ambiental e social que seria inimaginavel no século passado,
e temos o desafio de transformar esse discurso em pratica,
mudando atitudes e rompendo preconceitos.

A mudanga de atitudes requer informac¢io: ampla,
isenta e frequente. Por isso, o Conselho Brasileiro de

Oftalmologia programou para 2025 a realizagdo de
um grande projeto sobre a deficiéncia visual. Ao lon-
go dos meses, vamos abordar diferentes aspectos dessa
condi¢do e buscar ampliar o didlogo com instituigdes
governamentais e ndo governamentais sobre questdes
que fazem parte do dia a dia de médicos e pacientes.

Como vivemos o coletivo, vocé, caro leitor, é nos-
so convidado especial para fazer parte desse projeto
de tanta significdncia social: siga nossas redes e se en-
gaje, levando esse contetdo a outras pessoas de seu
convivio didrio. Sdo atitudes que podem parecer pe-
quenas, mas que podem transformar - para melhor
- a vida de tantos brasileiros!
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CIENCIA E TECNOLOGIA

:

Criancas podem se submeter a
cirurgia de miopia?

O desenvolvimento infantil é um processo conti-
nuo e fascinante, que envolve desde o crescimento fi-
sico até o amadurecimento de érgaos essenciais, como
os olhos. Nos primeiros anos de vida, o sistema visual
das criangas ainda esta em formagao, o que significa
que alteragdes de grau ocorrem ao longo da infincia
e da adolescéncia a medida que elas crescem. Por isso,
a indicagdo de cirurgia de miopia para criangas é rara,
para nio dizer inexistente atualmente no Brasil.

A cirurgia refrativa — utilizada para corrigir er-
ros de refragdo como miopia, hipermetropia e as-
tigmatismo — ¢ amplamente recomendada para
pacientes adultos, cujo sistema visual ja esta com-
pletamente desenvolvido. No caso das criangas, o
crescimento dos olhos pode influenciar diretamente
na evolu¢do do grau e na eficacia dos procedimentos
cirargicos, tornando-se uma opg¢éo ainda néao indi-
cada antes da estabilizacdo das alteragdes refrativas,



geralmente alcancada no inicio da vida adulta, ou
seja, apds os 18 anos.

Entretanto, isso nao significa que as criangas que
apresentam dificuldades visuais ndo possam contar
com solugoes eficazes. Os d6culos sdo aliados funda-
mentais, oferecendo correcdo precisa e adaptavel as
mudangas naturais do desenvolvimento ocular. As
lentes de contato também sdo uma opgao excelente,
especialmente para criancas e adolescentes com altos
graus de hipermetropia ou miopia.

Além disso, os 6culos de protegdo voltados para
atividades esportivas sdo essenciais para garantir a
seguranca e o bem-estar das criancas, prevenindo
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Quando é hora
de levar a crian¢a
ao médico
oftalmologista?

A consulta oftalmoldgica na crianga deve
ser feita, se possivel, entre 6-12 meses de
idade. Apds essa idade, é recomendado
que uma avaliacdo seja realizada entre
0s 3-5 anos, de preferéncia aos 3 anos de
idade. Além disso, os pais devem estar
atentos a sinais como dificuldade para
enxergar de longe, dores de cabega, olhos
vermelhos frequentes ou alteragcbes no
comportamento, como inclinar a cabeca
para focar objetos. A detecgdo precoce de
problemas visuais ¢ essencial para garan-
tir um desenvolvimento saudavel.

\ )

acidentes oculares durante brincadeiras e praticas es-
portivas. Estudos mostram que o uso desse tipo de
protecdo reduz significativamente o risco de lesdes
oculares, que podem ter impactos duradouros.

E importante que os pais e responsaveis estejam
atentos aos sinais de problemas de visdo, como difi-
culdades para enxergar a distancia, queixas de dores
de cabe¢a ou mesmo um desempenho escolar abaixo
do esperado. A consulta regular com oftalmologistas
nao apenas auxilia na detec¢do precoce de possiveis
problemas, mas também é uma oportunidade para
educar sobre a importancia do cuidado com os olhos
desde a infancia.

A ciéncia e a tecnologia continuam a evoluir, tra-
zendo inovagdes na drea oftalmoldgica que benefi-
ciam pacientes de todas as idades. Contudo, a decisio
sobre a cirurgia refrativa em crianc¢as ainda ndo é uma
opgdo usada no nosso pais. Enquanto isso, solugoes
como 6culos adequados, lentes de contato e medidas
preventivas continuam a ser as melhores alternativas
para proteger e promover a saude ocular das criangas.



Volta as aulas e cuidados
oculares: foco na prevencao

Com o inicio do periodo escolar, a saude ocular das
criangas exige atengao redobrada. As salas de aula, por se-
rem ambientes fechados e compartilhados, podem facilitar
a propagagao de doencas oculares, como conjuntivite e ter-
col, especialmente entre os mais jovens. Esses problemas
ndo apenas impactam a visio, mas também comprometem
o rendimento escolar e o bem-estar das criangas.

10

A preven¢ido comeca com a higiene adequada. En-
sinar os pequenos a lavar as méios regularmente é um
passo simples, mas essencial para evitar o contato de
bactérias e virus com os olhos. Além disso, é importante
orientar as criangas a ndo compartilhar objetos pessoais,
como lengos, toalhas ou materiais escolares que entrem
em contato direto com o rosto.



“As salas de aula, por serem
ambientes fechados e
compartilhados, podem
facilitar a propagacdo de
doencas oculares, como
conjuntivite e tercol,
especialmente entre os
mais jovens.”

11
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Outro cuidado é garantir que as criangas mantenham
bons habitos no dia a dia escolar. Muitas vezes, atitudes
comuns como cogar os olhos com méos sujas, morder
canetas ou apontar lapis em ambos os lados podem se
tornar portas de entrada para germes e acidentes. Pais e
professores devem estar atentos para corrigir essas pra-
ticas e incentivar comportamentos mais seguros.

4 N

Prevenc¢do no dia adia
escolar:

» Evitar objetos perigosos: Lapis apon-
tados nos dois lados podem causar
ferimentos nos olhos. Sempre super-
visione o uso de materiais escolares.

o Manter o foco na seguranca: Ensine
as criangas a ndo atirar objetos, como
clipes ou borrachas, principalmente
com elasticos.

o Higiene é essencial: Lembre os pe-
quenos de lavar as maos antes de tocar
no rosto e nunca cogar os olhos com
as maos sujas.

o Cuidados com materiais escolares:
Mordidas em canetas e outros objetos
podem introduzir germes nos olhos e
na boca.

\_ )

Por fim, vale destacar a importancia de consultas of-
talmologicas regulares. Além de identificar problemas
de visdo que podem interferir no aprendizado, o oftal-
mologista ajuda a prevenir doengas que podem ser agra-
vadas pela convivéncia escolar. Cuidar da satde ocular
é, também, cuidar do futuro das criangas!
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Uso correto de telas e
preven¢ao do olho seco

O uso de telas — sejam elas de computadores, ta-
blets ou celulares — faz parte do cotidiano moderno,
mas também traz desafios para a saide ocular. O olho
seco é uma das queixas mais comuns associadas ao
uso excessivo desses dispositivos, sendo caracteriza-
do pela reducdo na produgao ou qualidade da lagri-
ma, o que pode causar desconforto, sensacdo de areia
nos olhos e irritacio.

Ao focarmos em telas por longos periodos, reduzi-
mos significativamente a frequéncia do piscar, que é es-
sencial para espalhar a lagrima sobre a superficie ocular.
Essa diminui¢do do piscar resulta em ressecamento e
desconforto visual. Para evitar esses problemas, algumas
préticas simples podem ser incorporadas a rotina:
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Limitar o tempo de exposi¢io:

Estabelega pausas regulares durante o uso de telas.
A regra 20-20-20 ¢ altamente eficaz: a cada 20 minutos,
desvie o olhar para algo a 20 pés (aproximadamente 6
metros) de distancia por 20 segundos.

Ajustar as configuragdes das telas:

Utilize protetores de tela para computadores, que re-
duzem o brilho e o desconforto causado pela luz azul.
Além disso, ative filtros de luz azul em celulares e tablets,
que minimizam o impacto dessa radia¢do na visio.

Adequar o ambiente:
Mantenha a ilumina¢do do ambiente equilibrada
para evitar contraste excessivo entre a tela e o fundo.
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Usar filtros especificos:

No caso de dire¢do noturna, os filtros de luz amarela
podem ajudar a reduzir o ofuscamento, proporcionando
maior conforto e seguranga visual.

Para aqueles que passam muitas horas utilizando
dispositivos eletronicos devido as demandas de traba-
lho ou estudo, é essencial priorizar pausas e manter uma
boa hidrata¢do ocular. O uso de lagrimas artificiais, sob
orientagdo médica, também pode ser indicado para ali-
viar os sintomas.

Cuidar dos olhos é fundamental para garantir a pro-
dutividade e a qualidade de vida, mesmo em um mundo
cada vez mais conectado. A incorporagdo dessas prati-
cas ao dia a dia é um pequeno esfor¢o que traz grandes
beneficios a satde ocular.

14

Como nosso
corpo produz
lagrimas?

As lagrimas sdo produzidas pelas
glandulas lacrimais localizadas acima
de cada olho. Elas tém a fungéo de lu-
brificar, proteger e limpar a superficie
ocular. O processo é continuo, mas
aumenta em situagcdes como emo-
¢oes intensas, irritacdo nos olhos ou
exposi¢do a particulas externas. As
lagrimas sdo compostas por agua, sais
minerais, lipidios e proteinas, forman-
do um filme lacrimal que mantém a
saude dos olhos.

J
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Blefarite, hordéolo e alergias
oculares: entenda os termos

O cuidado com os olhos das criancas é fundamental,
especialmente em ambientes escolares, onde a convi-
véncia intensa pode favorecer o surgimento de algumas
condigoes oculares. Blefarite, hordéolo e alergias ocu-
lares sdo termos frequentemente mencionados pelos
especialistas, mas muitas vezes geram davidas. Vamos
entender, de forma simples, o que cada um significa.
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A blefarite é uma inflamagio cronica das palpebras,
causada geralmente por disfun¢do das glandulas de
meibomio, localizadas na margem das palpebras. Essa
condi¢do pode provocar sintomas como vermelhidéo,
descamacgio, irritagdo e uma sensag¢do de queimacdo nos
olhos. Embora ndo seja contagiosa, ela requer cuidados
especificos, como higieniza¢ao adequada das palpebras
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e, em alguns casos, o uso de medicamentos indicados
por um oftalmologista.

Ja o hordéolo, popularmente conhecido como “ter-
¢ol”, é uma infecgdo aguda das glandulas das palpebras,
geralmente causada por bactérias como o Staphylococ-
cus aureus. Ele se manifesta como um ndédulo doloroso
e avermelhado, muitas vezes acompanhado de inchaco
local. Embora incomodo, o hordéolo costuma desapa-
recer espontaneamente em poucos dias com aplica¢ao
de compressas mornas e cuidados locais. No entanto,
casos recorrentes ou graves podem necessitar de ava-
liagdo médica.

Por fim, as alergias oculares sdo extremamente co-
muns, especialmente em criangas expostas a poeira, po-
len ou pelos de animais. Elas provocam sintomas como

“‘Emboraincomodo,

o hordeolo costuma
desaparecer espontaneamente
em poucos dias com

aplicacdo de compressas
mornas e cuidados locais. No
entanto, casos recorrentes

ou graves podem necessitar
de avaliacdo médica’”

coceira intensa, olhos vermelhos, lacrimejamento e, em
alguns casos, inchaco das palpebras. O ato de cogar os
olhos com as maos sujas pode agravar o quadro, facili-
tando infeccdes secundarias. A prevencéao inclui evitar
os alérgenos, manter as maos limpas e o uso de colirios
antialérgicos, quando prescritos.

Essas condigdes estdo interligadas aos habitos did-
rios, sendo importante que pais, cuidadores e profes-
sores estejam atentos a sinais de desconforto ocular.
Ensinar praticas como evitar esfregar os olhos, higie-
nizar frequentemente as maos e realizar avaliagdes of-
talmoldgicas regulares é essencial para manter a satde
ocular das criancas em dia. O cuidado e a prevencio
sdo aliados indispensaveis no bem-estar visual.
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LINHA DIRETA

A importancia de ambientes
limpos e dos itens pessoais
para a saude ocular

E verdade que manter os ambientes limpos e bem
arejados, além de evitar compartilhar itens pessoais,
contribui diretamente para a prevencdo de problemas
oculares? A resposta é sim! Esses cuidados simples sdo
eficazes para evitar a propagacdo de doengas como a
conjuntivite e alergias oculares.

18

A conjuntivite é uma inflamagdo da conjuntiva,
a fina membrana que recobre o branco dos olhos e o
interior das palpebras. Ela pode ser causada por virus,
bactérias ou reagdes alérgicas. A forma viral é altamen-
te contagiosa, especialmente em locais fechados como
escolas e escritdrios, onde o contato com superficies




contaminadas é frequente. J& a conjuntivite bacteriana
pode surgir por maos sujas ou o uso compartilhado de
itens como toalhas e maquiagem.

Além disso, as alergias oculares, que podem ser de-
sencadeadas por poeira, caros e poluentes, também se
beneficiam de ambientes bem cuidados. Um local limpo
e ventilado reduz a presencga de alérgenos, diminuindo
as chances de reacdes como coceira, vermelhidao e la-
crimejamento.

19
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Como prevenir a
contaminag¢do e
proteger os olhos:

Higiene do ambiente:

Limpe regularmente superficies como
mesas, teclados e celulares com produtos
desinfetantes.

Ventilagao:
Mantenha os espagos bem arejados para
evitar o acumulo de poeira e poluentes.

Itens pessoais:

Evite compartilhar toalhas, fronhas, len-
¢os ou maquiagens. Esses objetos podem
servir como meio de transmissio de bac-
térias e virus.

Higiene pessoal:
Lave as maos frequentemente, especial-
mente antes de tocar nos olhos. Este é um
dos passos mais simples e eficazes para
prevenir infec¢oes.

N J

E importante ressaltar que, a0 menor sinal de con-
juntivite — como vermelhidéo, secre¢do ou sensacgdo de
areia nos olhos —, é fundamental procurar um médico
oftalmologista para o diagnodstico e tratamento adequa-
do. As consultas regulares com o especialista também
ajudam a prevenir e identificar precocemente outras
condigoes oculares que podem comprometer a satde
dos olhos.

Ambientes limpos e préticas saudaveis fazem toda a
diferenga para garantir a prote¢ao ocular e o bem-estar
no dia a dia!
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OLHANDO DE PERTO

A importancia dos oculos
e lentes de grau certos

Quando se trata de desempenho escolar, a visao tem
um papel fundamental. A utilizagdo de 6culos ou lentes
de grau adequados ndo apenas melhora a qualidade da
visdo, mas também impacta diretamente o aprendizado,
a concentragdo e o bem-estar das criancas e adolescen-
tes durante o ano letivo. Ignorar a necessidade de revi-
sdo dos 6culos pode levar a problemas significativos que
vao além da sala de aula.

A falta de corre¢do visual adequada pode gerar sinto-
mas como dores de cabeca, cansa¢o visual e dificuldades
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para enxergar o quadro ou ler textos. Esses problemas mui-
tas vezes sdo confundidos com falta de atencéo ou desin-
teresse, o que pode prejudicar o desempenho académico.
Estudos mostram que criangas com problemas visuais ndo
diagnosticados tém maior probabilidade de apresentar di-
ficuldades no aprendizado e queda no rendimento escolar.

Antes do inicio das aulas, ¢ essencial realizar uma re-
visdo nos dculos ou lentes de contato para garantir que
a receita esteja atualizada e adequada as necessidades
da crianca. Além disso, acompanhar ao longo do ano



OLHANDO DE PERTO

letivo é igualmente importante, pois os olhos em fase
de crescimento podem apresentar mudancas frequentes
que requerem ajustes na corre¢ao visual.

Outro ponto relevante é a qualidade dos dculos es-
colhidos. Armacdes confortaveis e lentes com protecdo
contra raios UV ou tratamento antirreflexo podem fa-
zer toda a diferenca, oferecendo maior conforto para a
crianca durante as longas jornadas escolares. No caso de
criangas que participam de atividades esportivas, é reco-
mendavel investir em 6culos resistentes e proprios para
esportes, garantindo seguranca e desempenho.

Por fim, é fundamental que pais e educadores fiquem
atentos a sinais como olhos apertados, dificuldade para
ler, inclina¢do da cabeca ao focar ou queixas frequentes
de cansago visual. Esses sdo indicativos de que algo pode
estar errado com a visdo e exigem a avaliagdo de um of-
talmologista.

Investir na sadde ocular é investir no futuro acadé-
mico das criangas. Com os cuidados certos, éculos e
lentes adequados podem transformar a experiéncia es-
colar, garantindo mais qualidade de vida e maior auto-
nomia para os pequenos.

“No caso de criancas que participam de atividades esportivas,
é recomendavel investir em oculos resistentes e proprios para
esportes, garantindo seqguranca e desempenho.”

quanto para as criangas.

O cuidado com a escolha de lentes e

armagoes nao se restringe as criangas

A escolha de lentes e armagdes adequadas é fundamental em qualquer idade. Lentes com tratamen-
tos antirreflexo, prote¢do UV e materiais resistentes sdo ideais para conforto e seguranca. Armagdes
ajustadas ao rosto evitam desconfortos e garantem eficacia na corregio visual. Para adultos, consi-
derar o estilo de vida e atividades didrias ao escolher 6culos ou lentes de contato é tdo importante
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PAPO DE CONSULTORIO

E necessario fazer
higieniza¢ao dos olhos?

A higieniza¢do dos olhos é uma pratica essencial
para manter a saude ocular e prevenir desconfortos e
complica¢oes. Assim como outras partes do corpo, os
olhos também estdo expostos diariamente a poeira,
polui¢do, maquiagem e micro-organismos que po-
dem causar irritagées ou infecgdes, como conjunti-
vite ou blefarite.
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Como fazer a higienizagio correta dos olhos?

Lave bem as maos:

Antes de qualquer contato com os olhos, certifi-
que-se de lavar as maos com agua e sabdo para evitar a
transferéncia de sujeira ou bactérias.



PAPO DE CONSULTORIO

Evite produtos agressivos:

Nao utilize sabonetes ou produtos de limpeza néo
indicados para a regido ocular. Eles podem causar irri-
tacoes e ressecamento.

Higienize as palpebras e os cilios:

Caso haja oleosidade excessiva ou crostas, é possivel
usar produtos especificos recomendados por oftalmolo-
gistas, como espumas ou xampus neutros diluidos. Eles
ajudam a remover sujeiras e prevenir inflamagdes, como
a blefarite.

Cuidados extras para situagdes especificas:

Maquiagem:

Certifique-se de remover toda a maquiagem ao
final do dia, especialmente rimel e delineador, que
podem obstruir as glandulas das palpebras e causar
inflamacoes.

Lentes de contato:

Limpe e armazene as lentes corretamente, seguindo
as orientagoes do fabricante e do seu médico oftalmo-
logista. Evite dormir com as lentes, a menos que sejam
apropriadas para isso.

“Ndo utilize sabonetes ou
produtos de limpeza ndo
indicados para a regido ocular’”
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Fique atento aos
sinais de alerta:

Se vocé perceber vermelhidio, secregéo,
coceira persistente ou dor, procure ime-
diatamente um médico oftalmologista.
Esses sintomas podem indicar problemas
que necessitam de tratamento especifico.

A higieniza¢ao ocular, quando feita de
forma correta, contribui para evitar des-
confortos e preservar a saude dos olhos.
Inclua esse cuidado na sua rotina e garan-
ta uma visao mais saudavel!

\
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PREVENIR E MELHOR

Cuidados preventivos com
a saude ocular de criancas
e jovens

A fase escolar é crucial para o desenvolvimento das  a sinais podem fazer toda a diferenca para garantir uma
criangas e jovens, e a saude ocular desempenha um papel ~ visdo saudavel e um desempenho académico positivo.
essencial nesse processo. Pequenos cuidados e a atengdo ~ Aqui estdo as principais recomendacdes preventivas:
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1. Realizar check-ups oftalmolégicos regulares:

Antes do inicio do ano letivo, é importante levar a
crianga ao médico oftalmologista para uma avaliagdo com-
pleta. Muitos problemas de visdo, como miopia, hiperme-
tropia e astigmatismo, podem passar despercebidos, mas
impactam diretamente no aprendizado e na concentragao.

2. Cuidar da ilumina¢do do ambiente de estudos:

Ambientes mal iluminados for¢am os olhos, gerando
cansaco visual e dificultando a leitura ou escrita. Cer-
tifique-se de que a iluminagao do local de estudo seja
adequada, preferencialmente com luz natural ou uma
luz branca direcionada.

3. Observar a postura e a distancia adequada:

Manter uma boa postura durante as atividades de
leitura ou escrita é essencial. Oriente as criangas a man-
terem uma distancia de cerca de 30 a 40 centimetros
entre o rosto e o material de estudo, evitando aproxima-
¢Oes excessivas que podem sobrecarregar a visdo.

4. Limitar o tempo de exposicio a telas e
incentivar pausas e atividades ao ar livre:

O uso prolongado de computadores, tablets e ce-
lulares pode causar cansaco visual e sintomas como
olho seco. Exposi¢do moderada a luz natural e pausas
para brincadeiras ao ar livre ajudam a reduzir o risco
de miopia progressiva, além de contribuirem para o
bem-estar geral das criancas.

5. Ficar atento a mudangas de comportamento:

Dores de cabega frequentes, dificuldade para enxer-
gar o quadro, inclinar a cabega para focar ou reduzir o
interesse pelas atividades escolares podem ser indicios

VISAO EM FOCO - 01] ANO 32025

‘O uso prolongado de
computadores, tablets

e celulares pode causar
Cansaco visual e sintomas
como olho seco”

de problemas visuais. Estes sinais devem ser acompa-
nhados e avaliados por um médico oftalmologista.

Investir na prevengdo € garantir que as criangas pos-
sam aproveitar a0 maximo o seu potencial académico
e social. Com um acompanhamento médico oftalmold-
gico adequado e habitos saudaveis, a visdo delas estara
protegida para os desafios da vida escolar e além.




VIDA E VISAO

Os perigos das gel blasters
para a salde ocular

Nos altimos anos, as chamadas gel blasters, ou “ar- As gel blasters sao simulacros de armas que dispa-
minhas de gel”, ganharam popularidade entre jovens e ~ ram projéteis de gel a altas velocidades. Quando essas
adultos. Apesar da aparéncia inofensiva, esses dispositi- ~ bolinhas atingem os olhos, podem causar danos seve-

Vos representam riscos graves para a saude ocular e ndo  ros, incluindo:
devem ser encarados como brinquedos.
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Perfuragdes oculares:
O impacto direto pode lesionar a superficie do olho,
levando a lacerages graves na cornea.

Descolamento de retina:

Em casos de impactos mais intensos, hd o risco de
descolamento de retina, uma condigdao que pode resul-
tar em perda permanente da visao.

29
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“Em casos de impactos
mais intensos, ha o risco
de descolamento de
retina, uma condicdo que
pode resultar em perda
permanente da visdo.”

Hemorragias internas:

O trauma pode provocar sangramentos dentro do
globo ocular, dificultando o tratamento e comprome-
tendo a visao.

Perda de visao:
Em situagdes mais graves, os danos podem ser irre-
versiveis, levando a cegueira parcial ou total.

Além desses perigos, é importante destacar que as
gel blasters nao sao consideradas brinquedos pela le-
gislacao brasileira. Elas sao categorizadas como simu-
lacros de armas de fogo e sua venda é proibida para
menores de 18 anos. Infelizmente, o uso indevido por
criangas e adolescentes muitas vezes ocorre sem a de-
vida supervisdo dos adultos, aumentando os riscos de
acidentes graves.
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‘Além desses perigos, é
importante destacar que

as gel blasters nao sdo
consideradas brinquedos
pela legislacdo brasileira.
Elas sdo categorizadas como
simulacros de armas de fogo
e sua venda é proibida para
menores de 18 anos.”
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Como prevenir acidentes com gel blasters:

Evite o uso por menores:
Respeite a legislagdo e ndo permita que criangas ou
adolescentes tenham acesso a esses dispositivos.

Utilize protecao adequada:

Para adultos que optam por usar as gel blasters, em
atividades recreativas, o uso de dculos de prote¢io é in-
dispensavel.

Conscientizagao:

Informe os jovens sobre os riscos reais do uso ina-
dequado desses simulacros e a gravidade dos possiveis
acidentes.

Proteger a visdo é um compromisso que deve ser le-
vado a sério, especialmente em tempos em que disposi-
tivos como as gel blasters sdo vistos erroneamente como
inofensivos. A prevencdo ¢ a melhor forma de evitar da-
nos irreversiveis a saude ocular.

4 N

Primeiros
SOCOrros em caso
de acidentes com
gel blasters

Em caso de acidentes com gel blasters,
lave imediatamente os olhos com agua
corrente ou soro fisiologico por pelo me-
nos 15 minutos. Evite esfregar ou pressio-
nar os olhos. Se houver dor, vermelhidao
ou visdo turva, procure atendimento mé-
dico oftalmoldgico com urgéncia. Nunca
tente remover objetos alojados nos olhos
por conta prdpria, pois isso pode agravar
os danos. A rapidez no atendimento pode
fazer a diferencga para preservar a visao.
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E nosso trabalho alertar a
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